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„man ttjitlit bie Knaben ju IHännern." 

(Boet^e. 

„Sage, beutfc^er Knabe, in £iebe beinen (Eltern, bafe fie i^te ^abe unb 
i^r (But, i^te 5tei^eit unb i^re (E^te oerlieren toürben in i^rem HIter, nrcnn 
fie nic^t barauf bebac^t toären, bafe bie 3ugenb lerne, bas Daterlanb 311 oer» 
teibigen! Sage i^nen, baß fie fic^ in i^rem HIter roürben büdEen muffen oor 
einem fremben ^errfc^er unb oor einem anbem DoH, wenn fie bas Sc^roert 
unb bie Kraft ber 3ugenb entjögen! Sage beinem Dater, baß eine Seit 
fommen roütbe, roo bem 3ünglinge Kraft ^eilfamer unb nü^Iii^er fei, als 
IDeisl^eit unb oiel <BeIb! Sage beiner Iltutter, bafe fie bic^ nic^t beffer in 

m 

i^remSc^ofee befc^irmen^fönne, als bic^, ber frommen Sinnes fic^ bemDqter= 
lanbe roei^t, ber alltDaltenbe ®ott befi^irmt! Sage beiner Si^roefter, bag 
bu bic^ rDonteft roe^r^aft unb ftar! machen, um fie bereinft 3U befc^ü^en!'^ 



3a^n. 



®eIetitDort 

Don (BeneraI-5^I5matf(^an Dr. Stet^etrn oon bet (Bol^. 

IDit leben auf btefer (Erbe nur eine tuige Spanne Seit unb ^aben bie 
Pflicht, fie 3unt Beften bet (Benteinfc^aft aussunu^en, in bie uns (Bott ge« 
ftent ^i 

3ungbeutf(^Ianb bient bem Oaterlanbe, beffen f}etrlic^feit unb (Bröge 
i^m oerfötpert ift in feinem f^errfc^er. 3^nt tDa^rt es e^te beutfc^e Utannem 
treue. 

(Es fte^t in guten unb bofen ([agen uftoerbrfic^Iic^ 5U Kaifet unb Reic^*. 

3ungbeutfc^Ianb foll toe^r^aft unb too^t^aft fein. (Es fürchtet (Bott 
unb fonft nichts in ber IDeli 

(Es erlennt bie Pflicht an, feinen Körper 5U ftärfen, feine Kraft 3U üben, 
feine Sinne 3U fc^Srfen, fic^ absu^örten im (Ertragen oon Ungemac^ unb 
Befc^tDerben unb fic^ an eine einfache £ebensn)eife#5u gemo^nen. (Es Der* 
fc^mä^t ben £upts unb oerac^tet bie IDei^Iic^feit 

tDeber (Entbehrungen noc^ Anftrengungen greifen Körper unb (Beift 
berartig an, roie ein bequemes Dafein. 

3ungbeutf erlaub n)ei6, bag, wtnn ber Körper fc^Iaff ift, es auc^ bie 
Seele fein roirb, bag IDillAt unb (Entfc^Iug i^m fehlen toerben. 

5rü^e (BetDo^n^it ftörlt ben Körper in großen Hnftrengungen, bie 
Seele in großen (Befahren, bas Urteil gegen ben erften (Einbrutf. Durd^ fie 
tDirb eine toftbare Befonnen^eit geroonnen, roelc^e bos richtige f}anbeln 
erleichtert. 

SteiroiUige Unterorbnung ift teinKnec^tfimt; bie ftoljeften Dölter ^aben 
fie immer geübt 

3ungbeutfc^Ianb achtet ben (Be^orfam, roeil er bie (Brunblage aller 
®rbnung ifi Cs betampft bie 3u(^tIofigteit, bie ber (Eigenfui^t unreiner 
Seelen entfpringi 

3ungbeutf(^Ianb rechnet fic^ gute Iltannesjuc^t 3ur (E^re an. 

3ungbeutf(^Ianb ift unerfc^rodEen unb tapfer, roeil fein ^eig nic^t an* 
bers lanxL (Es betampft jebe Antoanblung oon S^^^^ unb (Brauen als 
feiner nic^t roürbig. So ertoirbt es htn Iltut als treuen £ebensgefä^rten. 

(Es geroö^nt fic^ frü^ an ben (Bebauten, berufen 3U fein 3ur Dertei» 
bigung bes Daterlanbes. (Es roeife, ha\^ i^m in beffen Sic^er^eit unb (Bröfee 
ein Anteil an unfterblic^em Ru^me suföllt. 



(5eIeittDort 



VII 



3ungöeutf(^Ianb übt flc^, Sc^nterscn mit (Bleic^mut 3U ertrogen. €s 
be^errfc^t fic^ felbft un6 gibt ni^t gleic^ jeber inneren Regung nac^, e^e 
es geprüft ^at, ob fie auc^ gerecht fei. 

3ung6eutf(^Ian6 ift befc^eiben, auc^ wtnn es glaubt, me^r als anbere 
getan 3U l^oben. liiert 5er Ru^m ^at IDert, 6en roir felbft uns geben, 
fonbem nur ber, bm anbere uns 3ufpre(^en. 

3ungbeutfc^Ianb achtet bte (E^re ^ö^er als bas £eben unb ben DorteiL 
(Es roeife, baß fein IUenfc^ unb fein Dolf ehrlos 3U leben oermag. Hie* 
manb erträgt es, fic^ oon anberen ©erachten 3U laffen. 

3ungbeutf(^Ianb roa^rt fic^ froren Sinn, tut, roas i^nt aufgetragen 
roirb, nac^ beften Kräften unb nie in träger, läffiger flrt. (Es 3eigt fi(^ 
nic^t Derftimmt bei ITtü^en unb (Entbehrungen, unb nie entmutigt bei einem 
ntiglingen. Diefes bient i^m nur 3ur Belehrung; benn 3ungbeutf(^Ianb 
ift ausbauernb unb ^artnäcfiger als bie ^inberniffe, ble fic^ i^m entgegen« 
ftellen. 

Durc^ feinen ^eiteren IHut mit (Emft gepaart ftimmt 3ungbeutfc^Ianb 
au(^ anbere fro^ unb 3ut)erfi(^tli(^. 

(Es beroa^rt feine Ru^e 3umal in (Befa^r unb oerrät es ni(^t, roenn 
fein fjtti auc^ bange flopft. Doburc^ iDirft es beru^igenb auf feine Um» 
gebung unb oer^tet fopflofe flngft. 

Selbftbe^errfi^ung fte^t i^m ^ö^er als Selbftbe^auptung. 

3ungbeutf(^Ianb glaubt feft an Deutfc^Ianbs Sulunft unb ift entfc^Ioffen, 
i^r unter feines Kaifers Sül^ning (But unb £eben 3U opfern. 

Si^IufetDort. 

tiDos beutf(^e Dolf roirb feiner ^o^en Kulturaufgabe nur gerecht roerben 
fönnen, roenn feine IDe^r^aftigfeit, bie 3uglei(^ ber flusbrutf feiner inneren 
£ebenstraft ift, auc^ ben tommenben (Bef(^Iec^tem gefiebert roirb.^' 



3n^oItsocr3ci(^nts. 
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„Cnitl mdgen IraftDOÜ loalttn, 
Sd[)ratt <£TTungn«s 3U etigalttnl" 

t)ieDetfeamSo^ 
fei bes £eip5tgei Sic 
gesbenfmals, bie an 
bex Spi^e fciefes flb« 
f^nittes fteE)en, fol' 
ten eu(^ , beutf d^e 
3ungen, an jene gro- 
ßen ttflge unferet 
(Bef(i|iri|te etinnein, 
bie fi^ in öiefen 
TOoi^en jum ^un- 
bettften VllaU jölf* 
ren. Aber fie ge- 
mahnen au<f) ait 6ie 
ttübe Seit, in 6er 
6er Rtf ein nid)t me^t 
Deutfc^Ionlis Strom 
n)ot,fonöemIteut|<^' 
lonbs (Brenjc, 6ie 
3eit, in bet unfet 
Daterlanb o^nmäcEc * 
tig bamieöetlag utib 
feine Stimme nii^ts 
galt im Rate ber 
Döller. Damals ijat , 
Stiebric^Cubtuig 
3a^n etlonnt, 6Qf| 
Preußens nationale 5iiet.ti^ Cubroig 3Qlin. 

HHebergebUtt be' flus.,Bau»r,(n[iicaH«itapr<iUi6tUlIi^en«(Wi(flt«".0(tIaflB.».lI(ubii(r. 

gteitetfein mfiffe aort 

6er leiblichen Regeneration feiner mannlii^en 3Mg«i6, unb bte erften, bie 
mit bem irumnater E^inaiisjogen auf 6ie ^ofenlfetbe ju Spiel unb Humen, 
isaren beutfd)e Knaben, beutf(^e Sc^ÜIei. 

i£u(t) t)at ein gütiges (Eefd)i(f anbe^s, Beffeies befc^ieben als euren dlfnen, 
bie erft 3ena unb lilflt erleiben mußten, e^e i^nen über ben blutgetröntten 

Simon, Spoilbui^ 1 
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(BefUben von Ceipjlg bas tlTotgentot glüctüt^etcr läge ju leuchten begann. 
3^r fennt nur bas neue Deutf(^c Rei(^, öas grofe unö mat^tüoll öafte^t unter 
bcn Dölfem bes (Erbballs. Diefes Daterlanöes eu(^ üoII Stol3 3u freuen, ift 
euer Re(^t, eure PfK(^t. Aber i^r bfirft nit^t glauben, öafe es genüge, auf 
öas Dergangene ju po(^en unö fi^ im (Blanje öer (5egentx)art 3U fonnen. 
(Eure £e6rer ^aben eu(^ er3ä^It, in öen Butlern öer (5ef(^i^te ^abt i^r es 
gelefen, öafe au(^ Preußen, öeffen (5ro6ma(|tfteIIung öer große König er« 
fämpft, befeftigt, unö, toie es fc^ien, gefiebert ^atte,3ufammenbra(^: es mußte 
3ufammenbre(^en, toeil es auf feinem £orbeer ru^te, ftatt 3U beöenfen, öaß 

Ru^m üerpfli^tet, unö tro^ £eut^en unö Roßbat^ fam 3^na, fam ttilfit 

Unö weiter 3urü(f f(^tx)eift öie (Erinnerung: 3U Roms toeltbe^errf^enöer 
ntat^t, öie Horö unö Süö unö (Dft unö IDeft umfpannte, öie ungefä^röet, 
unerj^ütterlit^ fc^ien, urtö öie öo^ 3erbarft, serft^ellte, 3errann, u)ie üor i^r 
IJcIIas' I)enf(^aft, toie naii i^r öas Rei^ üon Bt)3an3, öas Rei(^ Karls öes 
(Broßen, öas Rei(^ öer (Dttonen — Kein DoH Ifat ungeftraft öie £e^ren öer 
.(5ef(^i(^te mißartet. Die (5efc^i(^te aber le^rt, öaß felbft öas getoaltigfte 
Staatengebäuöe jerbröctelt, toenn es mifi getragen wirb von öer DoIIfraft 
unö Dolfslraf t öer Ration. £erne aus öem, voos war, auf öaß bleibe toas 

ift; toas öu ererbt t)on öeinen Dätern ^aft, ertx)irb es, um es 3U befi^en 

Deutf(^Ianös beöeutfame (Enttoictlung auf allen (Bebieten fonnic nxiit 
o^ne RüitDirfung auf öie DoK$gefunö^eit bleiben; öie 3a^I öer IDe^rfä^igen 
ift gefunfen, unö i^r brautet nur um eu(^ 3u f(^aucn auf öie üielen (Engbrüfti» 
gen, Kur3fi^tigen, Blaßtoangigen au(^ unter euren Kameraöen, um manche 
emfte Beforgniffe 3U üerfte^en. Rot^ ift es Seit, i^r öeutf(^en Knaben; nu^t 
fie! Denn öie 3ugenö ift öie Sufunft. (Eure S(^tx)ä(^e ift Deutf(^lanös S^tDöc^e. 
tDoIIt üix vor öen (Bef(^Ie(^tern, öie naii eu^ fommen u)eröen, öie Derant» 
u)ortung auf eu(^ laöen, in öen (Tagen, in öenen toir me^r öenn je Rlänner 
brauchen unö feine S(^Iappiers, ^interm (Dfen ge^odft 3U ^aben, auf öaß ein 
neuer Körner eu(^ 3urufe: „Pfui über eu^ Buben!"? . . . (Eure Störfe aber, 
3ungens, ift Deutf(^Ianös Störfe. Aus Knaben toeröen tltänner, unö im £eben 
ge^t es toie im Kampfe: öa u)irö öer Rlann no(^ getrogen! Sorgt, öaß i^r 
ni(^t 3U leitet befunöen u)eröet! tDeröet ftarf an Körper unö (Beift unö laßt 
öas Bismar(ftx)ort ni^t 3uf^anöen u)eröen: Solange es fol^e 3ugenö gibt, 
ift mir ni^t bange um Deutf(^Ianös Sufunft! 

3t}r fragt, toelt^e (Dpfer i^r bringen follt, um foI(^e Rtänner 3U toeröen, 
u)ie fie öas Daterlanö brautet, roüröig öes Dolfes Siegfrieös unöBismards? 
Kein (Dpfer iffs, öas u)ir ©erlangen. Unfere Seit fennt ein Rtittel, eu(^ fraft* 
ooH unö mannt|aft toeröen 3U laffen, öas eu(^ fein (Dpfer auf3tx)ingt, nein, 
öas eu^ in Sülfe öII öas bietet, toonat^ jeöes 3ungen^er3 fi(^ fe^nt: £eben 
unö £uft unö Kampf unö Kameraöf^aft. Dies mittel: es ift öer Sport. 

Sport! 3^r lö^elt? Rteint üiellei^t, 3u tönenö feien öie tDorte öon Dolf 
unö Daterlanö für fol^e Spielerei? tDem öer Sport Spielerei ift, öer fennt 
i^n ni(^t, ^at i^n ni(^t erfaßt in feinem innerften Kern. Daß im Sport fic^ 



Die Pflicht 3utn Sport 



tDertDoDes, Bcbcutfames in bos (5etx)anb bes Spiels Helbet: 3cii 3uttgen, bos 
Ift ja gerabe bas Schöne! „(Ein Spiel 3tx)ar f(^etnf s, bo(^ gllf s bemDaterlanbe", 
— fang ber Römer, unb ble 3a^t^unberte ^aben bas IDort ni(^t £ügen ftrafen 
fSnnen. Derfu(^t's nur elnntal felbft, unb halb werbet i^r erfennen, ba^ im 
Sport ein Stümper bleibt, toer i^n nic^t crnft nimmt. Dafe aber ber tDille 
jur Deroollfommnung, ber tDille jum Sieg erft ben Sportsmann mat^t, bas 
iDtrb cu(^ bies Bu(^ no(^ fagen. ©b i^r auf roogenber 5Iut im fc^roanfen 
Boote mit tDlnb unb tDellen f ämpf t, ob i^r bur(^ tDalb unb Selb, über IJür- 
ben unb (Bräben ^Inroegftürmt, — alle Kräfte müfet i^r anfpannen, roenn 
t^r nic^t unterliegen tDoHt; unb ber beutf^e 3unge foll, gottlob, no(^ ge« 
boren werben, bem nl(^t ber Sieg bes Kämpfes preis erfcbiene. fliegt jeber 
fann freiließ ber(Erfte fein; aber fein Beftes ^ergeben : bas fann jeber; barum 
fann ieber Sport treiben. 

Die ängftli(^en toerben tommen, bie 3imperlt(^en, bie euc^ von ben (Be- 
fahren bes Sports erjä^len : Zaä^i f le aus, bie ftrmen, bie \iii bnxii einen S(^nup« 
fen bie tDonnen frif(^»fro^en Um^ertotlens oerleiben laffen unb bie Kräfte 
f(^onen — f(^onen, bis fie erf(^laffen — , ftatt fle rege ju Ratten bur(^ Kampf. 

Unb anbere werben 3U eu(^ tommen unb eu(^ suPftern, bag es f^önere 
5teuben gebe unb bequemere; ble Steuben, bie ber ftlfoljol beut. Hbermals 
fage i(^ eu(^: Zai^i fie aus! 3ungens oon ^eute wollt i^r boc^ fein, Iltänner 
oon morgen wollt i^r werben, unb ni(^t tltenf(^en oon geftern unb oorgeftern. 
Die Seiten flnb üorbei, wo Bier unb (Eabaf Un tltann machten; tDir fennen 
Schöneres als tDirts^auslaufen unb Bierbanfgefc^wä^, wir wiffen Befferes 
als bumpfe Stuben, als enge Kneipen. tDenn i^r redete p^ilifter werben wollt, 
beren 3beale Stammtlfc^, Stü^fc^oppen, Dauerff at flnb; wenn i^r mit wirrem 
Kopf 3U Bett getjen unb 'mit fd^werem S^äbel auffielen wollt; wenn i^r fett- 
^ersig unb bidEböut^lg umherlaufen wollt, wie tDl^blattfarifaturen, 3um (5e« 
fpött bes Huslanbes; wenn i^r eure befte 3elt üerplempem, eure ebelften 
(Baben oerfümmern laffen wollt — bann ge^t in bie IDlrts^äufer, fe^t euren 
Stol3 barein, mögll(^ft oiele Blerjungenfiege 3U erringen unb ä^nli^e Reforbe 
auf3uftellen. Den Sport neiben wir eu(^ ni(^t! tDer aber btn £eib ftörfen, 
btn Blict weiten, btn (Beift erfrifc^en will; wer wa^re Ritterlic^feit in fi(^ 
entfalten, wa^re Kamerabf^aft finben will; wer als 3wnge f^on mannhaft 
unb als IlTann noc^ jung fein will: ber pfeife auf bie Biertifd^^elben, bie i^r 
Ceben lang mit Sipfelmü^e unb S(^euflappen herumlaufen, ber oerlat^e bie 
(Eoren, bie fi(^ um i^r Beftes betrügen: i^re3ugenb, i^re 3ugenbfrif(^e, i^re 
3ugenbfraft, unb fomme mit uns hinaus in IDalb unb IDIefe unb tDaff er. . . . 
Dafe wir uns an i^r erfreuen, barum ift bie tDelt fo grofe. ... £auft unb fpringt 
unb f(^wimmt unb fpielt — glei(^oiel! 3«bcm Älter, jeber llcigung ^aben 
wir eine Statte bereitet. Kommt nur mit 3U ritterlichem Sport! „Der3ugenb 
freiem Drang gehört bie tDelt!" (Ein armfeliger Harr, wer fie üerfc^mä^t! 

Das Re(^t 3um Sport ift eu(^ erfämpft. Run ^abt i^r bie Pflicht 3um 
Sport. Rur einen (Entfc^lufe foftef s unb einen 3ubcm, ber tud) nidfi gereuen 
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wirb. Die ölefc Blätter f(^rieben, ^abcn*s an fi(^ felbft erfahren, llit^t am 
S(^retbtif(^ unö ni(^t ant Blertif(^ entftanb unfere Sportbegeifterung, bie auf 
eu^ ju übertragen mix fe^nll(^ crftreben. Denn wie mix — tltänner, bcnen 
f (^on graue 5aben an btn Schläfen fc^intmern, unb 3üngHnge, ein paar 3ö^te 
älter nur als l^r, btntn mix bies Bu(^ toel^en — föftIi(^fteStunben auf blauer 
5Iäc^e unb auf grünent plan, unter glü^enber Sonne unb Im ftürmenben 
S(^nee erlebten, beim Sport erlebten, fo bürft unb f önnt unb foKt au(^ l^r's, 
Unb ^abt l^r an eu(^ bes Sports $reuben unb Segnungen erprobt, bann 
toerbet pioniere ber guten Sa(^e. Das 3lel Ift uns geftectt: ber Sport bem 
Dolf, bas DoR bem Sport. I)elft es enel^en, auf bafe toir allselt ftolj unb 
3uoerfl^tIi(^ jubeln fönnen: Deutf^lanb über alles! IDlr alle toollen I)üter 
fein! 

Der Herausgeber. 
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immer 5er Befte 3u fein un6 
fic^ aus3U3et(^nen Dor anöern." 

JJomer. 

IJö^er f(^Iägt unfcr Ijers, tocnn mix eine tEot erleben ober nachleben, bie 
öas (Ertoartete unb öas fd^bn (beleiftete überflügelt. tPenn ttwa ®bt)ffeus int 
ppafenlanbc jur tDurjffc^eibc greift, um bie Spötter jum Sc^roeigen 3U 
bringen, ober im ^eimatli^en Ijaufe bm Bogen fpannt, an bem anbere ©er* 
gcbli(^ \iil müßten, fo empfinben rolr, ba^ ^ier bie H)ur3eln bes Ru^ms unb 
ber Unftcrbli(^feit rubelt, lli^t febem üergönnt bas Sc^irffal bas IDirfen an 
tDeitfi(^tbarer Stelle, unb boif möchte ein jebcr oon uns in btn ^c^rften 
Augenbliden feines Dafeins toett über \\ii hinaus roac^fen unb bie tDelt mit 
ttaten erfüllen. tDir aüc u)iffen roo^I, ba^ voix uns bef (Reiben muffen. tDir 
finben ben Kreis ber ftütagspflic^ten balb fo f(^arf t)orge3ei(^net, bafe jenes 
Streben oft gan3 ertötet roirb. Unb boä) lebt es in unferem f(^affensfro^en 
3a^t^unbert fräftig fort, ttro^ ber Anbetung ber Blaffen unb 3a^Ien, ber 
Dorliebc für (Entroertung ber gef(^i(^tli(^en perfönli^feit, toill boii niemanb 
gan3 aufgeben im Strubel ber tlic^tigteiten bes ^ages. 

IDer mctg fagen, roorin bas roa^re (5Iüc( befteljt? Die p^ilofop^en aller 
Seiten unb 3onen ^aben fi(^ mit ber ftntroort gequält, unb boc^ erleben roir 
ade ftugenblirfc ber gefteigerten £ebensfreube, bie roir in ber (Erinnerung 
nit^t miffen möchten unb beren tDieberfe^r toir erfe^nen. Starf fein an 
IDillen, an (Baben bes Körpers unb (Beiftes, bas ift bas neue unb im (Brunbe 
boii uralte IlTenf(^ettibeaL Unb in biefer Stärfe (Brofees fc^affen, roenn ni(^t 
im Beruf — ber für bie meiften nic^t btn rechten Raum 3u btn lichten IJö^en 
bes eigenen tDirtens geben fann — , bann anber^oärts. 

Daß ber Sport biefem ttriebe entgegen! am, l^at fein unerhörtes Aufblühen 
fl(^etli(^ begüttftigt. 13ei i^m fanb bie Seit aöes, roas fle fu(^te: gefunbe 
RTusfeln unb Ileroen unb ben (Trieb nac^ oben, o^ne ben ber Sport oerfümmem 
mufe, roeil ö^ne i^n jebes £eben oerfümmert. 

Al6v &Qiat6VBtv wu inUqoxov sfifievai alkoav — immer ber Befte 3U 
fein unb fic^ aus3U3ei^nen oor anbern — bies ^omerif^e tDort ift bas Ijo^e 
£{eb bes Sports. „Raff i^, fo roff 16^", ober tole man in marfiger 5otm 
gefagt tjat: „Du foKft feinen Stärferen ^aben neben bir." 

Dies prin3ip bes Sports ift feine (Bröfee unb feine S(^u)ä(^e. IDenn man 
i^n nämli(^ angreifen roiK um bes Kampfes toiKen, ben er in unferer Seit 
waä) erhalt. Dlan ^at bas getan, rote |ebes. u)U(^ttge St)ftem von ben Sc^roa« 
(^en unb Sögernbcn befe^bet roirb. 



So fu(^te unb 



anb ber Sport btn Kampf überall. Das elnfamc, Reifte 



Ringen gegen (Bletfc^er unb 5^If^» ^^^ tobesmutigen tDettlauf ber Dölfer 
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um öic (Eroberung ber £fiftc, auf 6er bie tltcnft^^eit einmal, roie toir wotjH 
^offen bürfen, einen neuen KuIturfortf(^ritt aufbauen fann, unb bann bm 
felbftgeroä^Iten Krieg gegen bie ITtenfc^en felbft, auf allen (Bebieten, bie ber 
toeltroeite Sport erf(^Ioffen ^at. 

ni(^t immer ift er ber ^arte (BefeKe, ber nur rechnet unb toägt unb 
Unterlegenen fein Rec^t ni(^t läfet. Auf bem Umtoege über btn Sport finb 
u)ir in eine neue £ebcnsfreube geraten, bie toieber bie S(^ön^elt bes tltenf(^en 
unb ber Ilatur entbetft ^at, nat^bem fie in tltufeen unb Kunftbüc^em fc^on 
oerfteinert f(^ien. (Banse 5Q^iH«^ oerlegen i^ren IJaus^alt auf H)o(^cn in 
bas be^agli^e 3bt)n bes fjausboots, bas auf ben ^eimifc^en (BetDöffern 
f(^u)immt. (Dber fie fahren, locnn bie Berge in enei(^barer llä^c finb, ins 
u)interli(^e Sc^neelanb, wo bie £ungen fi(^ toeiten auf toeiger f}albe unb bnxii 
bie roirbelnben Jlocten bas nieblit^e (BIöcHein bes I)ömerf(^Iittens f lingt. IJier 
^ölt fi(^ ber Sport bef(^eiben im IJintergrunbe. (Er roeiß ja allein, ba^ alle 
röinterfportfefte u)eniger um feinetroiKen als ber Bcluftigung ber (Bäfte roegen 
gef(^affen finb, unb ift ni(^t böfe brum. Unb bo(^ fann er au(^ ^ier ju tDorte 
f ommcn, mtnn oom Sprungijügel bie Iüt)nen Schiläufer in ftolsen 5a^rten 3U 
(Eale faufen, toenn bie Bobsleighs bie Sc^neetDÖnbe ber Kurven emporf lettem, 
in bie fie ber toKe St^roung ^inaufjagt, roenn ber Sfeleton auf bem glas« 
garten (Eife feine Rillen furd^t. Aber im (Brunbc ift er ganj jufrieben, baß aVL 
bas frö^K(^c Dolf , bas f i(^ auf ben Bauben bei toärmenbem punf (^ feine (Taten 
er3ä^It, erft buxii i^n bie S(^on^eit bes IDinterfports erf at)ren ^at. (Erft bnxii 
bie fouoeränelli^ta^tung ber Keinen fjinbcmiffe unb (Befahren, ber e(^t fport^ 
litten Derf e^mung ber Hngftritter 00m Schnupfen unb oon ber IJeiferfeii . . . 

So jeigt ber Sport oerf(^iebene (Befi(^ter, unb boii ift oiel unnfi^er unb 
unfruchtbarer Streit geroefen, roeil man nic^t immer unb nic^t überall imftanbe 
roar, ben (Brunb feines IDefens 3U erf äffen. Denn tDO^Igemcrft: ber Sport ift, 
oon ^ö^erer tDarte gefe^en, genau bie gleiche IDinsigfeit, bie allen unfern 
£ebehsu)erten, abfolut betrautet, 3ufommt. (Es gibt otelerlel neben unb außer 
i^m, unb bas foH fo fein. Selbft auf feinen eigenen unb üerroanbten (Bcbietcn 
bleibt für anbere Prin3tpien pia^. (Earl Diem, ber neue (Beneralfefretär 
für bie Berliner (DIt)mpif(^en Spiele 1916, ^at einen folc^en Untcrf(^ieb 
anläßlich einer Dcrtrauensmänneroerfammlung bes 3ungbeutf(^Ianbbunbes 
einmal fo erläutert: 

„tDenn roir ^eute nac^ unferem foeben genoffenen feftlit^en tlta^Ie ^ier 
•3ufammen gefommen toären unb uns nuncereinten, um Kniebeugen 3U matten, 
unb toenn mix biefe Kniebeugen lebiglit^ machten, um berDerbauungförberIi(^ 
3u fein, fo trieben u)ir (Bi)mnaftif; toenn u)ir uns üereinten, um auf bem 
(Bcbicte ber Kniebeugen eine geroiffe gleichmäßige S^^iS'^it 3u erwerben, 
um gleichmäßig bie Übung aus3ufü^ren, um uns gemeinfam auf ein geroiffcs 
Ilioeau bes Könnens ^in 3U ersie^en, bann trieben roir (Turnen; toenn roir 
uns aber üomä^men, fooiel Kniebeugen 3U machen roic möglich, um ben Sieg 
3u erringen, bann trieben roir Sport, fln biefem banalen Beifpiele fe^en 
Sie btn Unterfc^ieb, biefes banale Beifpiel 3eigt bie brei RTet^oben." 
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Dief« Hiennung ift oft natütlid) rein t^eoietif^. Die (Spmnaftit bknt 
oülen filtert bei Ceibesübung als Potfd)uIe, unb ebenfo umfaßt fle im roet" 
teren Sinne bas Surnen, bos bie (Brunblage 3U {örpetlid)er SetBfl'e't legen 
(oU uttb botum mit Redit |eine fierooctagenbe Stelle im £et|rptan un(ereT 
Si^ulen unb unfetei Stmee gefunben ^at. Daneben bleibt fe^r mo()I pla^ 
fflr ben Sport, njie öie erfreulid|en Beifpiele aus ber projis in SfiHe beroeifen. 
Das Suinen iann nämti(^ aud) im fpottlidfen (Deifte gettieben meiben unb 



lutneril^e Sicifif^fS^n beultdlet Stubcnttn. ptioi-iSibi.iiatiid.Btmn. 

nähert fid} [0 ben elgentli^en Kampfübungen. Denn ob jemanb etroo am 
Red eine (Sipfelleiftung vollbringen mill, ober im Rennboot, bas madrt 
piinsipieH leinen Üntcrfc^ieb. flnbretfeils braudjt ber Spott für feine fpe- 
Sialifieiten Ceiftungen immer bie ftusbilbung ju tü(f)tigen Duid)fd)nitts[ei' 
ftungen. Der £aic |tellt fic^ unter einem Springer oft nodj einen Illenfi^en 
mit longen Beinen unb f(^ttia(I)em (Dberlöiper cor. nichts falfi^et als bas! 
(Berabe bie Könner in itjrem 5a(t| roeifen eine ebenmäßige, oft ganj präcff - 
tige RTustuIatut auf, bie fid) cor ben 3bealgeftalten bes tünfttetiidjen flltet' 
tums nid|t me^r ju oetfteden braucht. <Eine gro^e Eeiftung muß aus einem ' 
Körper mit aUfeits Iräftigen, in tjattet Sdfulung nerebelten ffitgaiten t|etaus= 
toac^fen; bies (&e[e^ gitt im Sport fo gut, wie äf}nlid) auf anberen (Bebieten. 
Siir jeben roeiß ber Sport Rat unb pia^. n)enigftens für jebcn, ber 
bas <5Iü(t ber $ottesgabe I^at, Qerr feiner 61teber ju fein. Dann ift mit 
fleißigem fernen fd(ou mannet Unbea^tete jum Uteiftet geworben, unb 
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au(^ öer im fportlit^cn Kampfe (Befc^Iagcne toirb um üielc (Büter bcr IDcIt 
ni(^t öie ftillen f(^öncn Stunbcn öct Dorbereltung unb ben 3ubcl ber Kampfes« 
freube gefffen. 

Der Sport erfüllt unfer £eben bis in feine fernften IDinfel mit feinem 
befreienben (Beifte. Das tapfere f(^male S(^üIcrboot, bas als erftes oor jähren 
in einer gellen Sommernacht bas tDagnis unternat)m, fi(^ über htn (Breifs* 
toalber Bobben 3ur 3nfel Rügen 3U f (^Iei(^en, e^e bas lITeer somig auffahren 
fonnte, Ifat mit feiner Befu^ung eine ec^t fportlic^e (Tat üollbrat^t; eincttat, 
üon ber roir uns manchmal me,^r tDünf(^en, roenn trübe (Bebanfeii an uns 
nagen, ob unfere Dolf straf t nod^ gefunb bis ins Iltarf, ob fie erhalten tro^ 
ber 3erfe^ung buxif ben Streit ber Parteien unb ber anberen llit^tigfeiten 
bes (Eages. 

Rubolf Kappe ft^Iofe eine ftb^anblung über bie Äft^ettf bes Sports 
mit folgenben IDorten, bie au(^ ^ier eine Stätte finben foHen: 

„tDer in bumpfer Regungslofigfelt ba^lnbämmert, fie^t nic^tbie5arbenbes 
£ebens. (Einbrudfsfatjig mufe bie Seele roerben. tDo immer angegraben roirb, es 
ift eine Bereicherung bes feibens. So ^at au(^ ber Sport feine roeite unb tiefe 
Bebeutung, er ift toert, ba^ man i^m feine £iebe f(^*enft, btnn er ift banibar." 

Aber roarum ift ber Sport nod^ fo jung, merni er ein foI(^es (5ut fein 
fann? tDie fa^ es benn früher aus? Da fagen roo^I manchmal noc^ bie 
HIten: „H)ir ^aben feinen Sport gefannt, alfo brautet i^r au(^ feinen. IDas 
i^rRobeln nennt, ^iefe bei uns S^littenfatjren, roar ebenfof(^onunb meiftens 
ni^t fo teuer." Daran ift manches toa^r, aber boc^ fd^Iiefelit^ nur fo öiel, 
als bie üeränberte ftuffaffung sroeier Seitalter red^tfertigt. 

Denn roas fic^ je^t auf bie Beßet^nung „Sport" getauft ^at, ift natür* 
Ixil ni(^t gan3 über Ilac^t auf uns gefommen. (Ebenbarum follten roir uns 
nic^t an bem frembflingenben Ilamen ftofeen. 

Das flaffif(^e Dolf bes Sports finb bie IJellenen. Sie ^aben bie tDert* 
f(^ä^ung ber Körperform, ber £eibesübung unb bes tDettfampfes fo roelt 
getrieben, bafe fie fi^ bie dabei man^er e^renroerter (Belehrter 3uge3ogen 
^aben. Befannt ift bie Bebeutung, bie fie i^ren oli)mpif(^en Spielen 3uteil 
werben liefen, t)on btnen fie einmal felbft bann nic^t liefeen, als ber (Erb* 
feinb, ber Perfer, bas Zanb bebrotjte. Don einer Stabt, bie fd^on im fliter* 
tum ni(^t meljr ftanb, roirb mit Stol3 berichtet, ein ©It)mpiafieger fei aus 
. itjr I)ert)otgegangen. Sogar Berufsfportsleute !^at es nat^roeislid^ f(^on im 
Altertum gegeben, boc^ erfreuten fie fi(^ feinerlei Hnfetjens. 3n ber periobe 
bes gried^if^en Bilbungs^ungers erf(^ienen gan3e £eitfäben unb £et}rbü(^er, 
fo eines t)om Sopl^iften protagoras, unb bie Dorf(^riften bes Ijippofrates 
über fportIi(^e Diät foHen t)ielfac^ tjeute no^ nid^t übertjolt fein. 

„IDe!^' bem, ber 3U f^roat^ ift für bie flnftrengung bes Sieges!" Diefen 
Sa^ !^at bas fleine ^ellas f^arf unb un3rDeibeutig geprägt. (Er flingt fd^lim* 
mer als er ift. Denn im (Brunbe ift er bas ffieljeimnis bes (Erfolges über«* 
tjaupt, u)ie er tjeute auf allen (Baffen geprebigt roirb. 
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S^on öle Römer brachten öas ^errli(^e, grofee, gefc^Ioffene Stiftern In 
Derfall. 3^t prattifc^er Sinn griff Heber naii lo^nenöerent £orbeer als 
bem ber ftrena. 3n bm Stürmen ber 3ö^r^unberte ftarb ber fportlic^e (5e* 
banf e üoHenbs. Seiten tdoü harter Kriege, f ^toerer Hot, namenlof en 3c»nmers 
brüdften anif bem einseinen Iltenf(^en i^ren Stempel auf. tDir uergeffen 
^eute leicht, tole bas S(^idfal nod^ t)or wenigen ^unbert 3a^ren unoerglei(^tt(^ 
härter in bas £eben eingriff als je^t, im 3eitalter ber mobemen I)i)giene, bes 
langroä^renben 5tiebens, bes ftrbeit$f(^u^es, ber Kinberfürforge. IIoc^ öor 
einigen jfa^rje^nten gab ble Säuglingsfterbli^fcit ein üiel ungünftigeres Bilb 
als ^eute, mo jebe HTutter mit einiger Sid^er^eit i^ren Sprößling erhalten fann. 

Die ntenft^en jener 3eit brauchten feine Hblenfung t)on ber\ ffiefc^äften 
bes ttages, ber für fie felbft ein ru^elof er Krieg toar. (Etjern Hingt es tjerüber, 
tDie aus oerfunfenen fanben, mtnn ID.fj.Rie^I bie (Brunbftimmung iener 
3eit malt: 

„König £ubtx)ig, genannt ber Deutfd^e, brac^ bei SIcimerstjeim ein paar 
Rippen unb reifte tro^bem weiter, als fei er unoerfe^rt, unb ftiefe feinen Seuf» 
3er aus, obtx)ot}l man bas Kratzen ber serbro^enen Rippen ^örte, mtnn fie 
aneinanber ftie^en. Das waren noii tro^ige Seiten, tro^ige £eute unb tro^ige 
Könige, bcnen es auf ein jerbro^enes Deutf^es Rei(^ ober ein paar 5er» 
bro(^ene Rippen me^r ober weniger ni^t anfam." 

Kein tDunber, bafe biefer ITIenf^enfd^lag ft^liefelit^ bebat^t war, ni(^t 
neue (Befahren 3U btn alten 3U fügen* Die infiinftioe ^rjgiene ber ftntife, 
oor ber wir t)eute no^ bewunbernb fte^n, war längft in Dergeffen^eit ge* 
raten. „Aus ber Kirchen c^rwürbiger Hat^t", aus beutf^er Dämmerung, 
fonnte nur langfam unb gan3 allmälili^ jene neue £cbensfreube erfte^en, 
bie ber\ Rtenfd^en unb feine ttaten in btn Rtittelpunft ebelften (Benuffes 
ftellte. ftu(^ bie grofee Kulturbewegung, bie wir unter bem Ilamen „Re« 
naiffance" begreifen, trug für unfer beutf(^es £anb anbere 5rü(^te als für 
bas f(^ön^eitsfro^e3taliett. Deutf erlaub, balb 3erriffen üonffilaubensfämpfcn,- 
als (Theater aller Rationen (Europas überflutet t)on Krieg unb Rot, fanb 
nic^t bie Sammlung für bie tDiebererwedfung bes einseinen Rtenft^en, lebte 
weiter in bm feftgefügten überfommenen (Bemeinf(^aftsformen, bie nichts 
bulbeten, was ber Überlieferung wiberfpra^. (Etwas leichteres Blut flog 
^ier unb ba boc^ in beutft^cn flbern, fo am Rieberr^ein, wo^in wir bie 
Anfänge alter Sportfpiele, wie bes (Eisboffelns, eines Dorläufers bes mobemen 
(Eis^octei), »erfolgen fönnen, wie uns Bilber tjon (Boi)en ober Danbert)elbe 
belehren. Dagegen war bas tjarmlofe Dergnügen bes S(^neeballens unb 
Sc^ltttf^u^laufens lange 3eit verpönt. Rte^rfat^ ftofeen wir auf S(^uloer« 
orbnungen, bie biefem „Unfug" fteuem follen. So üerorbnen bie ITIarburger 
Unioerfitätsftatuten üon 1 629 ; „3m IDinter foll man fic^ tjom S^neeballen 
unb (Eislaufen, im Sommer tjom falten Baben fernhalten, weil bies oft mit 
frember unb eigener (Befa^r oerbunben ift." ©ans ä^nlic^ fpric^t bas Darm= 
ftöbter unb bas fllsfelber päbagogium feine IDarnung aus. Die ^omburgcr 
£ateinf(^ule t^erfünöet biefelben Regeln, unb 3o^ann3öfobBrambac^s 
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„nötige Sittcnregcin für Kinber", untcriaffen nic^t 3U f (gelten: „Jo^te nic^t 
mit licbcrlic^cn Buben auf bent Schlitten". flu(^ öen 3cfuitenf(^ülern toaren 
lange 3eit nur Unter^altungsfpiele roie BiKarb unb S(^a(^ geftattet, roä^renb 
i!^ncn Spiele toie Ringen, ,,Springen auf frembe Schultern", »heftige Be* 
roegungen" teinesfalls erlaubt toaren. So oerfünbet es rxoii bie Konottts* 
orbnung ber öfterrei^if(^en prooinjüon 1654. (Es ift oerftänbIi(^, bafe ber 
ffiefunb^eitsfate^isntus bes Dr. Bern^arb (E^riftop^ Sciuft, ber (Enbe 
bes 18.3a^rt}unberts erf(^ien, mit feinen oernünftigen ftnft(^ten 00m IDerte 
bes Babens Auffegen unb üiel ftnftofe erregte. 

(E$ ift ni(^t otel langer als ^unbert3a^re ^er, bas fjufelanb bietDorte 
f (^reiben fonnte, bie uns je^t feltfam anmuten: „B^^} weitem bie me^rften 
Iltcnf(^en empfinben aufeer öem Babe ber IJeiligen (laufe in i^rem gansen 
£eben bie n)o^ltf)at bes Babes ni(^t n)ieber. Die f}aut roirb bur^ ben tag» 
li^en Sc^toeife unb S(^mu3 immer me^r ücrftopft, buxii toarme Befleibung, 
Pelstoerf, 5^^^^i^tten ufro. erfc^lafft unb Qt^ifmaifi unb burc^ eingef^loffene 
£uft unb fi^enbes £eben gelähmt." 

3n ben 3U)an3iger 3ci^ren bes porigen 3ci^r^unbert$ tourbe ber flaffif^e 
Ruberfampf ®jforb«(Eambribge in(Englanb gef^affen, unb etroa 3ur gleichen 
3eit rechnete ein fo toarmer 5^cwnb !örperli(^er Übung roie (Boet^e bas 
Baben unter freiem Ijimmel unter bie „Dcrrirdtljciten, bie aus bem Begriff 
entftanben, man muffe fi(^ in einen natur3uftanb 3U i^erfe^en fu^en". Ilod^ 
1832 flagteHTeifener: „Denfjaustieren fu(^t man 3ur Pflege bes ffiebei^ens 
überall Babegelegent)eiten 3U bieten, roö^renb es IUenfd^en gibt, bie i^r 
Zeb^n lang niemals gebabet ^abcn." (Es mar von boxt immer noif ein langer 
tDeg, bis fi(^ unfere Stäbteoerroaltungen entf(^loffen, Dolfsbäber an3ulegen, 
bie je^t faum no^ in einem größeren (Drte fehlen. 

tDenn fpätere ^iftorifer bie Kulturgef(^i(^te unferer Seit [(^reiben, fo 
werben fie bem Sport man^es Derbienft an ber Befferung ber Dolfsgefunb^eit, 
ber Derebelung unferer £ebensform, einer neuen Huffaffung i3om£ebensin^alt 
3uerfennen muffen. 

Unfere Seiten finb na(^ außen ^In unbeftreitbar rul^iger geroorben. Stoar 
f(^eint bie Kriegsfarfel immer 3U glimmen, roie uns bie iüngfte Dergangen* 
l)eit roieber gc3eigt ^ai IDer roeife, toann fie au^ unfer £anb roieber bur^« 
lobert. Aber um fo me^r fuc^en u)ir für bie 5tiebenstage nac^ bem, toos uns 
in ffieift unb IDillen maif unb ftarf ert)ält, fu(^en na^ bem flbbilb bes 
Kampfes, ber uns ferner liegt, ba u)ir uns bagegen wehren, uns mit bem 
natften Kampf ums Dafein als £€bensin^alt 3U begnügen, anftait naif (Er» 
fa^ für oerloren gegangene (Büter, voran bas ber IDertung förperli(^er Kraft 
unb ffietoanbttjeit, 3U fud|en. (Es toill uns llai^fommen oon Siegfrieb unb 
IJagen ni(^t in b^n Sinn, ba^ ber engbrüftige Stuben^orfer ebenfo angefetjen 
fein foll u)ie ber ftarfe IDanberer auf ben fjöi^tn bes £ebcns, baß ber 
S^toäc^ling basfelbe für bie (Erhaltung ber llation bebeutet roie ber fampf* 
erprobte Dertreter neuer (Ebelart IDir roe^ren uns auif mit gefunbcm 3n' 
ftinft bagegen, baß blefc 5teube an ber Kraft atai^iftif^er Rürffall fein foH, 
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als ob nic^t eines (Tages ble pl)t|fif(^e Starte unferes Dolfes über feine (Eji» 
ftens entf^eiöet unb ni^t Me Blüte fonftiger Kultur, brächten roir fie au(^ 
bü(^er» unö fc^effctoeife sufammen. KeinDemünftiger loirb eine unmittelbare 
IDed^felu)ir!ung jtDifc^cn förperli(^er uhb geiftiger Bilbung im einseinen be« 
Raupten toollen, unb fein Sa^ ift fo migbrau(^t roorben toie ber triviale: 
,,Mens Sana in corpore sano'^ tootan übrigens niemanb unfd^ulbiger ift 
als fein Schöpfer 3ut)enal, für btn er ein Programm unb nic^t einen £e^r- 
f a^ bebeutet. Aber no(^ oiel törichter erf(^eint ber Derfu(^ von fportf einblic^er 
Seite, aus ber Blüte bes beutf (^en (Beifteslebens um bie tDenbe bes 1 8. 3a^r» 
^unberts bie (E^efe absuleiten, baß fc^toäc^Iic^e tltännet bie roa^ren Kultur* 
träger fein müßten. Tloii immer flammert fi(^ bas Bilb unferer (Erinnerung, 
roenn roir an unfere großen tltänner benfen, an ^o^en H)u(^s unb ftarfe Her« 
oen; etroa an bie berbe (Beftalt tltartin £ut^ers, ber fi(^ lurj oor ent* 
fc^eibenben Iltomenten feines £ebens noii bas (Einbecter Bier in Scelenrulje 
f^metfcn läßt; ober an bm eifernenIlTarf^aUDoru)ärts, ber tro^ feiner 
DertDunbung nic^t oompferbe weicht, u)cil i^n bcrtDille aufrecht pit; ober 
an ben (Broßen 5riebrid^, ber nachts in ber Dorffirt^e bei Ker3cnf(^ein, 3u 
tCobe crmübet, bie näc^ften Befehle nac^ ber S(^Iad^t nieberfd^reibt. Iltit btm 
blaffen Schiller ober bem ungIücHi(^en Kleift ober gar mit Iloüalis 
cmpfinben roir tiefes tltitgefü^I, aber rechte DoHs^elben finb fie uns tro^ 
ber lü^nften 5Iügea^res (Beiftes ni^t. Das ift gut beuif(^ empfunben, benn 
toir roiffen aus unferer (Bef^i^te, u)ie fe^r gerabe toir es nötig t)aben, uns, 
wenn es fein muß, unferer ^aut 3U u)e^ren. 

(5an3 im ftillen unb o^ne bm Umroeg langer Reflef tionen bient ber Sport 
biefcr ^o^en Aufgabe, ein ftarfes (Befc^Iet^t 3U bilben. Daß er es fo un» 
bemerlt unb toortlos tut, ift ein (Brunb feiner ffiröße, benn ooHer mißtrauen 
ift fonft no(^ immer jeber großen 3bee begegnet u)orben, unb roir muffen 
uns gefte^en, baß unfer Daterlanb ^ier gctoiß feine Ausnahme madft 

(Einer biefer IDege, btn ber Sport gegangen ift, fei tjier angebeutet: bie 
3urü(f brängung bes ftlfo^ols. Ilat^bem er als gefährlicher S(^äbling erf annt 
toar, tobte balb um ifyx ber Streit ber (Beifter. fluf ber einen Seite bieSana« 
tifer ber (Entl)altfamfeit, ftarf im Angriff roie alle fjeißfporne, auf ber anbern 
bie balb gef (^loffene £iga ber Brauerinbuftrie, bie mifi immer mit ben f einften 
IDaffen antroortet. 3n ber IHitte ber Iltäßigfeitsapoftel, ftets bcn Angriffen 
beiber Parteien ausgefegt, unb in ber unangenehmen £age aller Dermittler. 

Der Sport liat mit bem allen nichts 3U f(^affen. Aber rocr i^m ergeben 
ift, fann 3ur (Erhaltung feiner £eiftungen feine fünftlic^cn Reismittel toie ben 
AHo^ol brauchen. So rourben bie Sportsleute Abftinenten, o^ne fi(^ auf biefen 
I)eiligenf(^ein bas geringfte einsubilben. (Es barf fein (Bift in ben Körper 
bringen, ber mit bem Aufgebot ftarfen tDillcns (Broßes fc^affen roill. AH« 
mä^lic^ ift aus ber gerngetragenen Affefe eine Selbftüerftänbli(^feit gc- 
tDorben, bie nichts me^r oermißt. ^in neues 3beal ift geboren, roä^renb fi(^ 
jene ITtitmenf(^en immer no^ in ber (Theorie über IDert unb Untbert bes 
Alfo^ols in ben IJaaren liegen. 
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tDic crnft bcr Kampf gegen Dolfsgifte toie ben Brannttx)em getofirbigt 
wixb, lehren öte f^atfen iflaöna^men Sfanbinaoiens, bas einem DerfaH feines 
blonben Horbgermanentums fc^on fieser f(^ien. Aber auäf bie einlullenbe, 
auf btn (Belft nit^t minber roie auf ben Körper brüctcnbe £aft bes über* 
mäßigen Bierüerbrau(^s Ift bes beutfc^en DoHes nl(^t toürbig. Unfer Kaifer 
^at in be^ergigensiDerten tDorten einmal bie Abiturienten feines Kaffeier 
(Bijmnafiums, ein anbermal ange^enbe Iltarineoffisiere oor bem ftlfo^ol ge« 
roarnt, ber bort feinen pia§ finben fönne, wo bas £eben einen gansen Kerl 
erforbert. £angfam erftc!^t bie tDeltauffaffung bes jungen Deutfd^Ianb, bas 
üor ber Kneipe unb bem Ilioeau ber alltDeifen Bierbanf gerettet u)irb, u)eil 
es neue, unmittelbare (Quellen bes £ebens gefunben liat Kämpfe unb Spiele, 
fern ber glatten fllltägll^felt, fo Hein unb fo groß . . . 

Dlefe Meine Hbft^roelfung In bie Ijlftorle mag genügen. 3ebe Betrachtung 

ber (Bef(^l(^te le^rt, baß rolr toac^fam unfer Dolfstum üertelblgen muffen, 

toenn ber „Deutfc^e (Bebanle In ber IDelt" — oon bem je^t gottlob olel bie 

Rebe Ift — no(^ einmal (Triumphe feiern foll. Snx bles (Bef(^Ie(^t, bas mo» 

rallf(^er (Eroberungen fä^lg fein foll, paßt längft nl(^t,me^r, toas Sd^eff el 

In überf(^äumenber 3ugenbluft elnft fang: 

„3n bie Kneipen laufen 

Unb fein (Belb oerfaufen 

3ft ein I|oI|cr, Ijerrlld^er Beruf." 

Denn bagegen fte^t unerfc^ütterll(^ fc^on bas (Boet^eroort: 

„tErunfen muffen rolr alle fein! 

jugenb Ift ärunfcn^clt oI|ne IDeln!" 

„3ungbeutf(^Ianb!" Ift es erft jüngft u)leber bur^ unfer £anb geflungen. 
Der iugenbfrlfd^e (Beneralfelbmarfc^all 5tel^err oon ber (5oI^ fte^t an 
ber Spl^e ber Belegung, bie alle Derbänbe umfaßt, bie unfercr 3wgenb 
5reube am Spiel ber Kräfte üerfc^affen toollen. Der Ruf foH nun ntc^t toleber 
oer^aKen. tDer nl(^t oon jung auf mit £uft unb £lebe bei allerl^anb Spielen 
unb frö^Il^en tDettfämpfen mittut, ber tolrb gerolß ein griesgrämiger (Befell. 

Die gan3e IDelt f(^elnt ber 3ugenb offen 3u ftel^en, bas Ift H^r Donec^t 
oon alters ^er. Sonne unb Immer nur o)teber Sonne fällt auf bas £eben, bas 
junge flugen um fl^ erbllrfen. 

Die llelgungen aber o^et^feln mit BIl^esf(^neIIe. fjeute no(^ möchten mix 
am S^raubftotf bafteln, morgen In tDalb unb $üb sieben, um bie S(^ä^e 
unfer ierrarlen unb Aquarien 3U bereitem, bann o)leber bie Bücher oer» 
f(^llngen, bie oon fernen Ijelbentaten erjäl^Ien. (Einmal 3le^t uns bie Itatur 
mit Ungeftüm Ins 5tele, tags barauf ^orc^en tolr 3U Ijaufe nidfi minber gerne 
auf bie (Er3ä^Iung ber (Eltern aus alter, enger 3elt. Keine blefer (Erfahrungen 
Ift bwcif alttluges Beffertolffen 3U erfe^en, eint jebe muffen o^lr felbft malten, 
roie (Eaufenbe oor uns, ojenlgftens, mmn es bas Sc^lrffal gut mit uns meint. 
Blutenbe Ilafen unb 3errlffene ^ofen bleiben uns ebenfoojenlg erfpari tole 
bie Derfuc^e mit felbftgebre^tem ICabaf, ber olellel^t nl(^t mal aus Dler* 
raben flammt, beffen gräßlt^e IDirfungen aber bo(^ ^eroorbrlngt. 
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Bis eines (Tages eine neue IDelt fid) dffnet: bte bes frieblit^en Kampfes. 
Bolb finben mit (Sefatlen an ben ijannioien Spielen ber Sdfule ober ber tSe- 
fäl(rten auf ber IDiefe. IDir wollen etroos oor uns bringen, nidjt me^r roilb 
burc^einanber rennen. (Es gefällt uns, bag Klaffe gegen Klaffe antritt, unb 
ni^ts get)t Über ben 3ubel, xoenn einmal bie ()d^ere gefi^Iagen ift, unb märe 
CS in einem wenig aufregenben Sto^baQtampf. Jäf entfinne iniiif aus metner 
St^uljeit bes Stoljes, ben toir Itertianer empfanben, menn bie I)od)gemuten 
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Srfiüler'Huberueteins, p^ot. ffitbc, ftatda, Bttlin. 

Primaner bieBeften Dön uns toürbigten, in iljrem Bartauffpiel mitjuroitfen, 
auf biefem ^armlofen, an fic^ meift ganj jufäUigen Rangftieit von Klaffen 
unb Schulen bauen fidf groge IDettfämpfe auf, bie mit ^ingebenbem (Eifer 
umftritten ©erben, toie bie Bannerftreite in Si^lesmig'IJoIftein unb ÜJeftfaten, 

bie Sd|ulfämpfe in Baijem, bie Bismartffpiele in Berlin, 

Heben ber Stifule felbft greifen Bielfait| bie SÄjüler- unb 3ugenbobtei' 
lungen ber ilum', Spiel= unb Sportoereine ein, oon ben Sd)ulbet)örben meift 
gern gefefjen unb ats freiroiHtge !jelfet aiilllomnien gefieißen. So ^at j. B. 
ein großer Berliner Rubetoerein lange 3ett bie ganje flusbilbung ber Siijüler' 
ruberriegen in ^oi^l)etätgem unb toeitbltcfenbem (Entgegenlommen buri^ge- 
fü^ri (Berabe für ben Ruberfport finb bann an »ielen, flnftalten Derei' . 
nigungen gefdjaffen tnorbeh, bereu Urinnerungsjeidjen bie jaljTtenbüi^er 
unferct beutfd)en Slußg^Itliäufer jieren. Jür ben Rofenfpott finb in (Er- 
mangelung eigener S^ülemereine meift bie bürgerlii^en Dereine juftänbig 
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geblieben, die teltoelfe fo ^o^e ffiaiantfen für einroant'freie (Erjie^ung Jugetiö» 
littet ntitgliebcr bieten, ba^ fein DireKor tiie (Erlaubnis jum (Eiirtiitt oer- 
tvetgein miib. Sbenfo ne!)men fid) bes Sc^mimmens, bes <£is' unb Stilaufens 

bcr 3u9enb bie Deteine an. 

Saft noi^ beöeutfamer ift öie priDate ^ütforge ouf nenoanblen (Eebieten, 
insbefonbete bes IDanbetns unb militärifii)er Spiele. Das DJanöern fa^renber 
S(^olaren ift feit alteis ijtt gute beutfcfje Sitte, bei neuetbitigs bie Sirit^tung 
oon Si^ületl|etbergen in Deutfdjlanö unb «Dfterreic^ 3ugute getoinmen ift. Die 
t)eif(^iebenen IDanbeioögelbfinbe ^abcn bie pflege bes tDonbeins unbSingens 
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mit gio^ei Ciebe unb erfreulid)en (Erfolgen auf fic^ genommen. Aus jüngftet 
Seit ftammt bie tDef)ifiaft' unb bie Pfabfinbeibetoegung, im einjelnen fe^i 
uetfdjieben oiganifiett, im (Biunbe bod| einer tOurjel entfpioffen. Da werben 
bie Sinne gefrfjäift, unb in frolfer lateniuft mand| luftige Streifen auf ben 
„Sciub" unternommen; roid|tige Söfifg!eiten bes fpäteren Solboten, roie bie 
ffirientieiung im (Selänbe, bas flbfdjö^en »on (Entfernungen, bei patiouiUen' 
bienft, das Kartenlefen, bie Bejniingung unenoarteter tjinbemiffe unb »ieles 
anbere metjr erfaljien i^re Bilbung in fptelenbet Jotni. 

Diefe Beftrebungen, bie fidj bas fjtri 3ungbeutf(yaKbs im 5Iuge erobert 
Ifaben, fte^en Spiel unb Sport miit gegenfäglii^ gegenüber. Betbes uerträgt 
fii^ »ielme^i, roie aud[ bie ptajis jeigt, erfreulid] miteinanbei. flbei ni^t 
immer möchten mir nur Kriegsfpiele mitmod[en, benen natürlirf|e (Brensen 
geftecft finb, bie man^e 3bee vereiteln, man^es Bilb nenaifdien unb im 
6runbe bod] nur. einen fdfaa^en IDibeifc^ein bei tDitf(id)feit geben. Die 
flusbilbung im Selbbienft aber lommt na4 bem Urteil aller militärifd(en 
Autoritäten für bie {ungen Solbaten frut) genug. Darum fann unb [oll bie 
Pfabfinberei in allen i^ren Spielarten eine Seiilang unb nielleidtt immer 
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roieöet gelegentlich 3u t^rem Rechte fontnten. Das toäre 6er rechte 3unge nit^t, 
ben nxiii bie flusfi^t auf Ijanöel 3U fro^r (Eeilnal|me unb tDÜliget Unter» 
toerfung unter aöe Kriegsartifcl anlodfen müfete. Aber eines (Tages öffnet 
fi(^ bem Blid boä) eine anbere IDelt. 

Denn es ift ein befeligenbes ffiefü^I, bas ftiKe Zcmb 3U bur(^tx)anbem im 
BetDufetfein ber Kraft, bie man il^m leiten fann, wenn es barum ruft. Iltit 
garten $kdi\en unb Seinen unb ftarfer Bruft. IDir fommen im £eben oft 
genug an Stellen, über bie uns ein toiberftanbsfä^iger Körper leichter f^inroeg» 
bringt. Kranffein ift für üiele junge (Eurner unb Sportsleute ein faum ge« 
fannter Begriff. Aber au(^ in gefunben (Tagen fann uns eine befd^roerlic^e 
tDanberung 3ur IJergabe aller Kräfte 3U)ingen, unb fobann 3eigt fi(^, ob 
unfere Organe geroo^nt finb 3U arbeiten ober nid^t. UTant^em f(^u)ä(^li(^en 
Kerlc^en, bas fi^ in ber 5cIl>unlform ber Pfabfinber fo f(^muc( ausnimmt, 
toäre von I)er3en erft eine Kräftigung feines Körpers 3U tDünf(^en. 

& jeigt fi^ ^ier toieber, toie ber freie, unbefangene Blitf bas Rechte trifft, 
ber bas ffiute bort nimmt, mo er es finbet. Der 5ünf3^^"iäl^nge, merrn er t)om 
rechten IJ0I3 gefc^ni^t ift, fe^t feine (E^re barein, in förperlic^er (Betoanbt^eit 
ni^t ^intcr feinen Kameraben 3urü(f3ufte^en, wie er aber aud^ niemals fonft 
Drürfeberger fein u)irb, roenn ein gemeinfamer Ausflug ober ein Kriegsfpiel 

in 5^09^ f*^^^- 

IDen aber ^aben roir als 3ungen ftets 3um felbftcru)ä^lten 5ü^rer unb 
König gemacht? IDer an Kraft ber (Erfte oon uns toar. So ^at fi(^ alter 
(Bermanenfinn in uns erl^alten. 

Das Bilb bts niannes, ber fo auf geroac^fen ift unb in ber DoHfraft feines 
£ebens bann gan3 fjerr feiner IDünf^e ift, ^atljermannpopert, ber Der« 
faffcr öon „Ijellmut^ Ijarringa", einmal in bie IDorte getleibet, bie er feinem 
So^n als iaufrDunf(^ mitgab: 

„möge ber 2^nqt fpäter einmal btn gcfunben Berufse^rgei3 bcs ge» 
funben IHannes Ijaben. Aber möge er re(^t3eitig bas erfennen, toas feinen 
Dater als eine ber beften IDeisIjeiten bas Zeben gelet)rt ^at: größer unb 
fd^öncr als jebes (5lüc(, bas befriebigter (E^rgeij geben !ann, ift ber Ritt 
über ein norbbeutf(^es IHoor ober bei einer S(^ifa^rt über tiefüerf^neitem 
Älpcngebirge. IDenn er bas begriffen ^at, toirb es i^m au(^ gelingen, in bem 
IJaften unb (Treiben unferer (Tage 3U)ar emft unb männlich mit 3U3ufaffen, 
aber im tiefften (Brunbe bo^ all bas mit einem befreienben £äc^eln an3ufe^en. 

3(^ ^abe babei bie beiben Arten ber £eibesübungen genannt, bie mir bie 
liebften finb. Sixx anbere mögen es anbere fein, barauf fommt es mift an. 
IDenn nur ber (Beift oor^anben ift, ben einer unferer englifc^en Dettern in 
bie ^errli(^en IDorte gegoffen l^at: 

„Only that man is healthy, who can stand on God's free turf under 
God's free heaven and •thank God for the benefit of mere existence. 

Hur ber ITtenfc^ ift gefunb, ber auf (Bottes freiem (Erbboben unter (Bottes 
freiem IJimmel fielen unb iljm babei banfcn !ann, einfa^ für bie IDo^ltat, 
ba^ er leben barf." 
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„Play." - „Ready." - „Deucel" - „Itein, i^r Ijabt erft thirty!" — 
,,Dcr Ic^tc Ball toor öo(^ out." — „Itcin, er toar line." 

So fann es im Sportlatein noii eine IDeile roeiterge^en. 3ft 6er $port 
fc^ulb an öiefer albernen Hac^äffung, bem gräfelit^en Rabebret^en junger 
Penfionsbamen (bas übrigens nid^ts 3u tun ^at mit ber englif^en 3a^Iung 
auf internationalen Tennisturnieren, toie es ^öf Ii(^e S(^iebsri(^ter aus iour- 
tolfie manchmal üben)? 

IDir roollen bo(^ Sport nic^t mit feiner Saxce oerroet^feln. Das (Betue 
ber dennisplä^e, ber gef ^nürten ITtäb(^en unb ber fragenberoaffneten 3üng» 
linge ^at mit Sport fo üiel 3u ft^affen, roie bas finematogrop^if^e Drama 
mit bem ber Bü^ne. 

Das Problem ber „nationalen" Bebeutung bes Sports liegt tief unter 
ber ©berfläc^e bes (Tages, jebenfalls t)iel tiefer, als leid^tfertige Angriffe 3u« 
geben toollen. IDir roollen uns burä) fie unferen beutfc^en Sport unb un* 
feren beutf(^en 3ugenbfport ni(^t üerleiben laffen.^ 

IDas in ben legten jfa^rse^nten an fportIi(^en Übungen bei uns in Auf* 
na^me gefommen ift, oerbanfen roir jum großen (Teil anberen Dölfern, ooran 
bem fportliebenben (Brofebritannien. Sotten roir bas 5tembe ablegen, obroo^I 
es aüä) unferer (Eigenart entfpri(^t? Das Sufeballfpiel ift ^eute fo gut beutfd^, 
roie fran3Öfif(^, roie ^oHänbift^, roie englif(^. (Ero^bem fann man no(^ oft 
bm töri(|ten Dorrourf ^ören, roir beoor3ugten ijor btn alten „beutf(^en" 
(Eumfpielen bas auslänbif(^e. (Ein Urteil über IDert ober Unroert ftetjt babel 
gar ni(^t in Stage. Über bie Beret^tigung eines Spiels foH ein3ig feine Der* 
breitung entf(^eiben. Denn es ift boc^ ba3u ba, gefpielt 3U roerben, ni(^t, 
um (Theorien Unbeteiligter 3u erwarten. Die (Bef(^i^te ber Ballfpiele ^at 
btn Kampffpielen b^n Dor3ug gegeben, ni(^t nur bei uns, fonbern bei allen 
Kulturüölfern. 

£eiber lieben roir Deutf^e, uns in Betrachtungen 3U ergeben, too ein3ig 
bie (Tat retten fann. 

Der Sport ift gut beutf(^ geroorben. Daran änbert nlifis ber Umftanb, 
bafe er manches ted^nif(^e IJilfsmittel, mand^en unerfe^baren ftusbrurf ber 
Sportfpra(^e, oielleit^t au(^ manche Sijmbole ober fonft buxif (Erabition ge* 
roei^te IUerfmale frember ^erfunft übernommen !^at. 3rgenbu)ie fommt bie 
ftb^ängigfeit ber Schüler von i^ren £e^rmeiftem 3um Husbrucf. Hber ebenf 0, 
roie roir uns bagegen fträuben, alle Deutfc^tümeleien ber Sprac^rciniger mit* 
3uma^en, etroa Brenngeift ftatt Spiritus unb (Ein^eitsfleibung ftatt Uniform 
3u fagen, ebenfo nehmen roir im Sport fol^e tDorte in Kauf, bie übrigens 
'oon ber Sprac^forf^ung luftigerroeife manchmal auf altbeutfc^e H)ur3eln 
3urü(f geführt toerbcn! Das IDort „Regatta" ^at für uns einen farbenfro« 
^eren Klang als bas farblofe „Ruberroettfa^ren", unb roir glauben, bafe anä) 
alle biejenigen Deutf^en, bie bas IDort „Regatta" Jemals im Rtunbe fü^r* 
ten, gan3 roarf ere Patrioten fein fönnen. 5^^iH(^ : fo üiel (Bef(^macf follten 
roir alle aufbringen, bafe roir überflüffige 5i^^^bu)orte oermeiben. 

(Eine ftb^ängigfeit, bie roir mit Rcc^t als unroürbig empfinben, ift bie 
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toittfd(nft[id|e. Unfere bentf^e 3nbuftrie tft jeöodf auf htm beften IDege, 6em 
Huslanti ^ier ben Rang abjulaufen. Hur nod) ganj oereinjelt fehlen uns 
bte (Erfahrungen, bie yim IDettbeioerEi unter g(eid)en Bebingungen notmen- 
big finb. 

flut^ bas ift rli^Hg, Jtafi ber Spott feine „internationalen" Seiten ^at, 
aus bem einfachen (Brunbe nömlidt, iseti mir leiner Hation oerbteten !dnnen, 
i^rerfeits Sport 3U treiben, unb bann felbft großen tOeit barauf legen, mit 
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anberen ÜSIIern in fpoitli^e Bejieliungen ju treten. Diefe Begegnungen 
finb uns ein uneife^bares mittel, unfere Ceiftungen ridjtig abjujc^äöen. 
3^ren ^ö^epunlt bilben bie ffiltjmpifdfcn Spiele, auf bie id) nod) einmal 
hirj jurütflomme. nidfts ift törichter unb befttaft (idi (idjeter, als fi(^ unter 
Rü^ug auf bie „nationalen" IDette ber Leibesübungen einfieblerljaft uon 
foli^n großen ^eerfdiauen fetnju^otten unb bamit jusugeben, bog n>ir-niif|ts 
lernen mollen. tOie fi^njer leid|tfertige Überbebungen fid) lädjen, jeigf bas 
uncergeffcne flnbenlen an ben Sufammenbrui^ ber friberijianifiifcn Armee 
in ben Si^reifenstagen ber preu^if^en Rtonort^ie. IDie felfr im (Brunbc ber 
Sport bie nationale (Eigenart ausprägt, ftatt fie 5U »ensift^en, lebten j, B, 
bie ftänbigen Reibereien mit obfeits fte^enben ttationen, nie polen unb 
Zi^eä^m, bie nii^t boran benten, um ber fportlii^en Deibtübetung roiHen 
i^te RaffenfSmpfe aufjugeben, fonbetn immer oon neuem Sünbftoff in bie 
IDelt 6es Sports tragen, bie ber ^o^en politil fonft fo entrütft ift. Bei einem 
^upaQfpiel in Belfaft tam es le^t^in 5U groben flusfi^teitungen^ an benen 
ber Spott ober, roie rool)! immer, fi^ulbfos i»at, bo rein politi(die (Begen- 
Simon, $p#iibu(^ 2 
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fäge nadf Husbrucf rangen, n>ie t^n fonft aud) jetie anbere tna|f«ianfamnt= 
iung emioglii^t ^ätte. natütltt^ raupten mand^e Seitungen fofort von bei 
Sefä^rtidfteit bes Sports 3U f)eri<^ten. 

Dog bie flnf|änger öes Spotts oud) im (Ecnftfane i^tcn llTann fte^en, 
oI}ne fonft uiel Hebens baoon ju madien, lonnten fie in Deutf^Ianb noi^ 
!aum beweifen, aenngteid) bie ^imee mit 5iEiiben Junge Sportsleute ein* 
ftetlt unb in manchen (Begenben (in Heines JDettrennen um ben tüc^tigften 
Sd)t»immeT, Sufe^tinfpielet, Sc^nenöufet eingefe^t l(at; »eil nämlidr bei bet 
Deibteitung bes Sports im Ijeer bie re^te Anleitung unenblid) oiel (Sutes 
Wafft. 

Dodf bie (Eef^ic^te bes (panif<i[=amerilanifd(en Krieges oon 1 898 ift 
l(ier ganj le^rrei^. lltieobore Roofeoett, ber frühere präfibent berDet' 
einigten Staaten, bilbete bamals aus Sportsleuten unb ioroboijs ein Stei' 
»iUigenregiment, bie „RouI)en Reiter" genannt. Diele Sportsleute flmerifas 
gefiörten ju il)nen. Diefe Sd)är DoIIbra(i|te, roie uns u. 0. Roofeoelts Kriegs» 
tagebud} belehrt, genialtige Ceiftungen unb mand) ein berühmter KriÄet- 
fpieler ober ^ficbenläufer fanb bamats ben fjelbentob.') lUit berei^tigtem 
Stolj i&ijlen ebenfo unfere Surner bie Ciften i^ret Kriegsgetreuen naäf. 
3a^raus, jahrein ftellf bie Deut(d|e lEutnetfc^alt lEaufenbe too^Ibur^gebit 
beter tititglieber in bas beutfif)e ^eer ein. 

Run ift eine geroiffe Sreube an ber (Befa^r bem Sport eigentümfidf; nii^t 
ober an ber ffiefa^r um iljrer felbfl wiQen, als üielme^r bie Cuft an ilfter fieg* 
ttaftenÜberminbung. 3m übrigen genügt i!)m bas jugenbfrifi^e Ausfegen feiner 
3flnger, um Über feine ge[unblieitlid|en IDirlungen ganj berut)igt ju fein. 
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Das Kapitel von Sport unb (Befun6^ett ift toiffenfc^aftlic^ längft nid^t 
gefläit. f}iei ift es bet tDiffenfc^aft ge^an^m mit bei flenne unb ben jungen 
fntenfulen, bie fid) eines Qiages auf unb banon jum IDaffer ma^en unb 
bet befolgten Ülania enifdiiDinben. Der Spoxt lonnte bie mibetfptuc^söollen 
(Ergebniffe u)iffenf^aftlid|et Sotfdiung nic^t abtoarten, fonbetn entroiifette 
jenen ^erseiftif^enben, firfjeten 3nttin!t, bet giogen Bewegungen eigen ift 
So f(t)uf ec fii!) lange not bei tDiffenf^aft feine lSefunb!)eitstegeIn unb Utai' 
ningsoocfc^tiften, juntal öos fjetj ein laum tiiigetifdfer (&iabmeffet für bie 
(Bienjen nienfii(li(^ei Eeiftungsfäiiigfeit ift, (Enftäufd}ungen roaien bisher 
nm eigentliit) auf feiten bet Sorfc^ung, bie Pfal|t um Pfaljt jurüdfteden 
mußte. Se^t balb fteHfe (ic^ heraus, baß bie (Etroeiterung bes tjersens but^l 
fpoitlidje flnftrengung ein gonj notmolet, gefunb^eiflid) bebenlenfreiet Dof 
gang ift, unb je^t ^at man aud) bie ITtieom bet Untrügliii^feit von iHtDeig* 
unteifu<^ungen als tlTaßftab für Überanfttengungen fallen lajfen muffen, 
na(^bem fid) t)etausfteltte, bag £tmeiß nac^ gonj ^arnilofen lumf piekn oon 
gelinget Dauet nadjsutrieifen »ot. 

Det Spott lann mit tu^igem *Semtffen oerantmotten, bog fit^ |aui^ 
jugenblic^e Organismen i^m mibmen, natüflit^ mit bem ITtaßttalten, bas 
oemfinftige IUenfc^en im Kreife bei Kameraben feljr batb lernen, toenn fie 
es nütji fd(on fettft mitbringen, ffiine äigtlidje Unterfudfung not allem übet 
ben Suftanb bes fjetsens ift freilirf) getabe bei jungen Sportsleuten am pia^e. 

(Sans 3u Unted(t roerben bem Spott mandimal — atletbings immer 
feltener, aber boi^ nod| ^öufig genug, -^ Solgen angebietet, bie (id( bei 
näherem Sufe^en als entfteDt etroeifen. !jier^et gefjöten bie 3eitungslegenben 
über bie Hot}eit bes $ußballfpiels unb bie üobesopfet, bie ebenfo i^teRunbe 
buri^ bie pteffe mai^en roie bie 1 1 jährige Sxau, bie alljäl|rtl<^ in Sieben- 
bürgen ftitbt, 3ene rtotijen — angenommen einmol, fie feien an fi^ ©a^r, 
— nerfd^meigen nämlid}, ba^ es fii^ um bas ametitanit(^e Rugbij ^anbelt, 
bos in bietet tebensgefö^rlidfen Sotm in ganj (Eutopa unbelannt ift. Die 
UnfaUftatiftit bes Deutf^en 5ugbaII<Bunbe$ metg oon folgen „Seio^ten" 
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un& „(Dpfem" nli^ts ju berieten. Unglütflidie Sufölle, bit mix nirgentis-im 
Zeben (nt5f<^Iiegen fönnen, oetfd)ul&en Unfälle natüilii^ ou(^ ^iei unb ba 
im Sport llteiftens nti^t fiel miitlidien SpoitIiefi!)a&ein, fonbem bei Sonn* 
tags- unb patabejägern; So ücrunglfidte im uotleöten Ointer auf betffibef 
I(ofer Sttafte ein Robet(([|Htten, bet ollen fportll(f|en (bepflogen^eiten jum 
iio^ |i(^ unter bte SutfitDeife ftüiste, isäbi^i!) bie Spott(d|Iitien i^te Ba^n 
einhalten. Don ben nieJen Bootsuntätten, bieioiiim Sommer erleben, tommt 



QinbnnUIauf Berlinei Solbaten bef ba 3a^nfeier. P^ot. fttbi. gacdd, Bcilin. 

nii^l 1 % auf Spottboote, fonbem ouf Ieid(tfinnige üergnügungsfa^rten, bei 
öenen im Sdfeij ober im Raufd) flQotiia getrieben neiben. 

0efunb ift unfer Sport unb gefunbe inenfif)en fi^afft ei. nid)t, bag 
biefet3i»e(f t^n (ennjeic^net. Daäu ift ber Sport ju fd(Qbc. «Et tftniemanbem 
als bet Jebensfteube öes HXenfdien Untertan, Aber mie ein gefunbes Seit* 
atter nii^t nadj ®efunbt)eit f^ieit, fo roitft ber Sport auc^ ^ier im »er* 
botgenen. IDenn man fit^ auf Si^IagiDorte feftlegen miü, ift ber Sport 
Bielleidjt roeber „national" nocf( „^i)gientf^" im Sinne ber jefttebnet, abet 
et btent bem Dnteilanbe unb feinet 6efunbung. Unb bas ift i^nt genug. 

aber aui^ ei^te (Stenjen lennt ber Sport, oon benen übrigens fi^on 
man<E)ma[ bie Rebe roor, 3ebes Ding läfet fid( unfiin»er in fein (Gegenteil 
»erlebten. Die Stiifluft bei Sedjstagerenncn mit intern biüdenben Rtilieu, 
intern Stumpffinn, i^rer IDertlofigleit für bie Dollserjie^ung ift ein ftoffes 
Beifpiel. Rur fi^otadf bäntmert aus biefem RJittfal bes ftftetfpotts no<^ 
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5er Ic^te Rcft unoenpif^barcr fportfic^er (Bröjge: 5lc gecoalttge £etftung im 
lamerabfc^aftli^ ju yotkn getragenen Kanipfe, ber alle minber (Buten mflrbe 
reibt. 

Der Sport ift eben oielf a^ 3ur reinen Sc^aufteHung ^erabgefunlen. IDeil 
tDir nXenf^entinber 5teube an fportlic^en Dorfü^rungen ^aben, mußte eines 
dages finbiger (Befc^äftsfinn bie (Entbeiung machen, ba^ hüben (Teilen, Aus» 
übenben role 3uf^auem, mit ber oollen Unab^ängigfeit ber Sportleute nur 
geholfen toerben fonnte. So ergab fi^ bie tDirtf(^aftIi^e Sic^erfteüung bur^ 
Besa^Iung aus ben (Eintrittsgelbem: nic^t t)iel anbers als S^aububen unb 
3irfuffe i^ren Unterhalt beden. Daß babei oom Sport nic^t me^r oiel übrig« 
blieb, toeil er, als einjtger £eben$3töe(f gefegt, fic^ felber mit feiner 3n)ec(* 
lofigleit aufgebt, fpielte eine geringe Rolle. lÜan mag an bas tDaÜen» 
fteinf(^e Prinjip benfen: Der Krieg ernährt fdne Armeen allein! um bie 
Derroilberung bes Sports burc^ bas Berufstum ju ermeffcn. 

Die (Ersie^ung 3u (Ebelfinn unb Ritterlic^Ieit ^at bei biefer Art Sport 
natürli^ nichts me^r 3U fu^en; es gelten nur noc^ bie garten fo3iaIen (Be^ 
fe^e für 5ttnen unb Steigen überhaupt. Diefe Ilac^barf^aft toirlt auf ben 
e^ten Sport aber nic^t immer günftig ein. IDcnn etroa bei militärifc^en 
IDetttämpfen man^mal fünf als gerabe bur(^ge^t, u)eU ber braufgänge« 
rif^e (Beift ber Armee auf bm (Erfolg unb ni^t auf bie ängftlic^e IDa^I 
ber ITtittel 3U fe^en ^at, fo !ann bas ber Sport bulben, 3umal, toenn ber 
fjumor fi^ oerfö^nenb ins mittel f^ISgt. Aber ftänbig eine Rac^barf^aft 
mit anberen (Brunbanfc^auungen, bie no^ basu ein uner3ogenes publitum 
gelegentli^ auf Sportplä^e oon befferer Haltung f^icft, bie jenes (Beroirr 
oon S^Iei(^u)egen be^errf^t, in bas ber roa^re Sport mit 5cuereif er feine 
Brefc^en f^Iägt, bie !ann nichts (Butes fc^affcn. So gel^t beim bie urfprüng* 
li^e Abneigung gegen bas Beruf sfporttum 3.B. fo roeit, baß fi^ ber beutf(^e 
Reic^sausfd^uß für (DIi)mpifc^e Spiele bisher gemehrt ^at, bas große Stabion 
im (Brunewalb burc^ Berufsfportleutc 3U „entroei^en", obwohl bie (Einnahmen 
* auf biefe IDeife glel(^ Ä^eblic^ 3U fteigern roären. 

Aber alles mit Rta^cn. Aud^ bas Beruf sfportool! — bie „profeffionals" 
in ber Sportfprac^e — ^at feine e^renroerten, über jeben Derbac^t ber Un- 
lauterfeit erhabenen (Elemente. (Es genügt, an bie be3a^Iten Sportlehrer 3U 
beulen, bie ©o^I in feiner Sportart als Amateure gelten, obu)of)I fi^ Be* 
ftrebungen in biefem Sinne beifpielsioeife im S(^ifport geäußert ^aben. Unb 
bas große fjeer ber englif(^en Berufsfußballfpieler — in Deutf(^Ianb gibt 
es no^ feine offen ^eroortretenben — ift müfter^aft organifiert, l)ält auf 
(Erabition unb ^o^es Können. Die flgafpiele in Cnglanb beuten a\xä\ auf 
bie tDic^tige RoÜe ^in, bie bem Sport ber be3a^Iten £eute 3uf allen fann: 
fteter Attfporn für bie bloßen „£ieb^aber" 3U fein, beren £eiftungen be- 
träc^tli^ unter jene gefunfen finb. EDer alfo feftfteüen toill, 3U roelc^er fjö^e 
fic^ bas Sußbaäfpiel überhaupt ausbilben lößt, ber muß fi(^ eine englifc^e 
Beruf smannf^aft anfe^en. (Ero^ ber Rief en3uf^auermengen bei biefen Spielen 
unb ber großen Dolfstümlic^feit mancher Rtannf^aften gelten bo^ in Sport- 
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frcifen bic großen flmateurbegcgnungen im glcl(^en Spott, üoran bic £änöcr» 
f ämpfc, nxä^i ITtinöcrcs, ein Seiten, wie gut beiöe Sportarten nebeneinander 
unb miteinanber ausfommen fönnen. 

Aber prinäipieH betrachtet, ift Sport nur bie Befc^äfttgung ber Amateure. 
Sc^on in feinem IDefen liegt begrünbet, baß ieber flnfpruc^ bes £ebens, alfo 
au^ jebe 5orberung ber Schule, bebingungslofen Dorrang beanfpru^t. IDcr 
bas oerlennt, fe^t fi^ ben loamenben Dürfen (Boet^es aus: 

tDcr mit bcm £cbcn fpicit, 
Kommt nie jure^t. 
tDcr \idi nid|t fclbft bcftcl|lt, 
Bleibt immer Kned^t. 

ni(^ts UniDürbigeres als ein Iltenf(^ o^ne Qalt, ber bie beften Stunben 
feines £ebens auf bem Sportpla^ oertröbelt, anftatt 3U arbeiten roie anbere 
ITtenfc^en au^. Der Sport foH (Erholung naä^ ber Arbeit fein. 3u mannen 
Seiten, insbefonbere auf ber f)0(^f^ule, roirb er oiellei^t (Belegen^eit 3U 
roirffamfter (Eättgleit geben unb bie Dorbereitung 3U daten crmögli(^cn, 
bie nur gefammelte flnfpannung üon Körper unb IDillen in langem Kämpfen 
geiDä^rt. Aber für bie meiften oon uns finb bie S^ranfen eng gesogen. 

Das roiffen einfic^tige Sportfreunbe fe^r gut, unb barum ift es unre^t, 
i^nen gans allgemein bm Dorrourf ber Seituerf^roenbung unb ber flblenfung 
gcrabe ber S^uljugenb 3U machen. Überhaupt f(^eint man bei üielen Dor* 
würfen gegen ben Sport Iei(^ten fjersens 3U oergeffen, baß fein anberer fo 
an ber Befämpfung üon fluswü^fen arbeitet wie ber Sport felbft. 

Beifpielsweife am angebli(^en Retorbunfug. Bei bem Klange bes IDor* 
tes „Reforb" unb bm f of ort anf ^liegenben (Bebanf enrei^en : IDeltreforb — 
daumel — (Blabiatorentum — (Entartung — ift auc^ f(^on bas Urteil ge« 
fpro(^en, unb 3war ein übereiltes. (Bewift finb bie mandjerlei „Reforbe", 
bie t)on ben tHitgliebem ber über bie ganse (Erbe verbreiteten „5öntilie &eV' 
aufgefteUt werben, nur ein £ä(^eln wert. Das blöbe flbrafen f^öner (Begen* 
ben, bie Überbietung in Bergerfteigungen um bes" bloßen Dagewefenfeins, 
bie IDa^I unbebeutenber Ili^tigfeiten 3um (Begenftanb angebli^er £eiftungen, 
bas finb bebauerli^e (Entgleifungen, bie grelle Sdjlagli^ter auf unfere Zebtns^ 
fultur werfen, mit bem Sport aber ^er3li(^ wenig 3U tun ^aben. 

Der ec^te Sportsmann ftrebt 3war aud^ mit feigem Bemüfjen um bie 
^o^en (E^ren unerrei(^ter £eiftungen, aber biefe finb i^m nic^t um i^rer 
felbft willen ba — friften fie boä^ meift ein !ur3es Dafein — , fonbem um 
bas raftlofe Streben, btn Drang nac^ oben, wa^ 3U galten. Die gewiffen* 
^afte 5ü^rung ber Relorbliften in ben oerfc^iebenen £änbem unb gar ber 
„IDeltrelorbs" ift unerläjglii^ 3um Dergleic^ ber £eiftungen unb 3ur gerechten 
flbf^äfeung au^ ber geringften oon i^nen. 3d} barf no^ einmal meinen 
5reunb darl Diem 3itieren, ber in ber Ijo^Put ber Stod^olmer (Dlijm« 
pifc^en Spiele, als ber Dra^t ftünbli(^ bie Kunbe neuer IDeltwunber in alle 
£anbe trug, feine Anficht über bie Bebeutung oon Qöc^ftleiftungen ba^in 
ausfpra^: „Itlit Reforben unb gar mit IDeltreforben ^at es eine eigene Be« 
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manötnis. (Es mixb ebenfo über fie gefc^impft unö gelächelt, toie fie toillig 
unb. rDtöerrDtllig beftaunt unö bcrounöcrt tDcrbcn. 3^, man ^at bas (Befühl, 
einen ^tftortfc^en lIXoment ju erleben, roenn man oor feinen flugen öie flb» 
roicfelung eines Kampfes erblicft unö öann erfährt, öag no(^ nie ein I1Xenf(^ 
öiefe Streie yvoox fp ft^nell öur(^Iaufen, öur^fi^roommen, öur(^fa^ren, öiefes 
(Berät noc^ nie fo toeit gefc^Ieuöert unö öiefe Qö^e no^ nie äberfprungen 
^at. nXan brauet über einen folc^en Reforö nic^t foglei^ in ttränen öer 
Rührung ausjubrec^en, öas Qeranna^en einer neuen IDeItepo(^e 3U propre» 
3eien, oöer feinen S^öpfer mit öem (Erfinöer öer öra^tlofen delegrop^ie 
auf eine Stufe 3U ftellen. Itlan foH aber ebenforoenig überlegen läc^elnö 
unö a(^tIos an i^m vorbeigehen; örüdft fi^ boij in öem unbeirrten Streben 
na(^ öer ^öc^ften (Entroüelung öes fpesialifierten Könnens im 3eitalter öer 
Arbeitsteilung öie Se^nfu(^t unferes 3tt^^^iii^l>^^ öus. Unö alle öie, öie 
in öiefem Reloröftreben ftatt öes eölen IDunf^es na^ unauf^örli^er Ijö^er» 
entroidelung nur öie Begleiterf^einungen, öie (Eitelteit unö öie (Dpfer, öie 
überanftrengten Sc^roäc^Iinge, fe^en, roeröen famt i^rem Urteile 00m Strom 
öer 3eit ^inroeggef^roemmt roeröen; benn roenn nur, roie Schiller fagt, 
öer IDelt öie Richtung 3um (Buten gegeben ift, öer ruhige R^qt^mus öer 3eit 
bringt öann öie ri(^tige (Entroicfelung." 

Die flnfi^ten über öie Beeinfluffung unferes £ebens öur^ öen Sport 
ge^en no^ vielfach auseinanöer. Der (Englänöer fc^eint geneigt, au^ in öem 
Sport, öer öas Zebtn ausörücft, — roenn er nur ni^t Ilingenöen £o^n finöet 
— eine große eöle Sadje, oieüei^t fogar öas £ebensglüc(, 3U fe^en. Der» 
ftänölic^ ift öiefe fanatifc^e Sportliebe aus öer (Eraöition unö öer forgfamen 
Pflege, öie öer Sport örüben fein eigen nennt. Der £anöIorö auf feinem 
alten (Braff(^aftsfi^ 3immerte fic^ gan3 na^ feinem Belagen fein £ebens* 
iöeal 3ured^t, unö öie RXittel, es öurc^3ufe^en, fel^Iten i^m ni^t. Das junge 
(Bef^Ie^t, öas in öiefer ariftofratif^en U)ertung öes Sports als einer Sotm 
erlebter unö betätigter Ritterli^feit aufroäc^ft, lernt nichts roefentlic^ anöeres. 
Das ^arte Arbeiten öes öeutf(^en (Beroerbefleißes ift i^eute no^ oielfac^ im 
fluslanö ebenfo berounöert roie felbft unbefannt. (Es brauet uns um öie 
3ufunft unferes DoIIes ni^t 3U bangen, roeil nun öer Sport unauf^altfam 
roeiteröringt. Keine Ration lann öur^ öen Sport i^r IDefen einbüßen, Deutf(^« 
lanö nie in öie Derflac^ung flmerifas, öie Befc^auli^feit (Englanös, öen 
maßlofen (E^rgei3 Sc^roeöens oerf allen. Der öeutfc^e Sportsmann bleibt eben 
Deutfc^er im (Brunöe feiner Seele. RXan^e flnfd^auungen roeröen fic^ üiel* 
lei^t roanöeln; aber ift es bexm einS^^fetr, roenn roir ni(^t mel^r fo gren3em 
los erftaunen ob öer Kunöe, öaß roeiß^aarige RXinifter (Englanös, tüchtige 
Rtänner, öie feine Stunöe i^res £ebens finnlos oerfc^enfen, nac^ öes (Eages 
RXü^en auf öen Kricfet* oöer (Bolfpla^ geeilt finö? IDir roeröen einmal öo^ 
einfe^en, öaß roir auc^ unferer alten (Beneration öie Segnungen öer förper« 
liefen Übungen ni^t üorent^alten öürfen. fllt unö jung. Dater unö So^n, 
beim Spiele fro^ oereint, — lann es fc^önere flusfi^ten für unfere aus« 
einanöerörängenöes 3eitalter geben? 
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(Eumen unb Sport ^aben es in Deutfc^Ianb fc^on auf tc^t anfe^nli^e 
3iffem gebraut. Sufantmcngcfaßt finö öle Dcrbänbc, bic im Dicnfte 5ct 
£eibesfibungen fielen, im Deutf^en Retc^sausf^ug für 01t)mpif(^e Spiele, 
beffcn Dorfi^ ber inaltiüe Staotsminifter oon pobbielsfi fü^rt. Der Rei^s* 
ausf(^ug ift aber feinerfeits !ein Bunö, in öem feine Angehörigen reftlos 
aufgingen, fonöern nur eine fluffic^tsinftans mit bem befonberen Auftrage, 
bie (DIr)mpif^en Spiele 3U bef (Riefen. 3n i^m finb surseit vertreten: Deutf^e 
durnerf^aft, Deutfc^e Sportbe^örbe für flt^Ietif, Deutf^er SußbaH'Bunb, 
Deutfc^er £atDn*(Eennis»Bunb, Deutf^er Rabfa^rer»Bunb, Deutf^er ^otfei)« 
Bunb, Deutf(^er polo*Derbanb, Deutf^er (Eislauf-Derbanb, Deutf (^er 5e(^ter« 
Bunb, Deutfd^er Ruber»Derbanb, Deutfc^er S^roimm^Derbanb. Deutf^er 
(Bolf'berbanb, Deutfc^er Rei(^st)erbanb für Si^roerat^Ietil. Daneben gibt es 
mehrere anbere Derbänbe, bie no^ abfeits fte^en, ©eil bie Bejie^ungen 
gerabe 5U ben (DIi)mpif^en Spielen noc^ 3U \iimaii finb, 3. B. bas Segeln 
unb ber Sc^ifport; anbere Sportarten muffen erft i^re Dafeinsb'erec^tigung 
nac^roeifen (Bogenfc^iegen, RoHfc^u^Iaufen). 

Huf biefen grojgen Derbänben ru^t bie Stärfe unb bieSufunft bes beutfc^en 
Sports. 3um (£eil ftü^en fie fic^ gan3 auf untergeorbnete tanbesoerbönbe, 
bie bann i^rerfeits bie ei^entli^e Arbeit leiften, fie au^ too^I in funftooHer 
Der3U)eigung weiter nac^ unten in (Baue, Bqirfe unb Stäbte abgeben. So' 
ift ber 5u6banfport organifiert, ber eine ein3tge große pijramibe barfteüt. 
Alljährlich fpielen bie Rtannfc^aften bes gan3en Rei(^s mit grunbfä^Ii^ 
gleiten Ausfic^ten um bie (E^ren ber beutf^en Rteifterf^aft, bie f^Iieglic^ 
bo(^ nur einem glütfli(^en Derein 3ufänt, ber fi^ burc^ bas (Beroirr ber 
man(nigfac^en Ausf^eibungen einfc^liegli(^ ber legten (Enbrunbe ^inbur(^« 
gefo(i^en ^at. Anbere Bünbe oerroalten i^r ffiebiet bireft oon ber Sentrale aus. 

Als roertoollfte (Eitel ©ergeben bie Derbänbe i^re RXeifterf^aft. Hur ber 
Qo(fei)fport oertritt bm Stanbpunft (über ben fi(^ gewiß ftreiten läßt), baß 
RXeifterfc^aftsfpiele bie (Entroicfelung bts Spiels ungünftig beeinfluffen, fo 
ba^ es niemals einen beutf(^en RXeifterfc^aftsHub im ijoieq geben lann. 
(Einigen (Erfa^ bieten bie Spiele um btn 5tanffurter Silberf^ilb, ber tüenn 
au(^ ni^t immer üon ber jerDeilig beften, fo boä^ nur oon einer ber fpielftärl« 
ften Rtannfc^aften behauptet roerben lann unb ber neuerbings als IDanber" 
preis auf Kämpfe 3iDif(^en btn ein3elnen £anbesteilen gefegt roorben ift. 

IDeiter^in führen alle in Betra(^t tommenben Derbänbe geroiffen^afte 
Relorbliften. Die Auf ftellung neuer Ijöc^ftleiftungen ift nur unter Beoba^tung 
ftrenger 5otmt)orf^riften mögli^, fo baß bie IDelt mit unroa^rfc^einlic^en 
ijöc^ftleiftungen üon beutf(^er Seite !aum me^r beunruhigt werben lann. 

Die (Brünbung eines alle Sportsroeige umfaffenben Derbanbes, wie er 
in 5tan!rei^ in (Beftalt ber Union des Soci6tis de Sports Athl^tiques 
befte^t, fam in Deutf^Ianb ni(^t 3uftanbe unb bleibt für bie 3ufunft un» 
wa^rfd^einlic^. Die je^ige lofe 3ufammenfaffung im Reic^sausf^uß f^eint 
ber beutf(^en (Eigenart am beften 3U entfpre^en. Das Arbeitsgebiet ber 
ein3elnen Sport3weige wä(^ft in folc^em Rtaße, baß befonbere (Drganifationen 
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fdion jui (Erhaltung bei Aibeitsfieutiigteit unti Catenluft tuQnf^ensisert er' 
i^elnen. 

Dei SpoTt neifügt über eine umfangreid)e CUeiatut, bie fi^ metftens 
aus periotiifd)en Sadjseitfc^riften jufammenfe^t. Die Cofung: Dom ttage für 
ben Hag! erroeift fidj namli(i| im Sport immer noif} als bie tDirlfamfte. 
IDeber bic (Sefd)i(^te noi^ fonfttge ^iIfsiDiffenfd)aften fönnen einer Rötung 
re^t btenen, bie in bei Anlehnung an bas £eben felbft it)te Stärfe fie^t. 
Darum fel|lt au^ immer noii[ bie rDiffen{(E)attU<E)e, notürlld) ganj Jebe fiifte- 
motif^e flusbeutung bes Sports, toie fie fonft in Deutfdflanb jebem $ai^ 
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filmet ift. IDas feine Überlieferung unö i^rc Menntniffe betrifft, fo ^ält es 
bei Sport ganj-mit bem IDott bes Dichters: Dos Befte an bei (Befi^id)te 
ift bie Begeifterung, bie (le axotit. fltle Angriffe In preffe unb öffentlii^er 
TReinung »erben erft feit ber jüngften Vergangenheit bet Beachtung unb 
tDibeilegung gemflrbigt; im übrigen lieg unb lägt man noi^ bie ITtac^t bes 
fportllc^en (Bebanlens felbft fiber feine Sutunft entft^elben. 

lEineni^t unbebeutenbe Holle fpielt bie 3nbufttie im Ülenfte bes Sports. 
lEoufenbe oon Utitbürgem bon!en ti}m i^te (Ejijtens, Der IDettbetoerb bes 
flusianbes rolrb oon Jaiit ju 3al)r jurüifgebrängf. 

■Die Ämter ber fportll^en Derroaltung finb hingegen in erbrüifenbei 
tRe^rjaf)! unbefolbete (Ehrenämter. Hur groge Derbänbe unb Dereine »er* 
fügen übet bcjaljlte ffiefd)äftsfül)rer unb fonftige fjilfsträfte. 

Der Sport fte^t unb fäQt mit ber ttTÖglti^Ieit feiner flusübung an ge* 
eigneten Stätten, ^ier bleibt ber ftaatlidien unb lommunalen Süt^otge nod( 
ein weites, bist)er oft »ernadriäffigtes Selb ber Betätigung, mit bem Auf- 
gebot gtofjer (Dpfet I(aben Diele Dereine (oftfpiellge Anlagen gefd(affen, 
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bercn (Erhaltung fie teifoeife in betounbcrungsiDüröiger 3ä^iglett öurc^fe^en. 
Hur öic anenoenigfien Klubs finö loirfli^ Ijerrcn im eigenen Qaufe, ö. ^. 
©gentümer l^rer Sportplä^e, Boots^äufer, tDirtf^aftsräume. Die meiften 
muffen fi(^ infolge öer in öen (Broßftäöten unerfdnDingIt(^en Boöenpreife 
mit gepa(^tetem (Ertoerb begnügen, öen fie noc^ bayx in ru^elofem Um^er» 
3ie^en oft t)ertauf(^en muffen. Beffer ergebt es öem Humen, öos too^I über» 
all feine fallen befi^t. Die (Erri^tung oon fJallenfc^tDimmbäöem ift öem 
S^toimmfport fe^r 3U gute gefommen, öer in öen fpäten flbenöftunöen otel* 
f ad^ öos Re(^t ausf(^Ue6Itc^er Benufeung oon öer Staötoerroaltung erworben 
^at. Unoer^ältnismägig große Stächen braucht öas (Bolffpiel, öas öarum 
im toefentlic^en auf einige große Kurorte mit roeltftäötifc^em Betrieb am 
geroiefen ift, roo öie Kurüerroaltung mit Rüdfi^t auf öas auslänöif(^e pu« 
blüum öie nötigen Rtittet bewilligt f)at. 

flbfeits t)on öen im Rei^sausfc^uß oereinlgten Sportarten fte^en natür» 
Ixil aud^ öie fog. 3nöuftriefports, oor allem öer Rtotorfport — Automobil, 
RXotorraö, RXotorboot — , öer £uftfport — 5^^it>ößon, fenfbaHon, Sl^OS^^g 
— unö öer Pf eröefport. Die gemeinsamen Berü^rungspuntte finö nur gering, 
!ommen aber in gelegentli(^em Sufammenroirfen auf flusftellungen.bei5cft* 
rooc^en ufro. öoc^ 3um flusörurf. 3m übrigen fielen öiefeSportjroeige auf gans 
anöeren (Brunölagen, öa öie Derbinöung mit öer 3nöuftrie oöer öem ttolali« 
fator roeit größere (Belömittel umfe^t, auc^ öie Derfnüpfung mit Aufgaben 
öer Pferöe3U(^t, öes Kriegsroefens, öes Dertel^rs gan3 anöere. Sroecfe einführt. 

Auf öie ©Iijmpifc^en Spiele foll in öiefem 3ufammenf)ange nic^t me^r 
eingegangen roeröen; nur fo oiel fei gefagt, öaß fie einer Anregung öesfran« 
3öfi^en Baron öe doubertin i^r Dafein üeröanfen, 1896 in At^en 3um 
erftenmal, öann 1900 inparis, 1904 in St.£ouis, 1908 in£onöon, 1912 in 
Stoi ^olm ftattfanöen. Außeröem f)at (Briec^enlanö öen Anfpru^ erhoben, üon 
fi(^ aus ©Irimpif ^e Spiele in ebenfalls üierjä^rigen Abftänöen an3ufe^en, öie 
bisl)er nur einmal, 1906, 3uftanöe getommen finö. Belanntli(^ ift Berlin für 
1916 3um erften RXale mit öer Austragung öer „tagten" ©Iqmpiaöe betraut 
tooröen. ©berbe^öröe über öiefe Spiele — roenn man fo roill, öie ^öc^fte fport* 
Ii(^e 3nftan3 öet (Eröe, — ift öas 3ntemationaIe ©Iqmpifd^e Komitee unter 
öem Dorfi^ oon doubertin. Deutfc^Ianö ift öort öur^ öen (Brafen Siers» 
torpff, öen (Brafen IDartensIeben unö Baron Denningen vertreten. 

IDir f)aben öen IDeg gemacht öur^ öas IDefen unö öie gefc^ic^tli^en 
IDur3eIn öes Sports, feine Beöeutung für öie 3ugenö, feine fälf(^li(^ be^aup* 
teten unö feine roirüic^en (Bren3en, fjaben f(^ießli(^ oerroeilt bei öen 5ormen, 
öic öer Sport bei uns angenommen ^at. Unö boä\ ift au^ öiefer Runögang 
Stütfroer! roie alles, roas öiefer Riefe an Befc^reibung 3uläßt. Iliemanö !ann 
t)on fic^ fagen, öen Sport, öen eroigiungen, erfc^öpft oöer 3U (Enöe öur^Iebt 
3u ^aben. 3mmer üon neuem fpenöet er jeöem, öer i^m (Ergebenheit gelobt 
^at, öie naturfräfttgen (öuellen öes £ebens unö reißt empor 3U öen ftol3eften 
^ö^en, öie ftrebenöer Rtenfc^engelft erllimmen mag. 
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(Es finö fc^on toiebcr 3tt^te ^cr, öaß öcr fransöfif^e 5K^9^^ d^atjes 
als crfter öie HIpen überflog unb bann bei ber £anbung im italienif c^en Domo* 
boffola töbli^ oerunglücfte. Sein flnbenfen ift unter bm oielen ©pfem bes 
5Iugfportes fc^on faft tuieber oergeffen. Unb boi^ mag er ein Beifpiel fein 
für bie tDeltauffaffung bes Sports, ber im (Brunbe bie alte IDa^r^eit oor 
Äugen fü^rt, baß große 5ortfc^ritte eines DoIIes nur mit großen ©pfem 
einselner erlauft roerben lönnen. Kein nieberbrücfenbes „memento mori", 
fonbem trofe allebem bas Ijo^e £ieb ber £ebensfreube. ific^t für 3ö^te feines 
£ebens rofirbe jener (Ll^aToe^ bas befeligenbe, über eine gan3e (Epoche er^ebenbe 
(Befühl ber Be3U)ingung ber (Bletf^^noelt in ben £üften ba^ingegeben ^aben, 
unb baß er f^ließli(^ mit biefem größten unb f^önften (Be^eimnis feines £e» 
bens in ein frühes (bxah ftieg, bebauert ber Sport als tragifc^es Schief fal, be* 
Hagt er nic^t nu^Ios mit unbere^tigten 5oIgerungen. flis oon einer Seite be« 
Rauptet rourbe, bie Sieger ber ©Iijmpifc^en Spiele müßten i^re ungeheuere 
ISrperli^e flnftrengung mit ber Derfürsung i^res £ebens bü^trit tarn prompt 
bie flntroort: nun gut, auc^ roenn es fo ift — toofür bie Beroeife ausfte^en 
— bleibt bas fportlic^e 3beal befte^en. £ieber eine 3ugenb in Kampfesfc^öne 
unb ebelftem (Benuß als ein ru^mlofes fliter. (Ban3 ber Stanbpunft oon fjer* 
fules unb fl^iHes roie bes beutfc^en ©ffisiers unb bes legten beutf(^en Sol- 
baten. (Eine IDeltanfc^auung, bie bes beutfc^en DoHes allein roürbig ift. 

IDie ber Sport nebtn biefen Ausläufern, bie mit ber (Befa^r als ftets ge* 
geben rennen, auc^ ftille IDerte bes £ebens in Süße fc^afft, ift f^on (Begem 
ftanb biefer Seilen geroefen. (Er vereinigt in fi^ beibe Seiten, ben lauten 
Kampf unb bie üer^altene 5reube, etroa in bem Sinne, roie Detlet) oon 
£iIiencron einmal gef^rieben ^at: 

®ib' ben Slamberg nie aus d^änberif Sneben u)irft 6u nie erfämpfen 
3n (Eriump^ felbft unö 6enuß, Denno^l Sci^müd' öir Sdjroert unö 

Denn bu brau<!^ft i^n aller (Enöen Schmers 

Bis 3um legten Atemf<!^Iuß. fjin unb loieber mit Aurüeln 

Unb be!rön3e au<!^ bein £)er3. 



Htbletik 

£ei(^tot^Ietif. 

„Hls ponfommenfter VXann öer S<!^dpfung gilt mir 
einer, öer mit glei<!^er f^anb öie 3p^igenie f<!^reibt 
un6 fi<!^ bei ben (DIt)mpifd^en Spielen 6ie Siegerirone 
aufs Qaupt fe^t." (Euripiöes. 

£iit paar Dotbetitetlttitseiu 

IDenn toir um uns flauen, muffen toir öos ITtcnfc^cntDcrf biefer dagc 
bciDunbem. Unfcrc Kultur ^at eine Seltene Ijö^e erreicht unö ift immer noif 
in ber (Enttoicfelung begriffen. Aber biefe Qerrlic^Ieit ^at eine Sc^attenfeite. 
Der ITtenfc^ am Anfange bes jioansigften 3tt^t^unberts f)at oerlemt, ba^ 
nur ein förperlic^ unb fittli^ gefunbes (Befc^lec^t (Broßes, Bleibenbes toirfen 
lann. Die Kopfarbeit toirb oielf a(^ ^eute leiber allein gefc^ä^t, ber £eib mift* 
achtet. Das ift eine Unnatur, bie fi^ xa(^en toirb. Hur im gefunben, ftarfen 
Körper !ann ein gefunber, f^affenber (Beift loo^nen. 

Darum muß Deutfdjianbs jugenb Sport treiben, um nic^t in fauler 
5riebens3eit bie ^elle, reine 5teube an Kampf unö Sieg 3U oerliexen. „Kampf 
^ält bie Kräfte rege", formt aus 3ünglingen männer. Unb mit bem 5teunbe 
3U ringen'in frohem IDettftreit, in fc^nellem £auf, in fraftoollem Sprung: — 
^ei! loem tonnen babei nic^t mef)r bie flugen bilden, bie IDangen ft(^ röten, 
bie nXusIeln fic^ ftä^Ien? (Treibt Sport, i^r jungen, i^r 3ufünfttgen, roeil 
CS f^ön ift, fo f(^ön! 

(Ein bunt (Beroanb trägt ber Sport. IDe(^feIrei^ ift er glei(^ ber ITatur. 
IDer wiü alle feine (Bebiete meiftem? Keiner fann es. Hber auf einem (Be» 
biete vermag jeber ein Könner 3U roexben, roenn ber XDille ben Körper f^afft. 
(Ein großes, roeites 5^I& l>^s Sports ftellt bie flt^Ietil nur bar, aber eines, 
auf bem fi^ alle tummeln lönnen, bie bie £uft bortl)in treibt. 

3n Deütf(^lanb pflegt man bie fportli(^en Übungen im £aufen, IDerfen 
unb Springen als £ei^tat^letif 3U be3eic^nen, um Derroec^flungen mit ber 
S^u)eratl)leti!, bie bas fitben, Stemmen, Ringen umfaßt, t)or3ubeugen. Die 
£ei(^tat^letil fc^ließt faft alle IDettfampf3rDeige unb »formen ber Alten ein; 
fic nennt fi^ bes^alb au^ gern unb mit gutem Re(^t ben olr|mpifc^en Sport. 

3m Stabion oon (Dlijmpia, ber gan3 Ijella^ geheiligten Stätte, ^aben 
t)or ein paar taufenb 3tt^ren f(^lan!e (Brie(^enjünglinge, bcren ^enli(^e (Be» 
ftalten gottbcgnabete Kunft uns erhielt, als ibeale Dorbilber jeber Körper- 
fultur ben Speer unb benDisfus geroorfen. imIDettlauf fi^ gemeffen, fagcn» 
^aft fü^ne Sprünge geroagt, £eib an £eib gerungen. Der Kampfpreis roar 
ein fc^lic^ter ®l3U)eig unb ber Ru^m, ber ben Sieger er^ob über bie Dolls» 
genoffen. Das nibelungenlieb ersä^lt oon ben rounberbaren ^oien Siegfriebs, 
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bes fonnen^aftenQelben, berSpeer unb Stein miturgetDaltigerKraftfc^Ieubette 
unb ber einen Sprung tat, ber Konig (Bunt^er unb i^n toeiter trug als Brun« 
gilben. S^ier jauber^aft Hingt bie ntör, bog ber KSnigsfprung (Bemtanen« 
Jünglinge fiber fünf Pferbe trug. . . 2ii glaube, fo alt oie bie lllenfd^^eit ift 
ber Kampf in IPurf, Sprung unb £auf . Der leid^tat^Ietifd^e Sport ^at biefen 
natürlid^en Übungen 5onnen gegeben, bie ber (BegentDort unb i^ren 6e* 
bfirfniffen angepaßt finb. 

Der Cauf • 

3eber Itlenf^ müßte laufen lönnen. IDie ^erjlic^ oenige oerfte^en es 
aber intDirtlic^teitiAIngefc^idK, tote toatfc^elnbe (Enten, fie^t man gar oft 
ntönnlein unb IDeiblein „eilen". Unb toenn ein frifc^es ITtenfc^entinb barfiber 
frö^Ii^ la^t, fo tut es re^t boran. Oieüei^t mac^t fic^ aud^ ^ier einmal 
bos alte tDort geltenb, baß töd^erlic^feit tätet. 

Das erfte (Bebot für ben £äufer ^eißt: Du foHft auf bm Bauen laufen 
unb nic^t mit ber Sei^t bm Boben berühren. ITtag au(^ anfangs biefe Hrt 
anftrengenber fein als ber So^Ienlauf , jenes greuliche dapfen mit bem gansen 
5u6: roer fid^ erft sroingt, ri^tig 3U laufen, merlt balb, roie bie lIXusfeln 
geftärft, roie Qerj unb £unge an bie Körperhaltung geroö^nf roerben. 3e 
letzter unb eloftifd^er bie Beine arbeiten, um fo fc^öner fie^t ber £auf aus, 
um fo fc^neller unb ergiebiger ift er. 

Damit bie natürlt(^en £aufmusleln richtig angreifen lönnen unb leine 
Kraft t)erf(^u)enbet roirb, muffen bie 5^6^ ftcts in ber £aufri(^tung beroegt 
toerben. (Es ift loeber natürlid^ no^ sroecfmäßig, bie Sü^t na^ ausroärts 
}u bre^en, roie es militärifd^es unb tumertf(^es (Ejcrsiercn forbert. 

Aus bemfelben (Brunbe finb bie Knie bic^t aneinanber oorbeijufü^ren. 

Der Rumpf ift ni^t ftarr aufrecht ju galten, e^ ein toenig na^ oom 
als na^ hinten geneigt, festeres beutet nämlid^ immer auf ein (Erf^Iaffen 
ber Bauc^mustulatur I)in, tooburc^ bie eigentlichen £aufmusleln flberlaftet 
roerben. Dies muß ber £äufer üer^inbem, inbem er bie f(^u)a(^cn lIXusfeln 
burc^ regelmößige Übung ftörft. 

Da ieber £auf oon f)er3 unb £unge er^ö^te (Eäägleit forbert, fo ift i^rer 
Arbeit befonbere Bebeutung beisulegen. Regelmäßigteit beim (Ein* unb Aus« 
atmen ift für bie £unge bas roic^tigfte. flußerbem üerfc^afft man i^r bur^ 
Sc^ulter^eben unb 3ufammenbringen ber S(^ulterblätter eine größere Aus- 
be^nungsmöglic^Ieit. Das „Bruft ^eraus"*ne^men ift auc^ beim £auf nötig; 
benn ber geroölbte Bruffforb foll ber Blafebalg fein, ber bie Atemtätigfeit 
regelt. Darum bürfen au^ bie Arme nur in ber £aufri^tung l^in unb ^er 
penbeln unb ixoax mögli(^ft nur lei^t gebeugt. 

IDenn. es f(^on ^äßli(^ ausfielt, btn Kopf 3urücf3ureißen, fo ift es für 
bie (Einatmung gerabe3u f(^äblt^; bcmt bie £uftrö^re roirb babur^ jum 
(Eeü t)erf(^Ioffen. Der Kopf muß oielme^r Iet(^t nac^ oom geneigt roerben, 
toas außerbem noc^ bie IlXögli^teit gewährt, bie£aufrid^tungunbbie„(Begner" 
im Auge 3U behalten. 
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(Etft wtx bitU aUQimeinen (Erunöfä^e befolgen lann, darf fid) entfi^Iiegen, 
eine Coufaibeit jui befonbeien Betätigung 3U einä^Ien. ^teibei Jollen Anlage 
unb tleigung entfct)eitien. Der Sport lennt Cautftre<ten Don 50 m an bis 
jut „Ulo'^flt^ontiiftanj" Don 42,200 km. Üiefe Angabe ettlört beutliiE) bie 
notnenbigfeit einer Spejialifiening, bte alleibings imntei eine aOgemetne 
UÖipeiausbilbung norausfe^t. 

Der KuT}ftTeAenIauf. 

Als tutje Streien im engeren Sinne bejeit^net man in ber beutf^en 
£ltl)lettf bie 50, 60, 100 unb 200 m unb reä)net im toeiteten Sinne au^ 
bie 300 unb 400 m Ijinju. Über biefe Streif en mu^ eintrainiertet, b.^.fijfte- 
matifdf geübtet, £3ufer mit ooHer ffietdjroinbigteit burdifte^en tonnen. (Eine 
getoaltige Ceiftung, wenn man bebenft, bafe bie bisher erjielten Beftlei(tungen 
für lOOm lO'/s unb füt 400 m 48V6Se!unben betragen. Diefe etftaunltttfen 
(Ergebniffe finb bie $oIge eines geregelten Itainings unb eines {todtent* 
tnidelten Stils. 

Über bos ttraining min id) 3ufammenfaf(enbes am i£nbc ber äinjelbe- 
bettadftungen fogen. 

Der Sfit'im Kutjftredenlaufen lä&f jroei pi}Qfen beutli^ erlennen, ben 
Ablauf unb bie Strede. Beim Ablauf (Start) ^at fi(^ ^eute im entroitfelten 
Sportbetriebe nur eine Jorm erI|Qltcn, ber ttiefftart (Hand-spring-Start). 
Der Cäufer Iniei i|inter ber Ablauf linie nieber, gräbt mit bem ootbeten^ufe ein 
tiefes Codi, bas ungefölft 1 Juß oon ber Slartlinie entfernt ift, legt bie Jing« 
ber gan3 toenig gebeugten Arme auf bie Stortlinie — unb jioor fo, bofe 
Daumen unb 3eigefinget Doneinanbet gefpteijt auf biejer Cinie ru^n — unb 
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ftellt ben Hinteren $ug in einer Cntfemung, Me gleit^ ber £3nge bis Untep 
(d(en!els ift, auf. Das Körpergeffiiii^t Hegt olfo ouf ben Hrmen unb dem 
ftatf gebeugten Dorbetbetn. Der Startbefe^I roitb bur(f[ einen Sdjufe gegeben. 
_ Der £Sufer ftreift nunntef|r mit größter (Energie bas oorbece Bein unb bie 
flrme, äiel|t bas I(intete Bein f^neU an unb bringt ben tiefliegenben Körper 
ollmä^Ii^ burii^ fdinetle üelne Stritte in bie fjö^e; et „ftotpert" foju« 
fagen nai^ notn. Uadi) 20 m erft Hegt er aufteilt. Der tiefe Start ^ot ben 
Dorteil, ben S<f)n>er7unft lei^t inBeioegung 5U [e^en unb bei gutetSe^nil 
ou^ fein Ijeben o^ne ITaiifteil füt bie Untfaltung bet (5ef<^roinbig!eit 3U 
oeionlaffen. 

3ft bet Statt beenbet, fo beginnt bet Cöuf« bie (Dberfdienfel ^oii|jU' 
reiben, lim ben Sprung fii(titt 3U netlängetn. 3ebe Übettreibung ift hierbei 
oüsgefdiloffen. 3e I)äi[er man bie (Dberfii|enrel anäief|t unb Je ftärler man 
bie Süfee ftrerft, fo ba^ eigentlich nur noc^ bie 3e^en öie lEröe beruhten, um 
fo ergiebiger iriib bet S^iitt, um |o fc^neHer ber tauf. 

flm (Enbe ber Sttede (3iel) ift ein meines Bonb in Bnift^ö^e gefpannt, 
bas bet Cöufer mit einem energifdjen testen Sprungtritt yi erteilten \näjt. 
Wer es mit bet Btuft ols <Eiftet serreigt, ^at gefiegt. 

Die Kunft bes Kutsftreifenlaufs, bcs Sprintens, befteljt in bei 5ä^igfeit, 
ITctüen, Hlusleln unb Organen in einem Seittaum non wenigen Setunben 
Don Anfang an bie ^öi^fte Ktaftentfaltung objusroingen. Daju ift ein eifemes 
Uraining crforbetIi(^. 

tut Strcdtnlouf. 

$üt ben Kenner ift ber SttecFenlauf ber fdfönfte £auf, roeil er ifrm et> 
mdglid)t, ein Hennen, ein IDetttaufen, aus3u!often. Die beliebteften Strerfen 
füljren über SOOm, 1 000 m, 1 500 m, 1 609 m(l engl. IRelle), 3000 m, 7500 m 
(1 beutft^e meile) unb 10000 m. DieSeit non 1 Hlinute 5l'/ioSe!unben für 
800m, 5:56Vt; fürlSOOm unb 31 :20Vsfüt 10000m,biebeibenolr)mpi' 
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f dien Si>ielen 1912 in Stodfiolni eitert muttien unb IDeltbeftleiftungen bap 
ftellen, jeigen, mos öet tiainlerte Snortmann auf &iefem (Sebiete ju leiften»«' 
mag. Unb no(^ ift ^ier ebenfoisenig tnie in einem anbeten Stneige bes Sports 
bie Stenje nienfi!|Ii^ei jäfftgleiten etiei^L Aber um betarttges ju fd^affen, 
mug ungemein fleigig an her eigenen DeinoKfommnung gearbeitet fein. Der 
bie Cef(ren bei pl)i)fil unb ptii^fiologie luof)! beaii|tenbe Stil !(at eben oud) 
im Stredenlauf bem „rtaturfttl" gegenüber oiel Vorteile. , , , ■ 

Die fltljlettt ift 5U uns in i^rer mobemen Sorm non Snglanb I)eige* 
lommen. 3«nes £anb ijat ja im Sport burc^ fein flitet ^ierin eine geimffe 
Kultur. So ift es ju tterfte^en, ba% fi(^ !)ter im Stredenlaufen ein beftimmtei 
Stil entisiifelt !)at, ben man turjueg ab ben englif<^en bejeiii^net, ben oud) 
Deutf(^tanbs heftet £aufer Ijanns Braun pflegt. Diefct englif^e StreÄenftil 
ift bem ber Sprinter fe^t öl[nK(i|. fludf bei il|m toerben bie (Dberf^entel 
mdglidift I(od|geriffen. Hur ift ber Abtritt »entger energifc^, ba bie Kraft 
über eine längere 3eitfpanne rerteilt merben mug. 

Die Amerilanei, meli^e bie Dor^errf({)aft in ben at^Ietif^en Sportarten 
befifeen, (joben für ben Stcetfenlauf nun einen anbeten Stil gebilbet, bem aud) 
bei uns bie Sufunft ge^öri Sie oerjic^ten auf bos ftotte ^ben bes <Dber» 
f^enfels unb benu^en bafür ben Uiiterfttienlel 
jum weiteren DormärtsfdiUubem, i 
ber Sdfritt ebenfalls oetlängett unb 
Sii^tDerpunft mit ber ^öi^ftmögltd)< 
Steii^mägiglelt in einer (Ebene be- 
otegt tseiben tonn. Dies leitete ift 
ougerorbentli^ tvi^tig, toeil es bie 
Mrafhjctgeubung, bie jebes ^eben 
unb Senten bes Körpers barfteüt, 
ftatf bef^rfintt, Augerbem ne^* ■ 
men bie omeri!anif(^en£äufer ben 
Bnifttotb mSglidjft l^oif, um bie 
fjüften ju entlaften unb bie Bein= 
arbeit ju erlei(f|tetn. Sür ben Sw 
ft^aucr ift aufeetbem bie feftge« 
legte flrmfüljrung, bie beim eng= 
lif^en Stil als jiemli^ nebenfäd)° 
lid) gilt, auffällig. 

Doi^üglidfe Ceiftungen ffat 
man mit beiben Stilarten erreid^t. 
Die englifd)» empfiet^It fit^ mebi 
für langbeinige £äufer, bie in ben 

Ruften fe^r beweglich finb. lOiJ- p;. j^jj.^ ^.,(^„ Cangfttedenläufer öer 
hg ift es bei beiben Arten, bie ajeit, 3- Bouin (iranttei^) unb ^. Kole^. 
Serfen re^t ^od^ju^eben. mainen (Sinnlano). pijot. «»bL^anM. Baitn. 
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So litb' iäi btn Walb . . . Pftot. a. «ro^s, BmHb. 

Oie Ions« Stttdt. 

Im Stil n!d)t unterfc^eibbai Don bem Stieif enlauf, nur butä^ ein anöetes 
Srdning. geregelter, ift öer Cauf übet Me lange Streie, biemanoftfc^onson 
5000 m an rechnet u^^ als beten IIof[ifii|c £ärtge bit ITtarattfonlÖuferftreiJe 
über 42,200 km angefeljen roirö. Ceiöer ift getabe in Deutfrfjlanti nod) bet 
tDa^n »eibreitet, boft eine berartig lange Streife 'unmSgli^ rorteilfjaft auf 
ben BaDen laufenb jutüJsulegen ift. Aber bie ciel befferen flusISnöer laufen 
oKe im Stredenftil. Dorum muffen »ir lernen, burtf) emfiges Üben bosfelbe 
3U leiften. 

Der IDaUIauf.^) 

Die Ciebe bes Deutf^en jum BJalbe ift uralt. Selbft bie fteineme, ftarte 
Stabtfultur bat fie nic^t eitöten lönnen; nein, fte Igat bas Seinen nur immei 
ftär!er werben loffen, bem <Befunbbrunnen ber Itatur, bem IDalbe mieber 
■ nä^et 3u !ommen. Datum ift bas IDoIbläufertum entftonben. Unb es ift gut 
fo, IDen ber Domfi^uf| nie übet moofigen ober (i^neebebeäten tDalbboÖen 
getragen t^at, nier nit^t eine beutfi^e tTteile meit in einer ffalben Stunbe unter 
ben jittemben Kronen fnorriger Bäume mit einet Scfjar loaiferer iSefellen 
laufen lann, bet mag »o^I ein fd)ulmeifteiliii|et pebant fein, aber für tTatur 
unb Kraft, bie ben 5roI}(inn unb bie fuft gebäten, fe^It i^m ber Sinn. 

Coufdit, wie einer ber Unfein ju etaöljlen meift, roie es untet unstDalb« 
läufetn bid)tet: 

1) Dgl. aui^ bas folgende Kopttd. 

Simon, Sporlbu^ 3 
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rDalöIouf.i) 

Der tDalb ift unfer, 6er tDalö tft mein. Do(^ l^ot uns 6er tDtnter öen Schnee ge« 
flm fc^önften tft er im ITlonöenfc^ein, fonöt, 

tDenn Ilebelgrau in öen (tiefen Hegt. Dann tragen 6ie tDoIöe'r iFjr S^fttogs* 
Dos Huge fpoF|t, unö öer Dornfdiul^ getbanö: 

fliegt Den toeigen ITlantel auf Krone unö (5run6. 

Über öie (Eröe, fo winterfalt — tDir laufen öurdis tDunöer unö weröcn 
So lieb' idj öen tDalö! gefunö, 

*. r c. *^ *- v^ c -^m Slodf engeiDirbel öer Schritt oerl^allt — 

.Unö wenn ft(f| öie tDotte 3ur (Eröe so Ueb» idb öen tDalö! 

neigt, 

Dann fteljt öer tDalö loie ein tEempel Balö ftürmen wir taufenö, öen Kampf 

unö f(^tDeigt. auf öer Stirn, 

Dann l|uf(^en toir fa(f|te unö leif er unö tDenn fi(^ öie Reiljen oerfd^lingen , ent» 

laufdjen toirr'n, 

Den ITloren, öie Hegen unö Baume Bergauf unö bergunter in faufenöer Sollet, 

tauf(f|en, Si«l>«ttöe Sinne, öer tDille fo ^ort, 

Dem l|eiligen £ieöe, fo toeife unö alt. Unö in öen Stül^ling öer Kampfruf fc^allt! 

So lieb' idj öen tDalö! So lieb' i(f| öen tDalö! (maieffa.) 

IDas ift öer IDalöIauf etgcntli(^? IIi(^ts als ein Strecfenlauf itn XDalöe, 
eine „Deröeutf(^ung" bes cnglifc^en Querfelöeinlaufens („Cross-Country"), 
öas über Ader, IDtefen unö $dbex fü^rt, ein (Bclänöelauf. (Er rotrö .^eute 
oon allen £äufem gepflegt, 3um (Eeil als IDettlantpf, 3unt größeren (Teile 
als f(^önfte at^letif(^e Übung, öle öen Körper „inSotm" plt, Ö.^.UTusIeln 
unö Seinen ftets gef (^meiöig fein lä^t. Dom Prinsen bis 3um Keinen S(^ulbub, 
alle lieben fie i^n, öen IDalöIauf, vo^nn fie feine S^euben erft lennen gelernt 
^aben. Die Seit tft ni(^t fem, too jeöer öeutfc^e ^^^9^ ^^^ Wlann mit Stol3 
fi(^ einen . „XDalöläufer" nennen roitö. 

Der Qin6emi$Iattf. 

(Ein (Belänöelauf ift imax auif ein Qinöernlslauf, ein £auf, bei öem na« 
türli(^e Qinöerniffe 3u übertoinöen finö; aber als eigentltc^eTt tjinöemlslauf 
be3ei(^net man erft ein Rennen auf öer Ba^n, bei öem lünftlid^e, 3um (Eeil 
rec^t fc^toere Qinöerniffe 3u neunten finö, 3ur 5^euöe öer Sufd^auer eines 
Sportfeftes meift au(^ ein IDaffergraben. 3um Qinöerhlslaufen gehört ein 
guter £äüf er, öer Iräftig genug ift, au(^ öur(^ öie tiefen (Bräben unö ^o^en 
3äune unö Qüröen nic^t an3ulange aufgehalten 3u toeröen. (Ein fol(^er £auf 
ftrengt fe^r an; aber einen gefunöenUIenfc^en rei3t öos me^r, als es abf^reit. 

Der £attf über dürften. 

(Ebenfalls ^o^e Hnforöerungen an Kraft unö (Befc^idlic^feit ftellt öer 
Qüröenlauf . Bei einem Anlauf oon 15m unö einem fluslauf oon 14m finö 
10 in einem flbftanb oon je 9 m fte^enöe 1,06 m ^o^e fefte Qürben im 

1) 3uerft erf(^ienen in öer tDeil)nac^tsnummer öer oom Derfaffer öiefes flb« 
f(^nitts feiner3eit geleiteten 3eitf(^rift „Spiel unö Sport." 
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kaufen ju nel)nten. Die fabe(f)afte Beftleiftung oon 15 Sefunöen für biefe 
110 m>Stie(fe oeität, bag nui eine ausgeüügelte Sei!)nif eine folt^e £et[tun9 
ermögll^t Vet „IjurMet" ffot öenfelben Start roie bei Kur3(treifenläufet. 
Smif^en ben fürten aber nimmt et nur biet Stf|tttte, btt »iette i(t ftets 
bet Sprung, bet fo flaii[ unb fd(nell ausgefüf)rt loirb, bafe bet Unterfi^enlel 
bie ^ürbe leitet ftieift unb bei Sprung eigentlid) nur ein Schritt tft. Diel 
Jleife muß aufgebracht roerben, bomit biefe £Qufte(bniI in Sleijt^ unb Blut 
übergebt. Qbn ein guter ^üibenlauf ift aaü} eine imponierenbe at^Ietifd^e 
Übung, bie Kraft, n)illenseneigie unb S<f)önl)eit offenbart 

Stafetten uii6 maniif^aftcii. 

lEs tuai in Sto(ff)oInT, im Stabion, too unfete beulfd)e Stafette einen grog' 
artigen Kampf seigte, einen Kampf, ber neroen unb Sinne ber 5uf(^auer 
gerabeju peitfc^te. 6tets bieten bei einem Sportfeffe bie Stafettcnberoerbe 
bas fdjönfte Kampfbilb. ffiine Stafette ftellte man früher, als äifenbolfn 
unb Selegrapt) no^ unbelannt waren, um eine Itai^rit^t fd^neO ju beför* 
bem. 3n einer Rolle befanb fi^ biefe eilige Mitteilung. Sie übernahm ein 
£äufer unb btat^te fie fo fi^nell er ioufen lonnte 5um nä^ften, ber iljn ab» 
löfte. So rourbe biefe , .Stafette" non Dielen übernommen unb meitergegeben, 
bis fie i^ren Beftimmungsort erreidjte. Derfelbe (Beban!e liegt bm Stafetten' 
lämpfen bcs Sports jugrunbe. Hur ift ^ier ni(^t eine inannf(^oft oor^anben, 
fonbem mei(tere ftreiten um ben Ru^m, i^re Stafette — aus praltif(^en 
(Brunben jumeift einen Stab — am fi^nellften ans Siel 5U tragen. Die £änge 
- ber ffiefamt- unb (Rnjelfttetfe ift ebenfo mie bie 3oI(l ber Stofettenläufet 
Jcber Illannft^aft perfc^icben. <Es gibt eine über 400 m, bei ber 4 £äufet 

je inn m tmifpn innn m ffir in rmifpv 

3» 
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fd)nitt fomit 500 m.ju laufen fjoben. 2650 £äufei ffaben tm legten 3a^re 
an biefem Riefenlatnpf teilgenommen um bis Kaifers preis. (Es ift bet ^ö(i|fte 
Ruljm jebes Sportoeteins, ^iei ben Sieg banongeixogen 3U ^atien. Don bet 
paienben, mitteißenben (bimalt biefet Stafette, »on i^ret einjigaitigen Be- 
beutung reben bie na^fteffenben Seilen, gefdjrieben unter bem Bonne il(cet 
anf(^aultd)en tDirtung.') 

. . . Unb unfei ift bie 3utunft! 

5d)aut nur I|in, loic f(i|6n, mit lebenbig ts ausfielt, nenn bitfe Ieid)tffiE|igen 
«üefeKcn beianfßegen! Das t(l Irin mü^Iditi Olufilen, letn fc^veres Stompfen, (eUift 
menn bie Kraft ju lEnbe gel|t. flus liieren fel)mgen, jc^Ionttn, musIuISfen KOrpent, 
an btntn fein „faults Sleifd}" ben ßbel menfdiUii^eT CeibesfdiSniiett nerbirgt, quillt 
ein* Urlraft Iferous, bie ergebt unb begei|tert. 

Stlll|, für ben ffiro^ftöbter äoppelt frtt^. fint bie elften Caufer I|inau£gefal)ren 
nait| btm ^djBnen potsbam. Dort, tno bie fjoTKl beginnt an btn alten EJäujern 
biefes Solbatenftäbtdiens Doibeljurnuf^en, Ijaben fie fidj aufgeftellt jum langen 
Stafettenlaufe potsb am —Berlin. 25 km toeit tft bet IDeg. (Eine fco^e Botrdjafl 
fon Don bei ffilienider Brüde ous burdi teine ITtenfdienlraft nai^ bei Siegesfäule 
gtbrad|t tneiben. Bergauf, bergab gef]r$, juerft auf IDegen, bie bei men|(f)Iid|e 
Jltig geebnet ^1, bann bunt] tiefen, tiefen märfifd|en Sanb. öei ben Jug bts 
£äufeis feftan^olten brofjt. Aber n>enn er er[d|flpft ift, fo fte^t audi f(i)on ein 
anberer ba, bei bie Bot|d|aft flbeinimmt unb fie fa|nel[ loeiteitiägt. Das ge^t uon 
HTünn 311 Illann. 50 tonn man auf bet 25 km langen Sttede jä^len. Unb t(f|n«n 
muffen (ie alle (ein; öenn mit it|nen lingtn oiele anbere „5ünf3tg" umbenRu^m, 
juerft bos ^ei^etfe^nte 3iel erreirf|t ju £|a6en. 

tEräumetifd) liegt bas Sd)Io(t an bei f^auel ba, mo bei £auf beginnt. 

3n langet Hei^e, IletDen unb HTusIeln in IjSdiftei Spannung unb 6o<^ ge- 

bönbigt, ftetjen bie juerft £aufenben ba, ausgeiDät|lte Ceute. (Ein Sdjug! — Unb 

foit finb fie. IDie bie tDtnbsbiaut ftflimen fie bat)in. ITun finb fi^on bie freunb' 

litten BiKen IDannfefs eiieid|t. Sd|mude Bootsttäufer, reid) geflaggt, giüfjen bte 

Cäufet.flnbenStroftenfte^eniDon- 

berfrol)« nienlrfien, bie erft (tau- 

nenb. balb fteubia bemeat. bas fot- 



- Qflibenlauf. Pftot. m. HoltnSeia, Bdlin. 

1) (Befi^tieben 1910 als Eeitaitilel ber „Den(((f|iift jum Sfafettenlüuf Pots- 
im— Berlin Aber 25 km um ben Kaifeipreis". 
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3e4|t 6tglnnt bei tDalti. Sittetnb rauftfit's in äeit Kronfit tnoniger lEii^en, 
Ott« Bttt^tn, Die inocgen(onne [06* t"'» "^o*"* Stämme mQrIi(rf|er Kiefern, imfc 
&ie feinen, jafiUofen grfinen ttabeln tsifpem, als tsoüten [ie bie Kiaft unb Sif]nellig* 
leit bes ntenfilien iemunbem. Denn ein tounbetfamts S^aufpiel ift's, bas fie fei)en. 
3n biefe IDa!bpca<^t fiineingeiaubert ber Kam^f bei Cäufei in i^ren buntfaibigen 
ffietoänbein! fjiei lämpfen jtoel (tumtetpioIiteKSrapen, bei eine fc^tnatj, bet anötre 
wt\^ getleibet, mit nidit ju «tlal|menber (Energie ben ^ügel (jinauf — ^Inali, butiii 
Sanb, burdi (Befttüpp — übet Stod unb Stein. 3l)r Körper feberl mie Stal|I; ^eifj 
glfl{)en bie IDangen, uttb oiis ben Augen bltgt bei IDille jum Sieg. <Ein Bilb teu* 
tonift^er Ur!iafi! — Dort eilt ein tti^tfüliger 3i)n9l<n9 jaudijenb an feinem 
(6egner DOrllber. HUes biSngt Donnärts, aÜes Ifimpjt: 

nun ^Brt bei IDalb auf. Da ift f^on bie I^teiftrafie, ein tDatfrjeii^en ber 
Slobttultut. 3n bieten Reihen fte^en bte IUentdien, njortenb, „Sie tomtnen!" fo 
fommt's buid) ben nienfdienft^tDQitn. Unb frfjon ftflrmt ber etfte Cäufcr norbel. 
«i wölkte fiif] ableiflügel »ünfdien, benn fixier an ben Jerfen Ijoftet ber nöt^fte — 
unb'.tDeit, o fo meit ift nod) ber lOeg. ^t^t folgen all bie onbern. 3mmer leben' 
biget roiib's. Automobile lattem unb tnatlem; f(f)iill tBnen bie Slotten bes Riefen' 
f^ioaimes bei Rabfat|»i ; lautet unb laulti tutiben bie Ruft bei louf enbe oon 3u' 
flauem; bajiDifi^en toiebei bas Rollen bei IDageniäbti, bas (Seiäuf<E) bei <IIet> 
trtfdien, bei liuffcqlag bei Pferbe. So tofl's unb brauft es um bie Cäufer Iierum. 
Unb ftdifei, immer mSifitlger loirb biefes ^lutenbe Rleei. 

Sd)itlert^fater — Knie — Fjoi^fi^ule — d^ailottenburger BrfliJe — Eüijrt^of 
Hieigaiten — noibei ift aUes. 

hinein in ben ^eule oonlRenf^en mimmeinben Tiergarten! ^e^t beginnt ber 
Cnblampf. Dinugen im tDolbe rang bie ausbauernbe Kraft, gepaort mit berSeifinil. 
^tei auf ben fi^bnen glatten Strogen ift bei Kompfpla^ ber fdgnellfügigften Huij* 
ftiettenISufei. tCie com IDinbe getragen, mirb bie Stafellenbotfdiaft fe^t DOtiDfitts 
gebrQd)t. 

Die SiegesfSuIe lagt auf, fänbenb non benlEaten eines gefun b in D olles. Do(^ 
jueift geE)t's notf) an ben mamoinen Stanbbilbetn bei Siegesallee tioibei, et)e ber 
le^te Cäufer unter bem lominenartig geaoiiifenen (Drion non IRenftfienftimmen 
bas 3ielbanb jeneigt, jubelnb lünbenb, mie ber Siegesbote oon^marat^on : „IDir 
^aben gefiegt!" 

3o toii tjoben gefiegt! IQeit ift beitDeg getoefen. St^iet unllberiDinbHil)eE}inber> 
niffe daben fid| nor uns aufgetUimt Denn n>oE|in mar unfere Seit geiaten! Der 
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Sinn für 6as Itatürltdifte, für 6te Sdiönl^ett un6 6efunbl)eit unferes Körpers, wav 
oerloren gegangen. tOer fannte no(^ 5er Riten IPetsI)eit: ,,(Etne gefunöe Seele in 
einem gefunöenCeib?" Qeute, wo wir auf öcntlDege finb, 6en Ceibesübungen il^r 
Hedit 3U geben, ftaunen toir über 6as ftnftere ITCittelalter. in öent man fo tDal^n« 
finnig oemarrt war, lUenf djen, öie iljren Körper in Sonne, £uft unö tDoffer fto^lten, 
als Dom tEeufel befeffen 5U ht^tidimn, Unb toenn's aud) bei uns beffer getoorben 
ift — noc^ ift oiet ©iel 3U tun. preöigt man nid|t l|eute noä), öafe 6er £auf ge« 
funbl|eitsf(ijä6Iid| wirft? 3ft nid|t au öas junge Blut, bas ^ier öen flaffifdien Sta« 
fettenlauf potsbam— Berlin beftreitet, in feiner blü^enöen 6cfunö^eit unb froben 
Begeifterung ein unroiberlegbarer Betocis für btn Unfinn biefer Beljauptung?! tDas 
follen mit erft nod| ben flusfprudj unferer beften Ärjte anfüljren, loertn man's mit 
eigenen flugen fd|auen fann, wie £auf unb Kampf Körper unö Seele ftörfen. 

tDas ift Sport fd)lieglid) anberes als ein Spiel freier Kräfte mit Betonung bes 
Kampfes, ber als Dorausfe^ung ein Betougtfein bes eigenen Könnens unb ein 
feftes üJollen forbert. Selbftänbiges Qanbeln ift bem Sport wefenseigentümlid^. 
6etDi6, u?ir leljren: „Du foöft feinen Befferen ^aben neben bir, foHft ftrebfamfein 
in ieber beiner f^anblungen ! Kampfe, benn bu mugt fiegen!" Hber roir forbern 
avid\: „Du follft bid^ in allem, toas bu befi^eft unb bift, 3ur DoIIenbung, 3urHeife 
bringen, ttic^t einen Sieg um jeben Preis. 3m I)eigen S^uer bes Kampfes mujs 
bein (Eljarafter lauter bleiben wie Jbolb."^) 

(Es ift ein erf|ebenöes Beroufetfein ju toiffen: wir arbeiten für t)oIfsgefunöf|eit 
unb IDel^rfraft. Der Sport tut bas, loenn er Qunberttaufenbe für Ceibes- unb Kampf» 
Übungen begeiftert. Unb feinen Sieges3ug toirb niemanb aufl)alten fönnen; benn 
eine gefunbe 3bee fann loeber untergeben, noc^ fpurlos oerebben. Darum bos XDort: 
„Unb unfer ift bie Sufunft!" 

Seute ift ^er olt^mpifd^e Sport, einer ber fd^önften 3tDeige bes großen (5an3en, 
en benen getreten, bie aud| in feinem Sinne arbeiten, um mit iljnen in frieb« 
Iid)em Kampfe um bes Kaifers preis 3U ringen. Don 3aljr 3U '^cl^x fd|iDint bie 
3aI|I ber £oufer für Potsbam—Berlin an. Denn biefer Kampf ift me^r als ein 
IDettlauf ; er offenbart bem Seljenben, öafe unfer Dolf nod| loe^rfroftig unb fampfes« 
frol) ift. Unb biefe groge tEat gibt uns ben ITtut, ftol3 3U jubeln: 

„Unb unfer ift bie Sufunft!" 

Die Stafette ift alfo ein Ulannfc^aftsfampf. Ulan lennt neben i^t no(^ 
ein Ulannf^aftslaufen, bei öem nxift öet einselne, fonbern bie Ulannft^aft, 
u)el(^e ^äufig fec^s bis aiit (Ceilne^mer 3ä^It, getoertet toirö, inöem enttoeöer 
bos (Eintreffen i^res legten Ulitgliebes ober bie Dur^f(^nittsleiftung i^rer 
(Biteber, na(^ Punften bere(^net, entfc^eibet. Diefer tDettberoerb löft möralifc^e 
IDerte aus. 'Dtnn ber ein3elne muß für bas (bany roirfen; er barf ni(^t auf* 
^ören 3U laufen unb felbft|ü(^tig lianbtln, m^mv er ben anbeten nii^i ben (Er* 
folg rauben toill. Deshalb toerben auc^ oom beutf(^en Sport biefe IDettfämpfe 
mit Re(^t ftarf gepflegt. 

(EttDas Dont tauftraining. 

Die gebrdngten Ausführungen über bie Arten bes £aufes bebürfen einer 
allgemeinen (Ergänsung. (Ein £auf ift erft bann eine fportli(^e Übung, wenn 
er ausgeführt toirb int IDettftreit mit anbeten ober mit bem tDillen, bas eigene 
Können 3U ftärlen. Der XDettlauf ober bos „Rennen" ftellt nid^t nur fln* 
forberungen an förperli(^e Kraft, fonbern aud^ an Überlegung unb XDoIIen. 

1) aus (E. Diem„tEreibt Sport", U)erbefdirift für Dcutf(^Ianbs 3ugenb. 
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Der fportn^e Kampf ^at gera5e3u eine Kultur erlangt, llthen öer (Et(^ntf 
lommt nämllc^ bie iaftil, bos Der^alten im IDettfampf, für ben Steg in Be* 
tra(^t. hierfür ift no(^ immer bie (Erfahrung, bte eigene ober bie (Beübterer, 
bie befte £e^rmeifterin. flufterbem entf(^eibet bei glei(^er Begabung bas über* 
legtere Üben, bie oerftänbnisoollete Dorbereitung, bas (Training. 3(^ preife 
es als ^ö(^ften Dor5ug bes Sports, ba^ er biefes (Eraining Don {ebem ge* 
bieterifc^ forbert. Dabur(^ roirb et 3ur £ebensf(^ule. 

Dom ÄHgemeintraining fei fpäter bie Rebe. (Es ift bie Dorbebingung bes 
fpe3ienen £auftrainings, für bas nur einige £eitfö^e gegeben feien: 

1 . (Eaglt(^ laufen. 

2. Stets auf guten Stil a^ten. 

3. Die S(^nenigfeit langfam unb glei(^ma|ig fteigem. 

4. Die geroä^Ite Strecfe (Spesialftrede) naii ber U^t mit Qö(^ftgef^tDin» 

bigfeit laufen als Dorbeteitung auf Rennen. 

5. Das (Training für Rennen nur fünf IHonate lang burc^^alten. 

6. 3n ben fieben anberen Ulonaten fleißig toalblaufen un8 Rafenfpiele 

betreiben. 

7. Unter Auffielt eines anberen, Befferen üben. 

8. Stil unb (Eattil ber Wleiftet beoba^ten unb 3um Dorbilbe nehmen. 

angenteines Ober ben £auf. 

Der £auf ift bie roic^tigfte at^Ietif(^e Übung. (Er bilbet ben Körper ni(^t 

einfeitig aus. IDirb er ni(^t untrainiert als XDettfampf gepflegt, fo ift er aud^ 

nie fc^äbli^. (Ein oemünftiges £auftraining ftärft oielme^rUIusfelnunb ©r* 

gane. (Es gibt feine beffete £ungengi)mnaftif als ben £auf ! Swax ift feine 

5orm re(^t oielgeftaltig, bo^ empfiel^It fi^ ftets eine (Ergänsung bur^ IDerf en 

unb Springen. 

Der Sprung. 

„IDeit oon ^ier grabt mir ben (Braben, . . ." (Eine jubelnbe, ftolse Kraft 
tönt aus biefen IDorten bes ^ellenif^en Sängers. 3ft ber Sprung bexm nic^t 
roie ein iau(^3enbes Aufbäumen bes traftDoHen Körpers, ben es krängt 3um 
Binnen Sa^ über (Braben unb IDe^r? S^^f^^ ^^^ Spannfraft bc$ £eibes 3eigt 
unb gibt ber Sprung. Sinbet ber jjüngling ni(^t genügenb natürli(^e Ijinber* 
niffe, bie er mutig nimmt, fo f oII er fein Können mef fen im Streit mit anberen, 
befferen IDeggenoffen. flu(^ ber Sprung roeift mannigf a(^e 5ormen auf. Do(^ 
^ier fei nur feiner roertoollften fportli(^en Arten geba(f|t. 

Der tDeitfprttitg. 

Die na^e Denoanbtf ^aft bes Sprunges mit bem £auf läßt ber IDeitfprung 
erfennen. Hur ein guter £äufer fann roeit fpringen; benn ber Anlauf ift bas 
toi^tigfte für bie (Er3ielung guter £eiftungen. 

(Ein tü(^tiger IDeitfpringer mißt 3uerft ben Anlauf aus, ber toenigftens 
30 m lang fein foll. Der Abfprung gef^ie^t Don einem 1 cm breiten, in 
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bie lEttie getaffenen Balten. Duidj unoblöffiges Üben, genoue (Einteilung öer 
Hnlauft)al)n muß man bolfin gelangen, ftets oom Ballen a&jutteten, meil er 
bmäf feine ^ärte tfie (Entfaltung größter Sprungtcaft geftattet. Der Anlauf 
gefd^te^t mit DoIIet (Bef^rointiigfeit Je&es Stoppen, Abirren ^emntt bie Be- 
tnegung unb bomtt ben Dorroärtstrieb. lUan gcroöf|ne fid) baran, ftets mit 
bemfelben Suft aijufpringen, was bie Sic^eri^eit unb Sertigfeit im Springen 
er^Öf|t, tDä^renb bas Sprungbein Iroftig oom Balten abftä^t, roltb bos an« 
bete Bein energift^ !)0(^ an bie Bruft geriffen unb bann bas Sprungbein nac^- 
ge^olt So jufammengefauert fliegt ber Körper bur^ bie Üuft unb aroar je 
Ijö^r, um fo roeiter. (Es ift eine törii^le Untenntnis ber Beniegungsgefe^e 
5U mahnen, man muffe barauf Bebai^t nel)men, bie Beine red^t iseit nac^ Dom 
ju bringen. Dafür foigt fc^on ber f^nelle flnlauf. tDie roeit man es bringen 
tonn, ^at uns ber 3re (D'donnor beriefen, ber 7,605m (ofjne Sprungbrett!) 
übetfprang. Unb nur Va cm roentger f^affte bet Oltimpionile bes 3al[resl 91 2. 
Heben bem IDeitfprung mit flnlauf pflegt ber Sport nodj-öen IDeitfprung 
aus bem Stanb, bei bem bie fltme burdj energif(^eS'Pomaufn)ärts|(^leubein 
mittDirfen muffen, menn niii|t bie Sprunglraft ber Beinmusleln bie Arbeit 
allein leiften foU. 

au(^ ber Dreifprung ift ein tDettfprung, mit bem er bie Art bes An- 
laufes gemeinfam !jat lEntmebet fü^rt man mit bem Sprungbein, com Balten 
aus gerei^net, brei Sprünge aus, ober man met^felt bie 5^6«, looburiii aber 
atHd itoiitfl RdmniiinA Ditriritt. Bei- eincw Dreifprung ron über 
er öfters coIlfUtiTt mürbe, beträgt 
Sprungfdiritt Ctber 6 m,, ber smeite 
nmer noii(.faft 5 m, unb ber britte 
fi^afft ben Heft. Sttiar lennt man 
audi einen Dreifprung ol(ne An» 
lauf; aber er wirb wenig gepflegt. 

Der ^»^ftnruns- 

Diel tneniger Bebeutung ^at 
bet flnlauf für ben ^odffprung, (Er 
bient nur ba5u, bie Spiungmusteln 
unb bie tteroen 3U erregen. Darum 
ift es gleidjgültig, ob er turj ober 
lang getsü^It mtrb. Hur gleid)mä< 
gig foU er fein, bamit ftets bie feft- 
gelegte Abfprungftelleerreidftmirb. 
Der Sport nerroirft bas Sprungbrett • 
bes lurnens als unnatürlid). Sr be- 
nu^t dud) eine £atte, leine Schnur, 
3ur ^öl^enfeftlegung, Uto^bem ^at 
ein flmeritaner bant einer but^' 
tOtttfpTKn^. Vfiot «<»!. ^dci, Berlin. bot^teu Sed)nit eine Qö^e oon 
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2,06 m ülierfpningen. VOie im Stretfenlaufftil letnrt man im ^od)fprung 
einen englifc^en, beffer abex fd)otttfi^ genannten, Stil unt» einen amenta- 
nifdien. 

Beim fd[Otti(d[cn ^o(^(pnmg erfolgt bei flniouf ft^täg öon 6er Seite. 
Dos innen beftnölit^e Bein xoixb beim flbfpiung mit bem äufjeren Ijoi^ ge« 
fdileubert. tier Rumpf im t>es KÖrpeis beim Übet' 

^üftgelenl gebeugt ' *ngentatfä^Iiii|un' 

unb über bie Satte . et^alb bet Cotte 

gelegt unb bie bleibt. Daburd) 

5üf|e werben lötebet ift ei« 

nun na^ein' ne beffereHus« 

onber ^in* nu^ung ber 

übeigebiad^t. Sprunghaft 

Dasfil^nellein' möglic^. ntan 

einanbeigrei> läuft bei biefei 

fen biefer Be* Sprungart Don 

toegungen ergibt »orn an, ifrfolgt 

eine too^IgeföUige ber Abfprung mit 

Sprungart, bie rei^. vv,Jitinten$ufj,fon)irb 

Dortetibaft ift. erft bos reifte Bein etisas 

no<^ nü^Iif^et er- ^lans Cieftfie, 6*r (&tmimti linfefeitmärts über bie 
tdeift (t(^ aber ber ^" fübKnen Ohimpia-m.. Catte gehoben. 3n biefem 
amerilom|(^eSHt,bet büimi912,&eiin^o^fprun9. yi^^^^ i,j„g, ^ ^^^ 
bem ber Satmerpunn Körper ftarf no^ oom 

Ifln jut Abfpningftelle, rDäi)renb ber linte firm mit einem Ru(f ben Körper 
mit bem (Eejid)t ber Catte jumenbet unb bas linfe Bein ftarl gebeugt gegen 
bie Bruft genommen mirb. fanat^ fdjneQt ber Körper wieber gerabe, roo- 
burdf ber Springer mit bem Itnicn Juge jucrft ben Boben jenfeits ber Üatte 
berülfrt. (Erfolgt ber flbfprung mit bem ieif|ten Ju^, fo ift jebe Bemegung 
natürlii^ mieber gleiif). Itun t)at aber jener tOeltretorbmann, ber jum etften 
ITIale bie 2 m-fjölje überfprang, eine neue ledfntt ausgeflfigelt, bie jroar 
löeniger fieser als bie fogenannte amerifanif^e ift, bei ber ber Springer 
ben großen DortetI tgat, im tlToment bes Überfpringens bas 6efic^t ber £atte 
3ugelel[rt ju ^aben, bte bafür. aber bos Heimen größerer Ijö^en crmög* 
lid|t. Der Anlauf erfolgt fjier äud[ oon ber Seite, Run aber ge|i^iel(t ber 
flbfprung mit bem inneren Süße, ii(^t loie beim fi^ottifi^en Stil mit bem 
äußeren. Beibe Beine roerbcn möglldift I)od)getd|Ieubert unb über bie £atte 
burd[ Sdferen gebrai^t. Sofort mtrb bonn ber Rumpf mit berBruftfeite 
Aber bie £atte „geajäljt", ffigentlit^ n)irb alfo bet Körper um bie Sprung' 
lotte in feiner £ängsad)fe bnumgebrefjL So intereffant biefe lEe^nit aus* 
fiefft, empfeiilenstoerter ift bie amerüanifdje. 

Beim ^o<t)fprung ot)ne Anlauf benu^t man ben f(^ottif(^en Sprung. 
Der Anlauf fäQt natürüc^ fort, unb ber Abfprung erfolgt mit beiben $ügen. 
Aud) Ifelfen bie Atme bur^ St^njingcn ben Auftrieb ju oerftärlen. Aber 
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tias Übenserfen bes Rumpfes nnb bet Beine eifolgt genau fo n>te beim 
SpTunci mit Anlauf. Hui ad^te man barauf, juerft etnfa^ in bie fjö!^ ju 
fpringen, e^e bie eigent(id|e Sptungpffafe einfe^t. 

0« Stobfprnns. 

Die Derbtnbung bes ^od|' unb IDeitIpiunges, bet lDettf)0(^fpiunc|, 
ftiibt langfam aus, n>äl)renb bei ^oc^fprung mit bem Stabe immei 
neueSieunbegcminni 5r wirft, gut ausgeführt, rei!tteinbru*soon,erforbert 
ober »iel Kraft unb tlTut, befonbers bei großen ^o^en. 

tOir ^oben in unferem Daterlanbe menig gute Stabfpiinger, bie out^ 

ni(^t on bie fluslönber, bie faft 4 m überfpringen, ^cronteic^en. Sine gute 

Qiedinil mangelt i^nen, bie jeber Stabfptinger fid) juerft aneignen follte. 

flis Stab benu^t man am beften einen teidjten, atier feften Bambusftab, 

ber mit 3ii)iegriff gefafjt roirb. Der Springer nimmt einen fc^neUen unb 

IräfHgen, minbeftens 20 m roeiten Anlauf, unb Iä||t ben Stob in ein etroas 

Dor ber Sprunglatte gegrabenes £ocl) geroiffeimagen „Ijineinrennen". Dabei 

mirb bie untere tjanö bltftfdinell an bie obere, bie bei großen §ö^en tiefer 

als bie }U ne^menbe Qölge liegt, geftif)rt unb ber Körper aufioärts gefd^mun' 

gen. Danad) erfolgt im Qanbftanb eine ^albe Drehung, n)äl(renb bei im 

^üftgelcnf nun ftar! geroinlelte Körper über bet £atte fi^toebt, »on ber et 

buri^ flbbrüden ber ^änbe t>om Stabe unb iten £inIauffd)tDung toegtommt 

■^ '" -inleu(l(tenb, bofe bas 

rfoQen nid)t ju regeln 

r ber Stabfptung ift 

ne Übung für IHöbel, 

für 3üngtinge unb 

:. Unb benen roirb fic 

mad)en. 

Eines oom Springen. 

ti erfttlaffigen, ^od)- 
1 Springer get^Ört eine 
:anIagung,_Duri^ ttedf 
fleißiges Üben jebod) 
jeber in feinen (Bren* 
X DenjoHIommnung 
. Aber felbft für ben 
iften gilt aud) ^ier bas 
ID^neSleißtein Preis". 
Der Anfänger begin- 
ne erft einmal mit 
bemlbei^unb^o(^' 
Paftmann, 3nf|obet öer 6eut[((|en Beftleiftitng, beim fptung. Übe 0U(^ bie 
Stabfprung. p^. Stbi. Qatdei. B<cHn. Stanbfprünge,. um 
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feine Sprungf ä^igtett ju etlföt(en, und vet= 
fut^e |ortfif|teitenb au^ 6ie fdfroierige, 
fd|öne Kunft bes Stabfpringens. für ben 
Spestoliften im Springen aber gilt öei Rat, 
ben £auf ünb IDutf ebenfalls ju pflegen; 
benn man fptingt toiiflid) nid^t nur mit 
ben Beinen, fonbern auif mit bem (Dber. 
fötpet. 

Der tDurf nnti Stog. 
Die tDaffen ber IlaturBÖlter grünben 
fid[ auf D)urf unb Stoß mit bet Minen 
Körpeiftaft unb 6en)anbtt)eit Die Itu^' 
barmadjung ber lEjpIofionslraft mufete fie 
jroar im mobemen Kriege oerbrängen, 
aber ber Spott (jat fie erfjolten jum Dor« 
teil förperlidfet Süi^ttgung. Don ben ^el< 
lenen ^at er bm Disftis unb in germani« 
fii|er 5orm ben Speer übernommen, oon 
unferen notbif<^en Dorfa^ien ben Stein unb bie bataus geformte Kugel. 
Darum fennt bie flt^Ietit für bie IDurfübungen biefe (Berate, fludf im 
IDetfen ^ot bet nimmet raftenbe menfdjli^e iBeift gearbeitet unb Üedinifen 
gefi^affen, mit beten !jilfe mit Ceiftungen coUbringen tonnen, roie fie felbft 
ffit unfete urmüc^figen H^nen etftaunli^ getoefen fein mögen. 

Dam Kuselfta^CR. 

ftm einfat^ften oon allen IDutfiibungen ift bas Kugelftoßen; besl^alb 
benu^t man es als bie befte ffinffi^ning in bie „Kunft bet Starten". 

Die gebräu(t)Iii})e eifeme Kugel toiegt?'/«, bie leii^tere, jum Üben ge- 
eignetere, 5kg. (Beftogen mitb aus einem Kreife Don 2,13 cm Durd^meffer. 
Der anlauf ift alfo beft^tänlt. Diefe a;atta(^e ^at bie le^nil ftat! bf 
einflufet. 

Det IDerfet nimmt bie Kugel in bie tjanb, mögliii^ft in bie 5'i9". 
bamit. ouc^ il)re Kraft ausgenu^t toetben fann, unb legt fie auf bie 
Schulter bid)t an ben Raden. Ittit ben 5ügen fteÖt er fid) an ben Ranb 
bes Kreifes. Die bef(^toerte Sd|ultet ift oon hit IDurfridjtung mögli^ft 
iveit entfernt. Das gefamte Köipeigen)id)t liegt babei, menn bei Ätf)Iet 
„tec^ts" ftSfet, auf bem redjten Bein, öem Stanbbein, n>äl)renb bas linfe, 
bas Spielbein, einen Sd)ritt oorroärts gefteHt, bin Boben nur Ieid(t berührt 
ober gar butdf pen&eln bie Konjenttation bet Itetoen oerftätft unb bie 
fluslöfung bes tDillensimpuIfes erleidgterL Run erfolgt ein Sprung mit bem 
Stanbbein bis jur lltitte bes Kreifes. Danadf roirb bas Spielbein einen Jug 
»om Ranbe entfernt aufgefegt, aber fofort coiebet iregge3ogen, roeil bütd) 
ben ftäftigen RüiftDättsfd)tDung bes ausgeftiedten linfen fltmes bei Körpei 
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geMe^t toiiti, fo ha% ttie rechte Spultet nad) Dom fontmt unti t>a$ rechte 
Bein biiit an btn Ranb ties Ktdfes gelangt. Diefe Hotation bes Körpers 
übettiägt ft^ auf bie Kugel, roenn nun bei gebeugte red)te Him enetgif«^ 
geftretft, bie Kugel olfo fottgeftoßen toicb. Hut mit ^ilfe biejer ffe^nif 
laffen fii^ mit bet 7Vt kg-KugcI tDiirfe oon übet 15 m ausführen. Selbft- 
oerftänblif^ ift ein groget, f^roeiec Käipet mit langen Aimeii uiel gün' 
ftiger für IDurfübungen Deronlogt als ein Heiner, leidftet. (Ein niitlUi^ 
^eioonagenber Kugelftogei mug a(fo geboren meiben. Aber jur Begabung 
wirb ftete ber SIeife im Üben lommen muffen. 

»er Speenourf. 

Bei unferen ftammoermantiten tTorbgermanen bat eine fpottIi({)e Übung 
fi^ DoKstümIi{f|feit errungen, flis id) im Sommer burdf f^mebifdies Canb 
iDanberte, ba fol| i(^ überall auf lÖiefen uiib S^löem bie 3u9snb unb bas 
IDeI)n>oII ben (ii)tanlen Speer traft' unb tunftocQ fdileubern. Huf biefet 
breiten 6runblage tonnten bann fo berDorragenbe Ceiftungen etftelfen, wie 
fie bie in biefem 3a^re Don ben Rinnen unb Sitjoieben g^eigten IDürfe oon 
61 unb 62 m barfteHen, Qoffentli^ getbinnt ber Speerrourf qu^ im ger» 
manifd)en (Bcogftaat gleid)e Derbreitung. 

De.r aus (Ef^enl(oIägefcttigteSpeer ift 2,60mlang,^atpom eine iHfenfpifec 
unb toiegt 800 g. fln feinem Siiimerpunft ift er ummiSelt. Dort fagt ber tDep 
fer mit ber BoHenfjanb an. (ITlan bält ben Speer nii^t roie einen Seberijolter!) 

Beim tDerfen nimmt man juetft einen langen, fd|nellen Anlauf. Der 
Speer liegt babet feft in in ber fianb bi(^t über ber Sdfulter, genau In bet 
tDutfri(I|tung. Ungefö^r 10 — 5 tn ror ber ftbtvurffteQe roirb er energifd) 
na^ b'nten gertffen, fo bafi berlDurfaim geftredt ift, unb fofort roieber 
nac^ vorn gefd}Ieubert, obne aus ber tDurf- 

ri^tung 3U fomi ** - '- '■'"'••• 

biefer Beroegung 
bie routfmette a 
f(^o)inbigIeit unb 

£eiber I)at ' 
„freier Stil" im S 
wirb ber Speer 
auf einen $ingei 
wie ein Bau üb 
gefd)Ieubert, ob< 
geftred te firm xox 
roie ein bemeg» 
tettjebel,beffen • 
Sd)n>ung ber freit 
f^niingen nod) i 

beim Anlauf nic^t mi) com überfällt, ffült Sptecmutf. 

il(n bie IDutf^onb ober bie unbef^toerte pj<it.spott*««ntroi, tomwn. 
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' Itiäfi feft Aber 6iefe unfc^Sne, tool)! aud) unnatürli^e Speemmifart, blt 
nlc^t einma[ lueitere IDfltfe suläßt, ojirfc I(oJfentIid[ halb nödig ous' 
gerottet fein. 

Der DUhuvurf. 

IDer ftnnt md)! den ntijton(dien DUfusroerfer in feiner ^atmonie non 
Sd)ön^eit unb Kraft? Die QeQenen isugten too^l, ba% bei Att)Iet mit bet 
IDurffdieibe ein iöeates Bild mufe am Ranöe min&e- 

ebleimänn(id)etf i$ 1 cm fd)iDä(^et 

bietet. Darum ; einalsinbetHTitte. 

es Don Detftän (Betootfen mxxb 

Knftleiifi^t Ki aus einem Kteife 

tut, roenn ^euti von 2,50 m 

bex DistustDuif Durdjmeffer.Der 

3uneuem£eben Disfus »ftti in 

erfteljt. t»te flai^e^anft 

Der im gelegt ,bte I)in 

Sport ge* unb tjer pen* 

Iiiäu(^1i<i)e belt, e^e ber 

IHstus toiegt Körper im 

2 kg unb ^at Dteifi^rittum 

einen Du«^' (eine Cängs' 

meffer Don 22 ad)fe gebre^l 

cm. lEt beftefft ous lotrb. Diefer Drei- 

^olj mit einem glatten Disluswutl ("^litt, mit beni man 

iKfentanbe unö einem pi,ot m. Hof.ni>.i^'B.iiin. öen Kreis burt^f^rei- 
tnetaHtem. Die Sdjeibe tet, toirb burc^ einen 

energifdien Mörper|^i»ung mie beim Kugelabtourf beenbet. Der Distus 
mug aus ber ffanb, beten Rüden beim Hbmurf oben ift, DöIIig flad) fliegen. 
Die Sedinil bes Dis^srourfes eiforbert jut (Knjelbeft^reibung einen meiten 
Raum, ber Ijier ntdjt jur Derfügung ftelft. iBefagt (ei nur, baß öle Rota- 
tion bes Körpers bem «Berät ben Ijauptfi^mung gibt. — 46,22 m I)at ber 
Sinne lEaipaleben Distus gefdjleubect unb bamit troftbem noi^ lange ntdft 
feine Söljigteiten üoII erfd(öpft. Der Dishisrourf erforbert eben uiel ted)' 
nif^e Jein^eiten, ble erft in jahrelanger, aber inteteHantet Arbeit ongeeig- 
net n)erben lönnen. 

angcmetnes vom IDtrftn. 
Die brei näl)er be!)ant>elten tDurfarten finb nur bie tsid)tigften. 
Reben tt)nen tennt bie ftt!)Ieti{ nod) ben Stetnftog, bas Kugel-, t^ammer*, 
(Beroic^ts', Sc^feuberboII' unb KridetboHwetfen. 5m' Prinjip flnb fie ein- 
anber aDe öt^nlid). tDet ein n)utfgerfit gut beljetrf(^t, wttb aud[ bie an- 
beten meiftein. (Eetoig fprtd)t ein groger, kräftiger Körper gfinftig für bie 
«Erjielung »on Beftleiftungen mit. Aber raftlofer 5I«6 J»«™ Üben etjtningt 
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öcn (Erfolg au(^. Hur öarf man über öem IDcrfcn m(^t öcn £auf mb 
Sprung ocrgeffcn, öcr bem Körper (Elafttsitöt roa^rt. 

Der nte^rfiampf. 

Den (Brie(^en toar 5er ITle^rlampf öle Krone öer (Bpmnaftif/ 3^r pent» 
at^Ion, aus £aufen, IDeitfprung, Speer», Disfusrourf unö Ringen beftd^nb, 
©errät eine benlenbe SufammenfteHung ber Übungen. Denn ber Wle^rfantpf 
foU bem gleichmäßig gebilbeten Athleten Betätigung getoä^r^n, btn fc^ön* 
\Un Sieger gebären. Um bief es Siel 3U erreichen, roä^Ite man bie genannten 
Übungen. IDir lennen ^eute no^ anbere Sufammenftellungen, fogar f(^n)ie« 
rigere. Stets tpirb aber ber Sieger eines foI(^en XDettbemerbs ein Könner 
im £auf, IDurf unb Sprung 3uglei(^ fein muffen. 3^^^^ fögenannte Spe« 
3ialift muft einen gleii^mäfeig ausgebilbeten Körper befi^en; nur bann tann 
er auf „feinem" (Bebiete, rDol)in i^n Anlage unb IDa^I getrieben ^aben, 
roirflid^ tjeroorragenbes leiften. (Eigentlidj ift alfo jeber tü^tige Athlet ein 
ITte^rlämpfer. Aber im engeren Sinne beseit^net man im Sport nur jenen 
als ITIe^rfämpfer, beffcn Dielfeitigleit feine ffigenart unb (Bröfee ifi 

tTroining unb tDettframpf. 

Sport fann jeber o^ne Stäben treiben, ber Wläfeigung unb Selbf^uc^t 
3u üben roeife. Stvii beginnen unb nie aufhören 3U üben Reifet es, toenn 
ber Sport ein (Befunbbrunnnen für Körper unb (Bemüt fein foll. IDer im 
IDettlampf um Sieg unb Ru^m ringen roill, ber .frage 3uerft ben Ar3t, ob 
bie Organe bas nottoenbige ^arte (Eraining aushalten tonnen. £eiber mai^t 
man ben Sport oiel oerantroortlic^, o^ne 3U prüfen, roo bie roirflii^en Urfa^en 
ettoaiger S(^äben liegen. 3m (Training felbft aber ift (Ent^altfamleit bie 
(Brunbbebingung bes 5ortf(^ritts. Diät galten unb regelmäßigen (Eageslauf 
pflegen, frü^ f^Iafen ge^en unb emfiges Ühm auf bem Sportpla^ machen 
bas oft gefu(^te (Be^eimnis bes erfoIgrei(^en (Trainings aus. (Beroiß forbert 
ber Sport alfo oiel; — er gibt auc^ rei(^Ii(^ roieber. 

Die öeutf^e (Drganifation 6er €ei^tatf(Ietifi. 

3n ben tei^nif^en (Erörterungen finb bie Beftimmungen ber „Deutfc^en 
Sportbe^örbe für At^Ietil" grunblegcnb getoefen. Diefer Sportoerbanb, lur3 
D. S. B. f. A. genannt, l^at (Befe^e gefdjaffen, na^ benen ein geregelter Spott» 
betrieb allein ftattfinben fann. '3n ber D.S.B.f.A. finb fämlic^e guten 
beutf (^en At^Ietifoereine oereint, bie fic^ auc^ aUe bie Pflege bes 3ugenb* 
fports angelegen fein laffen. „(Brau ift alle (E^eorie", wenn fie ni(^t burc^ 
bas gute Beifpiel Befferer unb ri^tige Anleitung ergän3t roirb. Das ge» 
fc^ie^t aber in bm 3ugenbabteilungen ber Sportvereine. IDer ba^er emft^aft 
£eic^tat^Ietif treiben will, ber trete einem Derein ber D. S. B. f. A. bei. 
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Übrigens ocrfcnöct öic (Befc^äftsficHc 6er D. S. B. f. fl. in Berlin, Sie* 
gelftr. 3, auf tDunfc^ auc^ gern eine com Schreiber öiefer Seilen oerfafete 
(Knfü^rung in bit £eic^tat^Ietif, öie Si^Ö^^^ig^ 9it>t, toie man es anfangen 
foH, leic^tat^Ictifc^cn Sport 3U pflegen. 

(Ein Sc^Iufttoort. 

So mancherlei toäre öiefen Bemertungen ansufügen. IDeöer Don öen 
Sportplä^en, 6er Rennfleiöung, öer (Befc^ic^te 6er £ei(^tat^Ieti!, noc^ oon 
Dielem anöeren (Erroa^nenstDerten ^abe i4 gefproc^en. DoIIftänöiges roollte 
öiefer f ur3e flbrife auif ni(^t bieten. Hur öie Anregung f oute öer junge 
£efer mitnehmen, flt^Ietif 3U treiben oöer öiefem Sport3tDeig Derftänönis 
entgegen3ubringen. 

(Es fc^eint im öeutfc^en Daterlanöe öie Saat, öie öer Sport mit gefät ^at, 
auf3uge!)en. Überall regt fic^ frifc^es neues £eben. Das junge Deutfc^Ianö 
beflnnt fi(^ auf feine Pflicht fic^ unö feinem DoH gegenüber. So toirö es 
erftarfen öer tDelt 3um (Eru^, öem Daterlanö 3um Sd)ui^. 

3lfc 3ungöeutf(^en, fte^t auf, ftä^It öen flrm 3U Kampf unö (Eat! (Es 
fommen grofee (Eage; öenn öie tDelt toirö uns unö eu(^ eng roeröen. Dann 
mag öie alte öeutfc^e Streitluft entflammen, öie öer Sport nä^rt unö maii 

Hur einen ein3igen 5ciöen am großen IHenf(^^eitsIIeiöe ^ilft öer S^ort 
fpinnen; ja! Aber bo6) gilfs auc^ in i^m: 

„E)ier tDtnöen fi^ Kronen 

3n eiDiger Stille; 

Die follen mit Sülle 

Die tEätigen lohnen! 

IDir Reißen eu^ ^offen." (6oet^e.) 



48 (Querfelöetnlauf 



tDalölauf. 

„Denn bas ift 5eutf(^en IDalbes Kraft, 
Dag er fein Ste(!^tunt leibet 
Unb alles, roas gebreften^aft, 
Aus Ceib unb Seele fdjelbet." 

Sdjeffel. 

Don allen at^Ictif(^cn Übungen beuifi mir ber (Querfclöeinlauf öic er« 
frifc^cnbfte 3U fein. (Er bringt uns hinaus in öic Itatut, läßt uns unfere jungen 
Kräfte prüfen, unfere elaftif(^en ©lieber reden unb ftrecfen, unb bies alles 
im Speien, unter ftets roec^felnben Bebingungen. 

Kräftig mufe man basu fein, gefunb unb geübt. Der £auf barf einem ^ 
ni(^t 3ur flnftrengung toerben. tDenn es in flottem (Eempo eine ^albe Stunbe 
lang über ben elaftif(^en tDalbboben ba^inge^t, ab unb 3U im Sa^ über einen 
(Braben, über einen Bufc^, Berg hinauf, ^inab, bann muffen bie £ungen noc^ 
ru^ig i^re Arbeit ©errichten, bas t)er3 bar| feinen (Ealt nlc^t gar 3U fe^r be* 
f(^Ieunigen, unb ni(^t einen IHoment barf ber Körper bas (Empfinben eines 
Sd^tDät^egefü^Is ^aben. IDer fo einen (Querfelbelnlauf beroältigen fann, für 
bm ift er ein tiefer (Benu^, ber fc^öpft tDo^Igefü^I aus ber anf(^einenb garten 
Arbeit, beffen Sinne werben frei Don ben (Einbrücfen bes ^aftenben Alltags, 
er toftet ben Haren (Quell ber oerjüngenben Ilatur. 

(Ein Siegergefü^I bur(^rtefelt ben Körper, frlf(^ unb fro^. 

IDie roenige fc^affen fid^ biefen (Benu^, ber bem Körper eine Spanniraft 
oerlei^t, bie über ben nä(^ften (Eag ^in no(^ anhält. IDie oertoeit^Iic^t unb 
oer3ogen ift unfer (Bef(^Ie^t, bas bei jebem roe^enben Atem, bei jeber f(^Iagen* 
ben Bruft unb bei jebem fc^roeifebebecften Antli^ f(^on in IDe^flagen unb in 
Bebauem ausbricht. IDie lange rpirb es noif toä^ren, bis bie Der3ärtelten An» 
f(^auungen über ben fjaufen gerannt finb, bis es fi^ alle jungen Burfc^en — 
unb tDieDieI3a^r3e^nte lang fönnen toir jung fein, toenn mix es nurroollen, 
— 3U einem Dergnügen machen, in leichter Kleibung, mit nacften Armen unb 
Beinen, im' £auffc^ritt burc^ bie fjeibe 3U faufen. 

Das 5^fi^P^^f ^^^ tjerbft unb ber tDinter t)erf(^affen uns biefe tDonnen. 
3m Sommer, toenn ber behäbige Bürger langfdm bur^ ben tDalb toanbelt, 
bleiben mir fern. IDenn er plö^li(^ bie toilbe 3cigö iiu IDallje f ä^e, ein f)er3* 
fc^Iag fönnte feinem £eben ein (Bnbe bereiten. 3n ben ttagen aber, in benen 
ber fjerbftroinb bas £aub oon ben Bäumen fc^üttelt, unb bie !alte £uft burc^ 
jeben Über3ie^er roe^t, ober roenn bie erften Knofpen ^en)orbre(^en, ober 
toenn gar ber toeifee Schnee bie (Erbe ©erfüllt, bann ift ber tDalb unfer Reoier. 
Kein (Benbarm oerleibt unfere Hamen feinem IIoti3bu(^e ein „roegen Der» 
anftaltung eines nii^t genehmigten tDettlaufes", lein IHitleibsruf tönt uns 
oon ängftli(^en Stauenlippen entgegen, unb bie (Befunb^eit unferesDerftanbes 
roirb oon feinem p^ilifter in bange Sroeifel ge3ogen. 

£a6t mi(^ ersäufen, roie toir es treiben. 



IDalblauf 49 



3e, einmal in öer IDoc^c treffen mix uns. Balö flnb öie Kulturellen mit 
6em SportgetDanb Dertauf(^t, unb mit ^eibi ge^t es J^inaus in 6en tDalb. 
Der an ber Spi^e fü^rt in elaftifc^em Schritt in ben f(^tDqr3en Rachen hinein. 
Die le^te £aterne roirft no(^ einige O^tftreifen stDif^en ben Bäumen ^in» 
6urc^; bann nimmt uns bas fd^roeigenbeDunlel auf. Allein bermatteSc^immer 
ber Sterne am ^immefeßelt unb ber ^i^waife S(^ein bes roeifeen ttrilots bes 
Dorbermannes finb unferem fluge wahrnehmbar. Der 5ü^^er !ennt tDeg unb 
Steg, unbeirrt leitet er uns burc^ bes tDalbes Dun!el, an bas fi(^ bie Sinne au* 
ma^c^ getDÖ^en. flb unb 3U toamt ein lautes „Ächtung!" oor einem ^eim* 
tücfif^en Baumftumpf , ab unb 3U lünbet ein ferniger Ausruf oon unlieb« 
famer Berührung. Balb febert ber glatte tDalbboben wie ein Sprungbrett, 
balb ftapfen tDir im tiefen Sanbe eines ReittDeges. Knie ^oc^, ift bie £ofung, 
unb bie Äugen auf! (Ein ^ellfi^immembes Banb, ein Heiner IDaff ergraben 
toirb überfprungen, ein glatter tDalbtDeg gibt (Gelegenheit 3U DoIIem ^empo, 
bas bann quer burc^ bas (Beftrüpp toieber gemäßigt mirb. 3, 4, 5 km finb 
fo in ber Kielen Ilac^tluft o^e paufe surücfgelegt. (Enbli(^ fc^immern roieber 
bie £ic^ter bes Ba^bammes bur(^ bas Dunfel, von benen unfer £auf aus» 
gegangen mar. $ait geblenbet ge^t es nun ins £ic^t, tDo uns ber Boben tag* 
^ell erleu(^tet fc^eint unb bie Beine 3um legten Spurt einfefeen. ttiefatmenb 
erreichen mir roieber unfer ^eim. 
. (Ein anberes Bilb. tDieber finb mir 3U fro^Ii(^em IDettlauf 3ufammen« 
ge!ommen. Doc^ ber tDalb ^at uns in einem anberen (Betoanbe empfangen. 
Kein lofes IJerbftlaub raf(^elt me^r unter unferen flüchtigen $ü%^n, feine un« 
bur^bringli^e Jinftemis lagert 3iDif^en b^n fc^Ianfen Sötten. (Ein roei^es 
(£u^ ift über bzn Boben gebreitet, auf allen äften baut fi^ eine bicf e Schnee« 
fc^i^t auf, unb Don ber tDinbfeite ber Bäume leuchtet uns eine toeifee Krufte 
entgegen. IDinterlanbf^aft . . . tDo^in man au^ blidt: S(^nee, ni^ts als 
S^nee. Das oerf^neite (5eäft getDä^rt tDie ein Silberf^feier ben Ausblid 
nac^ bem na^tf^rDar3entDinter^immeI, bie blinfenben Sterne oermögenlaum 
biefen (5Ian3 3U überftra^Ien, unb uns umgibt eine fjelle, als ob ber S^nee 
ber Xlaift 3um Zxo^ bas Sageslic^t gefangen ptte unb es uns 3U (E^ren 
iDieber ausftra^Ien liege ... 

Kaum lann man feinen Dorbermann im toeifeen ttrüot gegen ben S(^nee, 
ber faft fnie^o^ lagert, erfennen; roo fein f eftgetretener tDeg ift unb toir im 
^o^en S(^nee ftapfen muffen, toirb aus bem Ieic^tat^Ietif(^en ein f^toerat^« 
letif^es Dergnügen. Unfere Sü^'^er, bie biefes Stücf tDalb wie i^re (Eaf(^e 
Unnerif ^aben balb Steg unb tDeg oerlaffen unb führen uns burc^ (Beftrüpp, 
burc^ Berg unb (£al. Seltfam fallen bie Rufe burc^ bie nä(^tlic^e Stille, aus 
ber 5^me Hingt bas ^unbegebell ber ob biefer unoerftänbli^en Ru^eftörung 
erboften Dierfüfeler. Die f lare tDinterluft, bie uns erft bas tDaffer in bie Hugen 
trieb, ^at uns bie £ungen gereinigt, jfebes Kältegefühl ift burc^ btn £auf 
oerf^rounben, im (Begenteil, bie nacften Beine, bie Schritt für Schritt im S^nee 
ftampfen, fangen gerabe3u an 3U bx^nnm. als uns ber Rüdtoeg bann aber 
tDieber feften IDeg befeuerte, ba waren auc^ bie RTutigften unter uns bes un* 

Simon, SportÜud^ 4 * 
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be^inbeiten £aufcs fiof^. 3n einer f^alben Stunbe Ratten niii unferen Sb' 
laufsort mletiet erregt. Kaum »ermoi^ten mit uns »on btm »inletlic^cn 
ß>oIb ju trennen. 

3ugentiluft un5 3i'genömut [tiömt aus aQen benen, bk an folt^ei Arbeit 
Steube empfin&en, meil fie uteggefü^rt merbert Don ber Sc^reibftubenatbeit 
unb bet unnalürli^en Jortn unjeres Kulturlebens, Hut es i^ncn nad(! 

Kingfoinpf. 

„3n bet mannet £ietr(d|gef)tete gilt bet Slätfe trv^ig Redtt". Sc^tlltt. 

Die Seltenen, beren Dor 

bilb uns no(^ tjeute in ben 

mei(ten5ragen lörperlid(er 

Suift rid)tungget)enb fein 

f ann, ^aben bemRingfampf 

bei i^ren fportüii^en Komp= 

ten ftets eine befonbere, 

fibeiragenbe Rolle einge= 

räumt. Das lelfrt fdjon ein 

Bfitf auf bic IDeltfampf' 

beftimmungen i^ies atf)Ie> 

tif^en Sünffampfes (pent" 

at^Ion), bei bie (Brunblage 

ßta<te. P^ot. B«tiinci 3iiii(tmii«n3.«tt((([*a|L Hjtet CetÖesübungeu bii' 

bete. Die Seftftellung bet 

enbgültigen Sieger erfolgte ba nömlii^ in bet IDeite, boß in jebet 4er fünf 

Übungen (Sdjnellauf, IDeitfptung, Dishisroutf, Speensutf unb Ringlompf) 

ftusfc^eibungen oorgenommen n)urben,-fo bafi ju jebem folgenben IDettbc 

iDeib immer nur biejenigen jugelaffen würben, bie in bem Dor^erge{)enben 

einen pioft belegt Ratten. So oerminberte fi(^ bie 3ai)I bei tteilnalfme' 

beredjtigten con einer Übung jur anberen, bis fidf enbliif) in bet le^en 

Konhittenä bie beiben fltbleten gegenübetftanben, bie ben enbgültigen Sieg 

unter fid) ausjutragen I|atten. Diefer le^te, entfrfjeibenbe Kampf »or ftets 

bas Hingen. So tonnte es jwar bisweilen oortommen, ba^ ein fiegteidiet 

Sfinffämpfet im £ouf, Sprung ober lOurf anbeten ben borrang ijatte [offen 

muffen; eine ITieberlage im Ringfomp^ aber Ijötte itjn felbft bei unbeftrittc 

nem Erfolge in ben uier anberen Übungen fofott bes Sieges oerluflig gc^en 

laffen. Solcfj ijoi/et IDeitfii|ä6ung erfreute firf] biefe fraftDoHe unb männlit^e 

Übung im fii|öngeiftigen unb lunftDeiftönbigen (Biiec^ennolfe. 

tOenn bet Ringfampf ^eute Dielfad) bie Stellung, bie it|m innerhalb bet 
Kötpetfultut ber fltten angeroiefen mat, eingebüßt f|at, fo mag batan tDOljI 
3unäd)ft bet Umftanb fd)ulb fein, bog Spott unb Qiurnen bemjenigen, bet 
fii^ ein Selb fteiroilliget förperüc^er üotigleit fui^t, tjeute ein überaus rei= 
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c^cs unb oicifeittges progtatnm 3U bieten Detmögen; ba ift es öenn mift 
oerrounbeTli^, wenn eine Übung, bie 3ubent eine getDtffe Kötpctfraft unb 
Unoüc^figfeit Dotausfe^t, ein wenig ins Ijintertreffen geraten ift. IDen aber 
Ileigung unb Anlage auf eine Übung oertDeifen, bie btn gansen Körper tü(^* 
tig hernimmt unb bei ber Starte, flusbauer unb (Beiftesgegenrdart für ben 
(Erfolg mafegeblic^ finb, für ben ift ber fogenannte „griec^if^^röntif^e" 
Ringfampf, toie er in Deutf(^Ianb geübt tDtrb, auc^ ^eute nod^ eine burc^aus 
empfe^Iensroerte Übung. 

Das alte tDort „Srü^ übt fi(^, tDer ein IUeifter werben tDill" ^at auc^ 
für ben Sport bes Ringfampfes feine üoHe unb uneingef^ränfte Bebeutung. 
5ür ben, beffen (E^rgei3 fic^ ni^t gleic^ 3U einer fportIi(^en Rleifterft^aft 
oerfteigt — unb bas ift boc^ roolfl bie IHe^r3a^I aller Sportübenben — 
bebeutet bas, bafe man mit biefer Übung in jungen 3a^ren beginnen mu^, 
wenn man fpäter bie (Benugtuung erhalten tDill, es in feinem Übungs3weige 
wirflic^ 3U etwas gebraut 3U ^aben. Der Ringfampf erfreut fi^ benn au^ 
beim beutf(^en 3ungen einer befonberen Beliebtheit, unb es ift nur f(^abe, 
bafe garfo wenige ^ier bei ber Stange bleiben unb bie Übung fpäter burc^ 
eifriges (Eraining unb (Erlernung ber fein ausgeflügelten Se^nil 3um Sport 
ausbilben. Dom Stanbpunfte ber t)r|giene ift gewife gegen bm Ringfampf 
ab Knabenfport nichts ein3uwenben, unb bie 3at}Ireic^en 3ugenbriegen ber 
Ringoereine beweifen, wie fegensrei^ vernünftig betriebener Ringfampf auf 
bie (Entwicfelung bes jugenblic^en (Organismus 3U wirfen oermag. 

(Eine Dorausfe^ung aller bings mufe erfüllt fein: ber junge Ringer muß 
fic^ unter allen Umftänben ber Anleitung eines erfahrenen Ringwarts unter* 
ftellen, ber genau wei^, was bem Körper öes 3öglings 3utragHc^ ift, unb 
ein „t)alt" gebietet, wenn übertriebener (Eifer i^n verleitet, fic^ an einer 
£eiftung 3u oerfu(^en, ber er nic^t gewac^fen* ift. Diefe Hla^nung, bie man 
bei faft allen Sportarten in me^r ober minber bringli^er So^m ergeben 
mufe, fei bem jugenblic^en Ringer befonbers gegenwärtig. Dor allem fei 
6aoor gewarnt, in 3U Jungen 3a^ren mit bem (Bewi^t^eben 3U beginnen. 
Die älteren geübten Kameraben bebienen fic^ biefer fl5eräte 3U i^rem (Erai* 
ning ober 3um tDettfampf, unb ba ift benn bie Derfu(^ung gewi^ gro^, 
einmal bie eigenen Kräfte an folc^ einer S^ibenftange 3U oerfu^en. Bis» 
weilen mag's gut abgeben; oftmals aber wirb man folc^ einen ooreiligen 
Derfu^ mit f^werer förperlid^er S(^äbigung (£eiftenbruc^ ufw.) 3U bn^m 
tiaben^ ber auf lange hinaus, wenn ni^t für immer, jebe weitere fportlic^e 
(Eätigfeit unterbinbet. (Hfriges tjanteltraining hingegen wirb niemanbem 
fc^aben unb bietet eine gute Dorbereitung für jebes at^Ietif(^e ttraining. 

Der bei uns in Deutf(^Ianb übli(^e griec^if4»römif^e Ringfampf trägt 
eigentlich 3U Unrecht feinen Hamen. Denn es ift erwiefen, ba^ fowo^I bei 
bm Römern nwie bei bm (Brie(^en eine freiere Ringart übfic^ war, bie bie 
einf(^ränfenben Beftimmungen unferer Kampfweife nt(^t fennt. Ringfömpfe 
im griec^if^»römif^en Stil finb 3uerft im mittelalterlid^en Jtanfrei^ nai^f 
weisbar, unb oon bort finb fie nac^ Deutf(^Ianb übernommen worben. Ijier 

4* 



j52 ^t« ^tten 5cs Ringfatnpfs 



tt)ar bis öa^in eine Kampfart im S^roungc, bic na^ neueren 5^ftfteIIungen 
öiel Ä^nli(^!eit mit öem rf3iuOitfu" 6er Japaner aufroeift. Der „Sreie 
Ring!ampf" (catch-as-catch-can = faffe, toie öu faffen tonnft) ift ^eute 
in allen englif^ fprec^enben £änbern oerbreitet. Seine Regeln laffen alle 
©riffe 3U, bie nic^t eine roirHic^e unb unmittelbare (Befa^r für £eben ober 
(Befunbi^eit in fidj fc^Iiefeen. 3m (Begenfa^ 3um griet^ifc^^römifc^en Sttl, ber 
nur (Briffe oberhalb bes (Bürteb yila^t, ift beim „freien Stil" ber ganje 
Körper als Angriffsfläche freigegeben. S^on bie (Eatfa(^e, ba^ bie Ring* 
roeife in bm üerfc^iebenen £änbem, bisroeilen fogar in bit^t beieinanber 
liegenben £anbf(^aften, eine fo oerf(^iebenartige ift, seigt, auf tDie alter Über* 
lieferung biefer Sportstoeig beruht unb roie eng er mit ben Sitten unb (Be* 
bräunen ber Dölter oerroac^fen ift. Alles, roas in neuerer Seit erbaut unb 
eingefühlt wirb, verbreitet fic^ fc^neH unb gleichförmig nac^ einmal feftge« 
legten Regeln über bie üerf^iebenen £änber, unb nur bas, tDas in alter Seit 
aus bem DoRe erroa^fen ift, ^at eine befonbere unb unoerglei^Iic^e flrt. 
So ^aben — um nur einige ber oerft^iebenen Abarten 3U nennen — bie 
S(^ujei3er i^r S Zwingen , bei bem an £ebergriffen sugefafet roirb, bie an 
ben Ijof ennä^ten bef eftigt f inb, bie (Dberbar|ern einen Sie^f ampf , bas 5 i n g e r « 
^aleln, bie 3slänber bas (Blima, bie (E^inefen eine Kampf art, bei ber es 
gilt, ben (Begner aus einem Diered ^erau$3uf(^Ieubem, unb au^ in einseinen 
(Begenben ber britif(^en 3nfeln toirb nad^ ben Dorf(^riften eines befonberen 
Stils gerungen, bes iumberlanb» unb tDeftmorelanbftils. 

Unter all biefen Kampf arten ^at fic^ aber unfer griec^ifc^*römif^er Ring» 
fampf gut behauptet unb tourbe beifpielstoeife bei btn legten „©Iqmpifc^en 
Spielen" in Stocf^olm als einsiger Stil sugelaffen. 

Kampfsiel ift bei unferem Rlngtempf bas itieberlegen bes (Begners auf 
beibe S(^ultem; unb sroar fommt es nid^t barauf an, ben Partner in biefer 
Stellung feftsu^alten, . fonbern es genügt, bafe einer ber Kämpfer au^ nur 
einen eirtsigen flugenblicf in biefer £age oer^arrt ^at. Der Kampf beginnt, 
na(^bem bie (Begner bie RTatte betreten unb fi^ burc^ einen tjänbebrucf itjre 
f amerabf c^aftlic^e (Befinnung Der fiebert ^aben, mit bem „ (B r i f f f u (^ e n ". S(^on 
hierbei gilt es (Bef^idElic^leit unb ein gutes fluge für bie Blößen bes (Begners 
3U betoä^ren. Denn gelingt es einem ber Kämpfer, ben anberen mit „Unter» 
griff" 3U faffen, fo ^at er oftmals gewonnenes Spiel, flus biefer IJaltung 
fann er ben ©egner leicht in bie Ijö^e ^eben unb mit Sc^toung 3ur RTatte 
toerfen ober i^n unter Su^ilfena^me bes eigenen Körpergewichtes 3U Boben 
brücfen. Diel gefährlicher ift bie £age allerbings bann, wenn einen ber (Beg* 
ner Don hinten gepacft ^at. Derliert man bann ben Boben unter ben Sü^en, 
fo toirb fi^ ber Partner mit einem im Kreife bre^en fönnen (Rlü^Ie) unb 
einen mittels ber Sentrifugalhaft 3U Boben unb möglic^ertoeife gleic^ auf 
beibe Schultern f(^Ieubern lönnen. IIo^ fc^roieriger wirb es, wenn es bem 
(Begner gelingt, einen in irgenbeiner P^afe bes Kampfes Don hinten 3U 
faffen unb in bie £age mit bem Kopf naif unten 3U bringen. 

. 3n ben allermeiften jäHen aber wirb ber Stanbf ampf nic^t bie (Entf^ei* 
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öung bringen, fonbctn einet 6er Ringer mixb „3U Boöen ge^en" muffen unö 
ba natürlich bie Bauchlage iDä^Ien, um niift fo lei^t auf ben Rüden gebracht 
3u roerben. Die Aufgabe, bie fl^ nun bem Angreifer bietet, fann auf oer» 
f(^lebene Art unb BDeife gelöft roerben, unb auf leben Angriff gibt es nnn 
toleber eine Rei^e Don IHögll^feiten ber Dertelbigung. Kraft unb (Betoanbt» 
^elt, £lft unb (Entf^Iu^fraft flnben ba ein überreifes Betätigungsfelb, roenn 
Angriff unb parabe In f(^neller 5oIge roe^feln. (Es Ift nl^t möglich, im Ra^« 
men blefer Darftellung auf aU We tet^nifd^en 5^ittl|eiten unb Kniffe elnsu* 
ge^en, bie ber Rlngfportbefllffene ft(^ aneignen mufe, wiVL er jeber Kampf* 
fltuatlon geroac^fen fein; fommt es boc^ no^ ^eute ^äuflg oor, bafe Irgenb« 
ein intelligenter Ringer aus Irgenbelner Situation einen ftusujeg finbet, ben 
oor l^m no^ feiner oerfuc^t ^at, unb fo ben oielfeitigen Sport noä) um eine 
neue Darlante bereichert. Sol^e Belehrung erfolgt toelt beffer auf ber Ring» 
matte felbft oon feiten bes Übungsleiters als In f^rlftli^en Darlegungen. 
Die Hbbllbung, bie blefem flbf(^nltt beigegeben ift, bringt eine ber Intereffan« 
teften Stellungen, bie Brücf e, In anfc^aullc^er tDeife 3ur Darftellung, unb ber 
junge £efer rolrb fc^on an blefem Belfplele erfennen, toleolel fraftoolle Körper» 
f^ön^elt bei folc^ einem Kampfe 3ur (Bettung fommt. IDet; fl^ erft eine 3elt» 
lang auf bem Rlngboben beioegt ^at,.bkerierhtt)en tDert eines gle^mäfelg 
bur^gearbelteten Körpers üoII einft^ä^en, unb er tolrb fl^' bemühen, auc^ 
fl(^ felbft nadj ITlafegabe feiner Anlagen 3U größtmöglicher DoIIfommen^elt 
aus3ubllben. Balb rolrb er erfannt ^aben, bafe Regelmäßlgfelt In allen £e» 
bensgetDo^n^elten für l^n auc^ ^ier bie Dorausfe^ung für jeben (Erfolg Ift, 
unb fo rolrb er f^on um feines Sportes roillen fl^ allen Dergnügungen unb 
(Benüffen fern^atten, bie ba3U angetan flnb, l^n Irgenbrole förperll(^ 3U f(^ä* 
blgen ober 3U fc^roä^en. 

tDer ben Rlngfampf nur oon gelegentlichen Sc^aufteHungen ^er fennt, 
l^n Im 3lrf US ober auf jia^rmärften beobachtet l^at, ber f önnte meinen, ba\^ 
es flc^ ^iler um einen Sport ^anbett, für btn flc^ qusf^Ilefellc^ gan3.fc^ujere 
unb ftarfe £eute eignen. Unb tatfäd^Hc^ Ift ja ber förperllc^ fc^roere Ringer 
oor bem leichteren Immer etwas Im Dorteil. Aber tjier greifen bie Sportgefe^e 
3ugunften ber üon RTutter Ilatur toenlger Bebac^ten regelnb ein: RTan ^at 
(Berolc^tsflaffen gef Raffen, Innerhalb berer fld^ Immer £eute gegenüber» 
treten, bie flc^ Im Körpergetol^t einigermaßen bie tDage Ratten. (Eine gan3 
gefonberte (Einteilung Ift natürlich für. bie 3ugenb gef Raffen roorben, unb 
auc^ ber lelc^tefte 3unge fann fl^er fein. Immer no^ einen Kameraben 3U 
flnben, mit bem er, o^ne burc^ fein geringes (Bewiest bena^telligt 3U fein, 
einen fc^önen abroeci^flungsrelc^en Kampf austragen fann. 

So Ift ber Rlngfampf tro^ Dieler neuerer Sportarten — bie alle glelc^» 
falls l^re Dor3Üge ^aben — no^ ^eute ein Sport, an bem jeber förperlld^ 
gefunbe unb gelftlg geroecfte junge RTann feine 5teube ^aben fann unb ber 
oor allem ba3U berufen Ift, unfere 3ugenb 3ur Rlann^aftlgfeit unb IDe^r» 
^aftlgelt ^eran3U3le^en. 



Wandern. 

„tEiinft, flugen, raas bit Wmptx ^älf, 
Ton iem golönen Übetflufi der IDelt." 

Keller. 

n)et (Ettibü* in 6ic Betätigung un(cret 3"9e"i> außerhalb tiet Si^ule 
^Qt, öet weiß, baft feit Beginn des jtoanjigften 3ol(i^^"iö"ts faum eine 
inttuiifelung fo glänjenbe Sottlfiiritte eräielt ^at roie bas 3ugenbn)antiem 
unter öer Slagge tOanöerDogel. Die edjte unb nai^lfoltige Begeiftening, mit 
bet bie aus Srfjüleifreifen ftammenbe 3bee bes IDonberDogels in bet beut((l|eTi 
Knabetimelt feit 1 g04 aufgenommen njorben ift, Ijat baju gefüiirt, baft ^eute 
bereits bie flnI|ängeT' bes 3u3enbtoanöetns ouf tjeutldjlanbs ^ö^eren Sc^u» 
len nad( 3elfntautenben jä^len. Unb es ift babei menig blo^e na<i)äffung 
5U finben, nein, unfete 
! 3''"96ns (inb mit fjerj 
unb Deiftanb bei ber 
IDanberei. 
' XOas ift ein tDan^ 
berDogel? IDo^I fein 
Knabe, ber biefe Srage 
ni(f|t einigermoßen ju' 
tteffenb beantworten 
tonnte! ^ugerlid) prä' 
fentiert et fid) als pen= 
näler — com fleinen, 
bitten (Quortaner an- 
gefangen bis jum lang* 
beinigen primanet — 
angetan mit fc^Ui!)tem, 
betbem 3oi)penan3ug, 
ausgetüftet mit pele* 
line, Rudfad ,Ko(^}eug, 
Klampfe (bas Itlufittn- 
ftrument toie (üuitaiie, 
taute ober Tltanboline) 
unb IDanberftab, am 
£oben!)ut eine Sebet- 
jier, bie bem gansen 
KetI einen Sug ins 
tDan&etDögel. ftm Srfieiüeroeg«. Slottc nerteit(t, ober 

Sm t}trtaguH9 gtfitiit von siitMii ipu^eim juiba, 3tna. einem Sii)ületbedel auf 
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öem Ijauptc. l)as 3nncre öes IDanbcroogels rocift als iDcfentIi(^fte IHo* 
mcntc ein Pottcmonnaie mit fc^r tocnig (Bclö, ein ^et3 mit fe^t Diel Untct« 
ne^mungsgeift unö IJumor foroie eine Ke^Ie mit oielfeitiger Sangesluft 
auf. Sein ftol3es unb nic^t unberechtigtes Sclbftberoufetfein tefultiert aus 
feinet Sä^igf eit, mit Heinften TTlitteln bie größten 5ö^tten unternehmen unb 
buTc^fü^ten 3U fönnen, aus freiet IDa^I unb £iebe 3Ut Sac^e Sttapasen aus» 
galten 3U fönnen unb etteid^bate Knabenibeale in tDit!Ii(^!eit umsufefeen. 
(Ein folc^et tDanbetoogel ift felbft ftuben^ocfenben (Eltetn eine etfteuli(^e (Et» 
f^einung, unb au(^ bie fetten päbagogen ^aben bis auf einen fleinen Reft, 
bet.auf gtiesgtämigem Stü^Ic^en fi^t, i^m i^te (5unft 3ugeiDanbt. (Bans all- 
gemein ^at bas Rel(^ unb bet pteufeifc^e Staat bmii ben TTlunb bet fetten 
TTliniftet oetfünbet, ba^ bas 3ugenbrDanbetn 3U fc^ä^en fei, ba% bie S(^ule 
i^m feine Ijinbetniffe in ben tDeg legen folle, fonbetn i^m im (Begenteil jeg» 
lic^e 5örbetung angebeitjen laffen möge. Das ^at role roatmet Regen auf 
b^n Samen bet 3bee geroittt, bie feit 1904 Don Stegli^ct S(^ületn ausge» 
fät ujutbe. 

Das mannhafte (Eintreten oetbientet 3ugenbfteunbe ^at in bet Ileuseit 
tDeiten Kteifen bie fingen batübet geöffnet, baft bis 1900 an unfeten Spulen 
3U einfeitig bie (Beiftesbilbung 3um Ila^teil bet Kötpetbilbung gepflegt 
tootben ift. Das b'ifet^en Sdjultutnen in ftaubiget (Eutn^alle ift, toie jebet 
Knabe beftätigen toitb, fein austeid|enbcs ITTittel, um ben jungen Kötpet 
fo 3U bewegen unb 3U ftä^Ien,.iDie es rDÜnft^enstoett ift, um btn unoet» 
meiblic^en Sc^ulftaub aus ben £ungen aus5ulüften, um bie gebeugten Rüden 
bet fleinen Sd|teibet nac^^altig 3U fttecf en unb ((^liefelic^, um bem boc^ nic^t 
gan3 unbete^tigten jugenblic^en 5to!}finn urib Übetmut ba (Belegen^eit 3um 
Austollen 3U geben, too fein S(^aben baoon 3U befüt(^ten ift. IHännetn wie 
bem pteufeifc^en £anbtagsabgeotbneten oon S(^endtenbotff, ben Pto» 
feffoten (Butlitt unb t).ftlbte(^t»£i(^tetfelbe, bie unetmüblic^ füt bie Pflege 
bes 3ugenbfpotts in IDott unb Sc^tift eingetteten flnb, üetbantt bie beulf^e 
3ugenb es, bafe 3ugenbrDanbetn unb 3ugenbfpott i^t aufeetotbentlic^ et» 
leic^tett tootben ift unb ba^ fie fc^ä^ensroette (Dtganifationen, Jö^^tung 
unb Anleitung Dotfinbet, Don btnm \\6) noif bie ootaufge^enbe (Benetation 
toenig obet ni^ts ttäumen liefe. 

flbet es toat ni^t ettoa nut bie 5ötbetung einseinet oetftänbiget (Et» 
toa^fenet, toel^e bem 3ugenbu)anbetn 3um fluff(^tDung oet^olfen ^at, fon» 
betn in gans übettoiegenbem IHafee Ifat bie innete Betet^tigung bet 
IDanbetDogelfa^e, i^t ibeellet tDett unb t^t frönet Itu^en füt bie Knaben» 
toelt es betoitft, ba% jebet pennälet, bet etft einmal in btn IDanbetoogel 
^ineintoc^ unb bann, Don feinen Kametaben bele^tt, ben (Beift bet IDanbet» 
oogelfac^e in \\d) aufnahm, 3um begeiftetten Dotfämpfet unb 5T^rfw)^^t)et 
tDUtbe, fo bafe übet gans Deutf(^Ianb im £aufe roeniget 3ct^te fi(^ gtofee 
(Bemeinf(^aften oon S(^ületn im 3ei(^en bes IDanbetDogels bilbeten. IDas 
jebem IleuKng im tDanbetüogel foglei^ auf ben etften Blicf angenehm auf» 
fönt, bas ift bie Pflege toa^t^aft frönet unb eblet Kametabf^aft. flud^ 




in bei Sdiule bilbet fid) jo leidjt eine Kamerabldioft aus bei gemeinfameti 
äbetroinbung con Sd[n)ierigfeiten auf geiftigem (Gebiete, ©er bas Knaben= 
^etj lennt, öer roei^, ba% bie gemeinfame Übenoittbung fötpetlirfiet fln= 
ftiengungen nod) roeitaus leidster ju roirflii^et Kamerab[d|aft unb ju njlrt» 
iii^er S'^fUiöft'tQft fü^tt. Das 3ugenbroonbetn ^at uielerlei, mas mon als 
ITu^eti für bie jjugenb bejeiifinen (ann, bie größte Ansie^ung übt es jioeifet 
los bazi) (eine Pflege bet Komerabfiifaft aus. 

Der fluSenfle^enbe niirb bie Steuben, roeldje foIii|e bauettjofte, gute unb 
junieift oeignügte Kainerabfd)aft bietet, nii^t o^ne »eiteies ju müibigen 
lotffen. Sf^ulmänner unb Sitetn luerben bei ber Beurteilung bes 3ugenb' 
aianbetns roQt|t(d|einIi(I| in ben meiften Säuen öas ^au^itgemii^t auf öie 
Suljlungnai|me mit ber ttatur legen. Aber ba bicfes Bud| für Knaben ge= 
f(^iieben ift, fo lann iä^ mt(^ bes Beifalls meiner jungen Cefer gemife fällen, 
menn i(^ bas für fie tOirf|tig(te, bie Kamerabfdiaft, naäi meinen langjätjrigen 
(Erfalirungen als Sunbament bes OitgEnöuianberns beseii^ne. Don bfefem 
Sunbament aus ergibt fidf bann altes anbere gleii^fam »on felbft. Der mit 
feinen Kameraben ^inausjiefienbe 3ugenboanberer geroinnt Sfi^Iuug ntit 
bet Tlatar, er lernt feine l(eimatti(^e £anbf<^aft fennen unb jumeift fd)ö^en, 
et ensttbt ftd) piattifc^e Kenntniffe unb md)t jule^t Anregung ju geiftiger 
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Betätigung. 3aiDo^I, ouc^ inffiottcs freier Itatur ertoirbt tnon fi(^ Anregungen 
geiftiger Art! 3c^ nteffe öen im tÖanöerDogellreife entftonöenen IDanöer» 
liebern, (Bebic^ten, (Ersä^Iungen, Berichten unb fonftigen Sttlübungen beileibe 
feinen übertriebenen literarifc^en tDcrt bei, neunte fie oielme^r einfa^ ab 
freunbli(^e probufte jugenblic^er Begeifterung an. Aber biefe aus fic^ heraus 
entfte^enbe jugenblic^e Begeifterung ift ettoas S^önes, mögen bie Probutte 
aud^ im allgemeinen no^ fo fe^r im Seiten ber 3ugenblic^feit fte^en. (Es 
tDöre iDeit gefehlt, tpollte man glauben, bag ber tDanberDogel (Beift unb 
Sntelligenj 3u fjaufe läfet, um lebiglic^ b^n Körper 3u (trecfen. tDer ein 
ttalent fein eigen glaubt, ber toirb es fieser auf frö^Iic^er tDanberf a^rt o^ne 
Sag^aftigfeit entfalten. tDas wirb nic^t alles untertoegs (fisjiert, gemalt 
unb gett)pt! Die Kunftp^otos seigenni^t: allemal gerabesuDoDenbung, aber 
bas Streben nac^ gutem (Befc^macf lernt f^on bas iüngfte IDanberoogeltücfen 
Don btn älteren (Benoffen. 

Unb betDufetes Küien erlernt auc^ gleic^fam fpielenb einen tijiuf en nü^* 
li^er Sa^en. (Eine £anblarte befi^en unb banad^ ge^en lönnen, ift für bie 
ITle^rsa^I ber TTlenf^en bur^aus 3tDeierIei. Dem tDanberoogel toirb bies 
Sure^tfinben mit ber £anb!arte fe^r balb beigebracht, unb wenn and\ im 
Anfange ^in^unb toieber Heine „Derirrungen" ooriommen, fo tut boif 
fortlaufende Übung balb bas irrige. Dann lernt ber tDanbett)ogeI unter« 
f(^eiben, roeldje Stoffe für TTlenfd^en genießbar finb unb toel^e es ni^t fini, 
bas Reifet, er betätigt fic^ beim Abfoc^en. Des näheren voiVL i^ auf biefes 
appetitrei^enbe (E^ema nic^t eingeben, fonbern es fei nur in Kurse bemerft, 
bag bas Ko^ftubium Don Dielen erfahrenen tDanberDögeln gans fac^gemäg 
mit ^ilfe eines — Knabe, ftaune ni^t — Koc^buc^es betrieben toirb. „Ko^* 
buc^ für tDanberDögel". Übrigens, ein gemütüolles Koc^bu(^! 3(^ !enne 
ba eine Stelle, bie Reifet: „Sofern bu aber merfen follteft, ba% bir ber (Eier» 
tuc^en angebrannt ift, fo 3eige ein ebles tjers unb teile beinen 5^?iiw^^" 
reid^Iic^ mit" Boshaft, aber — fo ge^t es mitunter in ber raupen tDirh 
Ii(^feit 3u! 3m übrigen lautet bie Parole beim Ab!o(^en allemal: iflan tonn 
no^ fo bumm fein, man muß fi(^ nur 3U Reifen roiffen. 

Soll ic^ 3U bem Ilu^en, ben bas Jügenbroanbern ftiftet, auc^ bie Pflege 
ber eblen TTlufito rennen? Ulan wirb mir üieHeic^t entgegenhalten, bafe 
Deutfc^Ianbs gebilbete 3ugenb fi^ auc^ früher genug unb übergenug am 
Klaoier unb mit bem (Beigenbogen betätigt ^abe. Aber, Ijanb aufs ^er3, 
^aben bie 3ungen baoon Dergnügen gehabt? Illit roenigen Ausnahmen 
^aben fie fic^erli^ fein Dergnügen baran gehabt, fonbern lebiglic^ 3um Stol3 
ber 5tau TTlama bas TTlufifgenie gemimt. Unfere tDanberoögel aber, bie 
ftubieren i^ren „Süpf geigen^anf 1" mit ungeteiltem unb wirf liebem Dergnügen ; 
benn bie ^übf^en alten Dolfstoeifen paffen 3um jugenbli^en (Bemüt, er* 
f orbern feine luftraubenben Singerübungen unb oerfc^önen fo manchen IHarf^ 
unb manche Raft im trauten Kreife. 

3um Sc^Iuffe toill i^ fur3 auf bie je^t befte^enben ©rganifationen ein» 
ge^en, bie in i^rem Kreife bas jiugenbtDanbern pflegen. Da ift 3unäc^ft 
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öet t)eut(<^e Bunö IDan= 
beiDogel, 5u bem fit^ bie 
Derfii|iebenen 3roeigotga^ 
nifationen oeteint ijoben, 
bte aus btm Stegli^ci 
Dogelneft ^eroorgingen. 
Die bebeulenften Siiijel' 
bünbe IjieTuitter finb bex 
„flltroonbcrDogcI" unb 
bet „Q)anbeiDoge[ e. D.", 
bit auf bie gefamte Uaä)' 
Iommenf(^aft noibilblid) 
gevirft ^aben. tltit i^nen 
3U gießet Seit (1904) 
entftanb btx von bem 
Sdjreiber biefet Seilen ge' 
grünbete Deteiit bet „3u= 
genbiuanbereT" {Berliner 
DeteinjurSötöcrungbes 
3ugenbioan&ems),in tnel' 
(^em Ijeute gleit^tuie im 
röanbetDogel au$f<f|Iieg> 
lid) ^öf^eie Sd)ülei roan« 

Auf »tm marrdie. fl«s Ra„M «,.* idart.: Da, iTans.rn. ö««- D« nJanberDÖgel 
unbjugenbroanberetfinb 
mieber in bem nationalen „3ttngöeutfif|tanbbunb" cereintgt, bem aurf) biepfaö= 
ftitber (Blauroeiplaue Union) angeboten, btx benen im allgemeinen roeniget 
bas tOanbetn als üielmeljr bas Kriegsfpiel gepfTegt roitö. Der oerbiente <Bene* 
ratfelbmatf^aH v. b, <BoI^ ^at fein befonberes 3niereffe bem 3"ngbeutfifi= 
lanbbunbe jugeioanbt unb er ^at feinet jteube übet ben 3ugenb|port in IDalb 
unb S^^^ oft uib gern flusbruif gegeben. IDäiitenb bie oorgenannten Det= 
einigungen fic^ ausfc^tiefeliii ous ben Hetljen ber Ijö^eren Sdjület refrutteren, 
gibt es anbete Deteine, bie lebigtii^ ben DoHsf^üIem jugute tommen. 3^ 
^ebe bü ben 3entra!üerein für Sifiülerroanbetungen Ijercor, toeldjei ber 3ni= 
tiatiDebesjugenbfreunWiii)en(5to|IaufmannesDr.3am es Simon in Berlin 
entfprungen ift. ffir »etanftaltete 5etienfal|tten für DoIIsf^fller, unb jroar 
betart, bog bie Koften größtenteils oom Deteine gettagen uietben. Ss ift 
natüilid) liar, baß bie tieinen DoKsfi^üter, für bie ber Detein bie Reife 3ai|It, 
einen ganj anbern Stanbpunft jum IDanbem einnehmen als ber tbanber- 
uoget, bet mit feinem eigenen tieinen Jalfrtgelb l)ausf)ältetif(^ umäugei}en lernt 
unb roeitaus felbflänbigec mirb, ITidjt unerroä^nt iiiödjte idf übrigens laffen, 
baß es je^t bereits eine ganje ITIenge ,,n>ilbet" IDanberoögel gibt, bie in 
einem größeren tDanbemogelfdttoonn bie tOanberet erlernt ^aben, fi^ bann 
aber abgefonbert [)a6en, um einjeln ober ju jmeten bas Canb 5U butt^ftreifen. 
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3^ glaube, öa^ üotftc^cnöc flusfü^rungcn öenjettlgen Knaben, öie 5er 
tDanbetei no(^ fremb gcgenüberfte^cn, ein ungefähres Öilb von öer Saift 
geben. Ilun braucht man ni^t 3U glauben, 6a^ ein 3unge, ber (ic^ 5em 
3ugenbtDanbern suroenbet,''- bamit gan3 einfeitig'roiirbe unb auf anberen 
Sport Dersic^t lelften mü^te. Hein, im ffiegenteil: S(^tDlmmt, rubert, turnt, 
rabelt unb fpielt, aber oergefet barüber ni(^t, ein paar S^^ientDoc^en im 
3a^Te ein leld^tbefc^roingter IDanberüogel 3u tDerben, ber Jau^senb bas Zanb 
bur(^3ie^t unb mit bem Dichter (Dtto Roquette fingt: 

„(Ein tDanberoogel bin idi auc^, 
ITli^ tragt ein frlf(^cr £ebens^au(f| , 
Unö meines Sanges 6abe 
3ft meine liebj^e Jjabe!" 



Bcrgfport. 

„IDeit, f)od\, ^errlid} öer Blid 
Rings ins iibtn hinein! 
Dom ©ebirg* 3um, (Bebirg* 
Sdjnoebet ber en)tge 6eift, 
(En)tgen £ebens a^nbtvolV 

6oetf)e. 

IDer in feiner S(^ul3eit fein Dergnügert baran gefunben ^at, brausen 
im 5reien ^erumsutoüen, roer noc^ nie auf einen Baum geflettert unb roo* 
möglich heruntergefallen ift, teer no^ nie über einen Saun ober eineRTauer 
geftiegen unb fi(^ babei no(^ nie bie f)ofen 3erriffen ober Schrammen im 
(Befielt unb an ben Ijänben geholt ^at, ber ift überhaupt fein ri^tiger 3unge 
getoefen. BJer erinnert fic^ nid^t mit Jteuben ber ungebulbigcn Spannung, 
bie alle Schüler in ber legten Stunbe üor ben Sommerferien jebesmal be* 
^errfc^te, toer benft ni^t baxan, wie fieberhaft fic^ jeber barnac^ feljnte, 
ber Stabt unb i^ren bumpftgen RTauern nun für einige Seit btn Rüden 
3U toenben unb 3urü(f5ufe^ren 3U unferer RTutter Ratur, fie bort auf3ufu^en, 
roo fie fic^ am reinften erhalten ^at: am RTeer, im IDalbe, im ffiebirge. 

VOix fe^en: in uns allen liegt ber (Trieb, uns üon Seit 3U Seit einmal 
Ios3uma^en oon öen engen fünftlic^en Sc^ranfen, burc^ bie im bürgerlichen 
Alltagsleben all unfer Ijanbeln unb BJanbeln in immer gleichen üorge« 
fc^riebenen Bahnen gehalten wirb. BJir toollen ^in unb roieber einmal unfere 
Süffeln abwerfen unb frö^Iic^, ungeftüm, mutroillig toie ein SüH^^r unbe» 
fümmert um bie Su!unft, unferer 3ugenöfraft unb 3ugenbluft freien £auf 
laffen, roir roollen roieber einmal über Stocf unb Stein fpringen, quer 
bur^s (Bclänbe ftreifen, unb uns brausen tummeln in ungebunbener £uft, 
roie es uns Übermut unb £aune eingeben, ftber f(^on lönmn roir bas am 
RIeere ni^t me^r fo rec^t; btnn gerabe bie f(^önften punfie finb bcm (5e* 
nuffe bes Raturfreunbes ent3ogen: ba fte^en in langer Reil)e bie Stranb- 
^otels, ba promenieren gepufete £eute auf bra^tumgrensten tDegen, unb es 
^errfc^t großftäbtifc^es £eben, roo mix (Einfamfeit unb unoerfälfc^te Ratur 
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fu(^cn. Unö 5er tDalö ber (Ebene ift Dielfac^ au^ gor nic^t tne^r öer alte 
öeutf^e tDalö; 6a sieben f^nurgeraöe Strafen ^inöur^, auf öenen lärmenö 
unb ftäubenb bie ftutomobile ba^inrafen, öa fte^en bie Baume in Rei^' unb 
(Blieb roie Solbaten auf bent Kafernen^ofe, öa ftolpert man überall über 
Dra^tgatter, über Derbotstafeln unb flbfperrf(^ran!en. (Bott fei Dan! ift es 
no(^ ni(^t überall fo f^Iimm, unb felbft ba, too ber IUenfc^ ben VOalb feiner 
(Eigenart beraubt unb i^n für feine eigenen Sroecfe 3ured^tgeftu^t ^at, ift 
fccr IDalb immer noc^ fi^ön, öa feine fräftige Sc^ön^eit einfach unbera)üftlid^ 
ift. Aber toenn von öie Ilatur in üoller, unoerfälf^ter Reinljeit fc^auen 
roollen, fie fosufagcn bei fi(^ 3U tjaufe belauften roollen, roo fie fi^ ge^cn 
laffen lann, roie fie roill, öa muffen mit f(^on ^inauffteigen ins (Bebirge, 
am beften gleiii^ ins t)o(^gebirge, in 'öie fllpen. Da gibt es noc^ roirflic^e 
UrtDälöer, roo öie Bäume 3umTEjimmeI emporroac^fen juft xoie fie roollen, 
Bäume, öie nie bes I)ol3fäIIers Hjt gefe^en ^aben, ba ftilrmen öie Bä^e 
no(^ in ungebro^ener Kraft 3U Zal, polternöe unö öröl)nenöe Blöde mit fic^ 
fortrDäl3enö, öa fönnen mix noä) ftu öentoeit urn^erfd^ujeifen, o^ne einem 
TTlenf^en 3U begegnen, unö toenn mix ftillefte^en unö laufc^en, ^ören mix 
oft leinen anöeren £aut als öen Reiferen Sifxei öcs Raubüogels ober öie 
ITteloöien öes tDinöes, öer bnxd) öie Bäume öes tDalöes tDie auf einer Äols« 
^arfe fein uraltes, ergreifenöes £ieö raufest, je^t feufsenö unö flagenö, öann 
roieöer iau(^3enö unö fc^metternö. Steigen roir tDeiter empor im t)0(^gebirge, 
fo roirö öer tDalö lic^tec unö Ii(^ter, nur nod) einige IDetterüefern oon frum« 
mem, geörungenem Bau folgen uns, ani\ öiefe roeröen Heiner unö Heiner 
unö öucfen fi(^ f^Iiefeli^. f(^eu an öen Boben, Hammern fic^ mit i^ren 
IDur3eIn roie mit ftrmen an öen Berg^ang, ^ilfefuc^enö üor Öen feffellofen 
Stürmen öer ^ö^e. S(^Iie6Ii(^ ^ört jeöer Baumu)U(^s auf, nur nod) (Bräfer, 
IHoos unö 51^<^tcn unö einige Heine, 3ä^e flipenblumen er!ämpfen fi^ in 
Hot unö (Entbehrung iljr Dafein. Unö roas öarübcr no^ fommt, öas ift öas 
Reic^ öes ewigen Schnees, ein £anö üon 5^Is unö (Eis, in öem öer König 
IDinter fein Sommerfc^Iofe errichtet ^at unö mit t)ärte unö tDillHir regiert. 
Polar^aft ift öort oben öie (Erfc^einung öer Ilatur, (Eisberge türmen flc^ 
auf, 3iDif(^en öenen enölofc S(^neefclöer mit Hungertücher Rängen, lalte 
tDinöe blafen öic^ an, öie Sonne ftraljlt, aber toärmt nid^t me^r, mitten 
im Ijo(^fommer fallen roei^e 5Io(fen oom IJimmel. Aber öas Ijer3 ge^t öir 
auf in öiefen Ijö^en öes Schweigens unö öer Derlaffcn^eit, öie toilöe S^ön» 
^eit 3ie^t ein in öein 3nneres, öafe öu meinft, öie enge TlTenf^enbruft !önne 
öas alles nic^t auf einmal f äffen; je ^ö^er öu fteigft, um fo tiefer finH öie 
(Eröe 3u öeinen 5^6^^ tjinab, unö toenn öu öen f^roffcn (Bipfei erreicht 
^aft, öann glöubft öu im Ijimmel 3U fte^en. Allem 3röif(^en bift öu je^t 
entrüät, ferne liegen felbft öie näc^ften flnfieöelungen öer iröenbcroo^ner, 
i^r Ijaften unö £ärmen öringt ni^t bis 3U öir, alle i^re Jteuöen unö i^re 
Sorgen unö £eiöen, i^r Ijaffen unö £icben etfd^einen öir je^t geringe. Du 
fte^ft oben auf öer Ii(^tumfIoffenen f)ö^e rDunfc^Ios^glüdlic^, öein Blicf fen!t 
fi^ tjinab über f^tolnöelnöe flbftür3e in öie öunHe liefe, er gleitet über 
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bte naf^ un6 meUettfemen Berges^öupter ringsum, er er^bt fi<j^ hinauf 
3u ben sortenlDoIfen, bte int Himmelsblau f<l^n)eben. XDie^immltfd^entlettar 
f augft bu bte frtf<^e, !riftaOBare Bergluft in bi<l^ ein. (Erunlen von Scl^ön^eit 
in fdiger Oer^üdung fte^ft bu oben im fltmmemben Sonnettlicl^t, unb es tft 
bir, als ^abe bi<l^ ber (Benius ber Suiigfeit gefügt (Kelöutert, <ils ein anberer, 
befiferer, reinerer 1]tenf<l^ fteigft bu toieber ju btn IDol^nftätten bes (Eales 
^inab. ... 

^^ Sie^e, bas finb bie S^^uben bes Bergfteigens. Ili<l^t mutlos toerben 
fie uns 5uteiL Suiar gibt es viele Qo^gipf et bie o^ne allsu groge ScJ^tDierig* 
feit unb (5efa^r 5U erfteigen finb unb nichts erforbem als fdrperli<l^e Rüftig* 
feit unb unoerbroffene Ausbauer. Aber manche Bergesriefen toe^ren btn 
ntenf^en ab toie einen laftigen (Einbringung. ®ft ftellen fi^ fenfre<i^te ßtis* 
roanbe in btn IDeg, bie in gefahrvoller, neroenerregenben Kletterei über» 
tounben tverben muffen, falls ni<l^t eine 5^1sfpalte einen Iei<^terenDurc^f<I^Iupf 
geftattet, (Eisgänge, ^art unb glatt tvie (5Ias, muffen toir betvaltigen, inbem 
toir uns mit bem (Bsbeil Stufen ^ineinf plagen unb uns f eine (Treppe bauen, 
oft gilt es (Kletfc^er 3U überfc^reiten, bie von Qunberten uon abgrunbtiefen 
Spalten burc^furd^t finb; bur^ biefes (Betpirr oon Spalten muffen roir uns 
einen tDeg fu<l^en; manchmal fommen tpir an (Eisfc^Iuc^ten, bie jebes roeitere 
Dorbringen ab3uf^neiben fc^einen, unb nur eine trügerifc^e Brücfc oon hart- 
gefrorenem Schnee bietet uns bistoeilen einen Austpeg. Aber biefe förperli^e 
Arbeit, biefes Su^eri unb tHü^en bleibt nic^t unbelo^nt, toir füllen es form« 
lic^ — namentlich beim Klettern am fteilen $t\s — , toie mit ber Seit unfer 
Körper bis in ben fleinften IHusfel fi^ ausbilbet unb erftarft, tDir fpüren 
es, toie alle unfere Sinne fic^ fc^örfen unb unfere Beoba^tungsgabe fic^ 
fteigert, unb bas mac^t uns glüdlic^. 

Aber bie ^o^en Berge laffen nx6)t mit fi^ fpagen: 3u ber 3ugenbfraft 
unb 5um froren IDagemute mug fid), fobalb es gilt f^tDere unb gefährliche 
Aufgaben 3U löfen, eine Befonnen^eit unb Kaltblütigfeit gefellen, toie fie 
gctDö^nlic^ nic^t bem Knaben, fonbcrn erft bem gereifteren 3ünglinge unb 
bem liXanne eigen ift. Deshalb follen fi^ ungeübte £eute, bie faum erft bie 
Knabenf(^u^e abgeftreift ^aben, nic^t foglei^ an fc^toere Unternehmungen 
^eranroagen, fonbern fi^ mit bem (Erfteigen oer^ältnismäfeig leicht unb ge* 
fa^rlos 3U getDinnenbcr f^ölitn begnügen. IDir muffen es ja leiber gefte^en, 
ba| nur 3U oiele Don benienigen, bie im Hochgebirge für (Beift unb Körper 
(Befunbung unb Kräftigung fu(^ten, btn (Befahren bie ba oben auf btn 
IUenf^en lauern, 3um (Dpfer gefallen finb, unb 3umeift ^aben fie burc^ 
Unoorfi(^tigfcit ober (EoIIfütjn^ett i^ren Untergang fclbft ocrfc^ulbet. Unter 
ber 5ö^tung erfahrener unb erprobter IHänner, ausgerüftet unb gcfleibet 
toie es ber dwti ber Saift forbert, mögen auc^ junge £eute unb Knaben 
flc^ bie Berge 3um Prüfftcin Don Itlut unb Kraft roä^Ien. 

Dann toerben fie audj bcrStcuben teilhaftig rocrbcn, von btntn i^ oben 
eine Sc^ilberung 3U geben Dcrfu^t ^abe, o^ne fie mit (B.efunb^eit ober gar 
mit bem Xcbcn be3a^Ien 3U muffen. 3t}nen allen rufe i(^ 3U: Berg^eil! 
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IDanöctfa^rtcn 3U Raöc. 

„Berggipfel erglühen, 
IDdöiDtpfel erblühen, 
Dom £en3^au(^ gefd^toellt ; 
Sugoogel mit Singen 
Strebt .feine Scj^toingen, 
3d) fa^r' in öie XDelt!" 

Sd)cffcL 

„Don (Erfolg tocröcn öle flbfid^tcn bcr Staatsregierung nur begleitet fein 
f önnen, luenn fle in öer freitDilllgen Utitarbeit toeitefter Kreife öes Dolfes tat* 
fräftige Unterftfi^ung finöen." So fd^Itefet öie (E^ronrebe, mit öer im 3anuar 
1911 öas preugtf(^e Hbgeoröneten^aus eröffnet touröe, jene öenhoüröigen 
Ausführungen über öie planmäßige flusgeftaltung öer j^ugcnöfürforge. Der 
Ruf ift nid^t unge^ört üer^allt Hllüberall regt es fic^, unö öie Beften öes 
Dolfes treten in öieHrena, um fic^ an bie(er 3ugenöpflege 3u beteiligcnrüer 
3ungöeutfc^Ianöbunb unö öie biefen angcglieberten mächtigen tEurn», Sport» 
unö Spieloerbänöe rütteln häflig an öen (Beiftern unb rufen auf 3U einer 
allgemeinen IlTobilmac^ung. 

fluc^ im Deutfc^en Raöf a^rer»Bunö ^at bie 3ugenbbeu)egung Iraftig 
eingefe^t, unb in ai^i RTonaten traten über 2000 öeutfc^e 3ungen in feine 
3ugenöabteilungen ein. Tiefer (Erfolg erbrachte öen Beweis öafür, öafe öas 
Raöfa^ren fic^ in ^o^em RTafee für öie 5ötöerung öer Beftrebungen, öie auf 
öie förperli(j^e (Ertüchtigung unferer 3ugenö ^insielen, eignet. Unfere3ugenö 
ift ja längft mit öem be^enöen unö oolfstümlic^en S^^traö befreunöct. Sic 
benu^t es auf öen Strafen unö 3ur Surüdflegung weiter Sd^utoegc. Hur in 
üereinselten Sollen freiließ wagte fic^ öie 3ugenö weiter hinaus in öie ^eimat» 
lid^e £anöfc^aft oöer üercinte fic^ 3U Relgenf a^ren unö Raöballfplel. 
Die (Erwad^fenen tummeln i^re Räöcr bis ins ^o^e fliter unö freuen fi^ öer 
Sd^ön^elten öer Hatur, in öie fie fo mühelos ^inausbeföröert weröen; aber 
öie 3ugcnö, öie begeifterungsfä^ige 3^9^110» wuröe bisher beifeite gefc^obcn. 
Diefer (Egoismus öer (Erwac^fenen ^at mand^em Buben (Erönen unö bange 
Blidfe entlodft. fln meinen eigenen jiungen ^abe ic^ es gottlob frü^ genug 
wahrgenommen, wie mir fe^nfüc^tig öie Blidfe folgten, wenn ic^ mit öem 
Raöe, öas mic^ in 25 3o^ten öurc^ faft alle £änöer (Europas führte, auf 
längere Seit flbfd^ieö na^m. tDie leuchteten öann aber öie flugen, wenn ic^ 
^eimfe^rte unö erjä^Ien fonnte oon allem, was mid^ öa öraufeen in öer weiten 
TOelt gefeffelt ^atte. Unö öer immer üerne^mbare Seuf3er: „3a, wenn ic^ 
erft grofe bin!" ^at mi(^ öann oeranlafet, meine 3ungen öer 5teuöen Heiner 
tDanöerfa^rten auf öem Raöe fc^on früher teilhaftig weröen 3U laffen. Rtit 
12 3ö^ten finö fie 3U Raö gefticgen unö ^aben i^rc Säurten unternommen; 
öann unö wann ^abe id^ fie mitgenommen auf mel}rtägige tDanöerfa^rten. 
Aber mit 1 5 unö 1 6 3ci^ren finö meine örei Älteften auf IDoc^en hinaus» 
geraöelt unö ^aben fic^ öie ^eimatlid^e pror)in3 Sc^Iestoig^IJoIftein an öer 
©ft» unö tDeftfüfte grünölic^ angeft^aut. IDas wußten fie 3U er3ä^Ien, wenn 
fie ^eimfe^rten! Jtbtx (Erwad^fcne muß feine ^elle Steuöe öaran ^aben, wenn 
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ein fol^er 3unge oon ben Cinbnicfen einer nte^tuodij^igen IDanbetfa^tt auf 
bem Rabe berichtet. Reifen btlbet, unb Reifen auf bem Rabe etft teij^t; Rab* 
reifen führen uns mitten hinein in bie £anbfc^ften, heu} unb quer bur^ 
bie Dörfer unb Stäbte, ni(^t aber in (Blei^förmigieit oon Ba^n^f ju Ba^n« 
^of. Unb mie leidet ^at es ber Rabroanberer: IDo nur ein IDeg ober Su^ft^iQ 
tDtn!t, ba mitb er berabelt, unb wirb er fo f^Iec^t, bag es roirfit^ ni^t roeiter« 
ge^t, nun, bann tröftet man fi^ bamit, bag anbere au^ 3u Su% ge^en. Aber 
„HU Qeil!" jaud^t es buxd^ bie ganse Bruft, loenn es bann roieber auf tabel« 
lofer Ba^n ba^inge^t bur^l IDalb unb 5Iur, unb an f old^en 5<t^rten f oQte ein 
beutfd^er 3unge ni(^t feine 5teube ^aben? S(^on gibt es eine groge 3a^l oon 
IDanberodgeln unb Pfabfinbem auf bem Rabe, bie fid^ oon ber ^imatlid^en 
Sc^oOe loslöften unb bie weiten £anbe butd^rabelten. So loar 3um Bunbes« 
tage bes Deutf^en Rabfa^rer^Bunbes in Braunfc^ioeig eine ganje Sc^ar yi 
Rabe eingetroffen unb o?urbe, im S^ftjuge 3U (bruppen oereint, jubelnb begtügi 

(Ein mutiges Beifpiel gab in biefem 3a^re ein a^tje^nja^riges Iltitglieb 
bes Beutf^en Rabf a^rer*6unbes aus Kopenhagen, fein 3üngling aQerbings, 
fonbem ein Rläbc^en. XDos aber ein ac^tje^nla^riges Illabc^en leiften fann, 
bos !ann auc^, follte i^ meinen, ein fec^je^niö^riger beutfc^er 3unge. Diefes 
ntööc^en, bas Deutf c^, £nglif c^ unb 5tan5Öfif (^ fpnc^t, rubelte allein oon Ber* 
lin na(^ Ihesben, bur^ bie Söd^fifc^e S^n)et3 über (E^emni^, 6ai)reut^, burd^ 
bie Stanfifc^e Sö^mei} nac^ Ilütnberg bis HTünc^en; toetter burc^ bas Bat)» 
rifc^e IJoc^Ianb, (Eirol (Brenner unb Stilffer 3oc^), über ben 5l^^I<q><i6 wad^ 
Daoos, bem Oienoalbftatter See, bem Brünigpag, ber (Bemmi (Refpeft! Drei 
(Tage fpöter besmang id^ felbft biefen Pag unb ^atte genug Arbeit bamit!), 
bem R^onetal unb 6enf. (Ein wetblid^er XDanberoogel 3U Rab! Die lebenbigen 
Sc^ilberungen bes jungen Rläbc^ens bereifen, bag es mit offenen Augen burd^ 
bie XDelt gejogen ift Die Reife wat oer^öltnismögig billig, ba bie jugenb* 
lic^e Rablerin fi^ in ber Beföftigung unabhängig gemacht ^atte oon ben 
teuren Karatoanfereien. 3n ben ©rtfc^aften tourbe Brot, ©bft, ja felbft 
Buttermilch getauft, unb bann braugen an fc^öner £agerftatt eine fd^mad« 
^afte Suppe auf bem Spiritusfoc^er gefod^t. 

Unfere 3ungen foHtcn fid^ einmal Ilarmac^en, roeldj fc^önes unb be» 
quemes Beförberungsmittel fo ein leidstes 5ö^trab ift. Sie werben es fic^ 
u)a^rf(^etnlt(^ balb noc^ billiger einrichten als bie erwähnte Sportf amerabin, 
inbem fie fic^ auc^ bas Untertommen felbft fd^affen burc^ ÜTitfü^ren ber 
nötigen 3clte. (Es mufe nur einmal ber erfte Öerfuc^ gemad^t werben. (Ein 
Dater, ber feinem So^ne ein 5ci^trab fauft, wirb aud^ einmal ein Swansig» 
marfftüdf fpringen laffen, um feinem So^ne eine mehrtägige IDanberfa^rt 
3U ermöglid^en. (Ein 3unge,'ber fein Rab nur gebraucht, um in ben Strogen 
ber Stabt ^in unb ^er 3U rabeln, ber ^at noä) feine Ahnung baoon, was l^m 
fein 5ö^t3eug fein fann. 

5ür Uneingeweihte bürfte bie Beantwortung berStage, ob manbeim 
Rabfa^ren fciyt ©efa^ren ausgefegt ift, oon tDert fein. 3c^ fann 
über biefe S^age Ifd^nell hinweggehen. Die Räber finb ^eute tec^nifd^ berart 
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DoIIf otnmen, öag eintlnf all öurc^ Raöf c^aöen na^esu ausgef d^Iof f en erf (^etnt. So 
fä^rt man 3. B. mit btn Dorsüglic^en Steilaufbremfcn ble fteilftcn flipenpäffe 
hinunter. Auf bcr legten (BcfcIIfd^aftstDanberfa^rt bes Deutfc^cn Raöfa^rer* 
Bunbcs öurd^ bicSt^toriß ^abcn fc(^3tg»bis ficbcn3tgiä^ttgcl)errcn unb tünf3ig- 
bis fc(^3igiä^rige Stauen fo ftcile päffe wie bcn Klaufen, Brünig unb Simplon 
o^ne jeben Unfall befahren. IDcnn Rabunf ällc üortommcn, f f tnb f Ic f af t immer 
bur(^ bie llnootfi(^tigfelt ber Sagtet felbft ober betpaffanten oerfc^ulbet; baß 
jungen £eute jebe Dotfid^t an3uraten ift, Ift felbftoerftänblic^. 3m allgemeinen 
ift aber bie 3a^I ber Unfälle eine fo augerorbentlic^ geringe, bafe in biefer 
^infic^t Bebenten gegen bas Rabfa^ren ber 3ugenb ni(^t bere^tigt roären. 

Diel roid^tiger ift bie anbereS^age: IDie beeinflußt basRabfa^ren 
bie (Befunb^eit? Da ift nun allerbings 3U bead^ten, baß ein3ungeüon 
adjt3e^n 3ö^ren, in einem fliter alfo, roo ber Körper im IDac^stum begriffen 
ift ftrfc^iebene punfte 3U beachten ^at. Dor allem barf er unter feinen 
Umftänben eine f^Ied^te IJaltung auf bem Rabe einnehmen, bie auf btn 
Körper g.ar 3U leidet ungünftig eintoirf en f önnte. Der runbe Rüden mit ein« 
gebrüdfter Bruft muß btn 3ungen oon üorn^erein unbebingt ausgetrieben 
roerben; auc^ bie tiefliegenbe £enfftange bringt burc^ bas Dornüberbeugen, 
bas fie bebingt unb bas eine (Einengung ber Unterleibsorgane 3ur Solge ^at, 
(Befahren, flifo: (Berabe Haltung auf bem Rabe, unb Bruft heraus! 

Hod^ eine anbere (Befa^r gibt es für 3u9enblid^c, bie (Befa^r ber Über* 
anftrengung. Aus biefem (Brunbe oerbietet ber Deutfd^e Rabfa^rer»Bunb 
feinen jugenblic^en ITKtglicbern jebe Beteiligung an Rennen aller Art; unb 
aus bem gleid^en (Brunbe roerben bie Husfa^rten fc^ulpflic^tiger 3ungen 
ftets unter £eitung (Ertoad^fener ausgeführt. Daß I)er3hanfe nid^t auf bas 
Rab gehören, braucht roo^I nid^t befonbers gefagt 3U werben. 

Da Haltungsfehler unb Überanftrengung leicht 3U üermeiben finb, fo 
fönnen gefunb^eltlid^e Bebenfen gegen bas Rabfa^ren ernftlit^ ni(^t erhoben 
roerben. (Eatfäd^Iit^ fc^Ueßt bas Rab'fa^rcn fo große Dorteile, au(^ in gefunb* 
^eitlid^er IJinfid^t, in fi(^, baß es aufs entfc^iebenfte empfohlen werben lann. 
Bei ber (Blei^eroic^ts^altung, bem (Treten, bem fln3ie^en mit b^n Armen 
werben faft alle Iltusteln bes Körpers me^r ober weniger in flnfpru(^ ge« 
nommen, ber Stoffumfa^ ift fe^r lebhaft, bie Hierentätigfeit wirb träftig 
angeregt, Darmtätigfeit unb HerDenfijftem werben günftig beeinflußt; ber 
Appetit bts Rabwanberers ift ja befannt. tDertüoII ift au(^, ba^ ber Rab« 
fairer ge3wungen ift, regelmäßig unb tief 3U atmen; fo atmet ein Rabfa^rer, 
ber mit einer Stunbengefd^winbigfeit üon 1 5 km fä^rt, in ber Utinute 5 £itcr 
£uft me^r aus als in gleid^er 3eit ber IDanberer, ber ftünblid^ 6 km 3urü(f* 
legt; gleichmäßiges, ruhiges, über längere Stretfen fortgefe^tes Rabfq^ren 
in guter Haltung ift bemnac^ eine üortrefflic^e Atemübung. (Enbli^ mag 
ni(^t unerwähnt bleiben, baß bas Rabfa^ren bie (Bewanbt^eit unb (EIafti3ität 
bes Körpers ^ebt, (Beiftesgegenwart, (Entfd^Ioffen^eit unb raf(^es IJanbeln 
groß3ie^t. Iladi aüebem ift es fo üortrefflid^, ba^ bas Sa^rrab in ausgiebigfter 
IDeife üon unferer 3iigßnb in Benu^ung genommen 3U werben oerbient. 
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'f et Deutfi!)e Rat)faf|tefBunb f|af (etnet(eits emftlii^ öle ^öiberung des 
^ugenblal^Tens in bie ^an)) genommen unb i^r feine niuftei!)afte (Diganifation 
unb feine reiben Utittel in toeitgetjenbem Iltafee ya Derfügung gefteüt. 

3n »el^er n)ei(e (ollen (i^ nun bie 3ugen&at)teilungen ta&fport= 
Ii(^ betätigen? 

I.Die3u9enb foU für bie fc^önfte Seite bes Rabfa^tens, für bos IDanber- 
fahren juRab, begeifterttoerben. ^tnausgefU^it [od fie toerben in bie t)eimat(i<^e 
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tnaHeffeileunferesengetenunbrneitetenDaterlanbesunbaut^überfeineffiren" 
jen f^inaus. Die Be}iel]ungen bes Deutft^en Rabfa^rer-Bunbes ju ben giogen 
ausIönbtf{^enDereinen, bie fi<^ 5u einem großen toudftif^enlDeltbun&eoonfaft 
einet niillionlRitgliebet oerbunben ^oben, finb beiart, ba^ bie 3ugenb übeiall 
gaftlidtei flufna{)me getoife fein batf. flui^ für bas „<Lamp'mg," — bas 3elt' 
lageileben mitflMoi![en ufro. — mag &as3ntereffe &et3ugenb geroecft ©erben, 

2. Der 3ugenb follen gute Dorträge über £anb unb £eute, niögli^ft in 
Deibinbung mit Ei^tbilbern, geboten iDerben; ferner Dorträge über bas 
Rob unb feine Bebanblung, übet gefunbfjeitsmofeige Kleibung imb üernünf" 
tige Cebensmeife ufro. Der Deutf(^e Rabfal)rer=Bunb ftellt ben Ortsgruppen 
bele^tenbe unb unterffoltenbe Cit^tbitberoorttage unb erfotberli^enfalls ent>_ 
fpte^enbe Apparate lei^weife toftenlos 3ut Derfügung. 

3. Die 3ugenb foll ju rabfpoTttiii)em Spiele unb Kampf gefül}rt »erben. 
Reigenfa!fren, Rabballfptel') unb (ErimtljanQ et^öf)en bie (Beroanbtfieit unb 
leiljen bem Rabfpott befonbeten Reij. Rud) biefer Seite bes Rabfobrens 
iDibmet ber Deutf(^e Rabfa^rer-Bunb bur(^ Deranftaltungen unb flusfe^ung 
oon preifen feine ftufmerlfamleit. 

Aus biefent tursen Abriß barf roofft beilEinbrud geroonnen roetben, bafe 
aud) bei organifierte Rabfport fid) ernftlic^ ber 3ugenbfa(^e angenommen bat. 
1) namens S. 142. 
Siman, Spottbud) 5 



CdalTerrport. 

Sc^tDititmcn. 

• 

3un9btunnens 3aubet!raft ift md|t bloge Sage, 
3u9en5frifd)e fd)afft 6as Bab, saubernb alle (Lage! 
Drum frei ben Blid nad) ber 3u!unft toenben, 
Iti^t fautnen unb taften, bie 3iele erfUmmen. 

TDas mar immer beutfd|en IHannes Hrt? 
Siegsgetoig bem ^ob ins Auge fe^en! 
IDenn Derberben rings fid^ um i^n fd)art, 
Dann nid)t Iin!s nod) rechts Dom IDege gel)en! 

TDie ben)a!|rt er biefes ffolse Blut, 
Das btn (Beift mit Kraft 3ur Zai befeelt? 
Daburd), bafe er in ber falten S^ut 
TDie bie Däter Hero unb Körper ftä!|It. 

mit bli^cnben flugcn, f reubeftra^Icnbem (Befielt, Iräftiger Stimme fingfs 
bie Heine Sc^ar, bie foeben aus bem IDalb ba^ermarf(^icrt fommt. (Es finb 
S^roimmer, fe^nige gebräunte (Beftalten, bie nac^ einer frifc^en, froren 
IDanbcrung {e^t an bm IDalbfee gelangt finb, bas erfei^nte 3iel. 3m Hu ^ 
finb bie Kleiber abgetoorfcn, bie Haren, Kielen 5Iuten aufgefu(^t. (Ein wofy.i 
liges Belägen umfängt btn Körper. Dom Sc^iocife unb Staub gereinigt, 
bur(^ftrömt neues frif^es£ebcnbur(^ bleSIut ben Körper. flrmfeligellTenfc^en'' 
ünber, bie i^r bas ni^t lennt, nic^t roagen bürft,-ba i^r nic^t f(^u)immen 
fönnf, nl^t mit bem IDaffer oertraut feib wie voxx Sdjtoimmer. Keine (Be* 
fa^r braut »ns, tampfesftar!, roo^Ioertraut mit bem naffen (Element, finb 
roir jeber Situation geu)a(^fcn. So bringt es uns nur £uft unb Steube, Sxofy 
li^fcit unb Stärfung, (Befunb^eit unb frifc^es £eben. Sxtx ift ber IDanber* 
burfc^, freier ber Sd)U)immer, benn er fann alles bas ausnu^en, voas bie 
natur bietet. IDie fagte bo^ feinerjeit ber Unterri^tsminifter o. (Bofeler: 
„IDas bas Schwimmen anbetrifft, fo ift es in meinen Rügen bas 3beal ber 
3bealc für bie ^armonif^e flusbilbung bes Körpers. (Es gibt feine f örperli(^e 
Übung, u)el(^e mit einem guten S(^u)immcn fid^ ücrglei(^en laffen fönnte.'' 

Unb eine Derfügung bes preugif^en Kriegsminifteriums aus bem 3o^tc 
1811 fagt: 

„Das S(^tx)immen ift bie üor3Üglid)fte £eibesübung unb follte bie allgc« 
meinfte fein; feine anbere ift für bie (Erljaltung unb Stärfung ber Körper* 
fraft unb (Befunbl)cit u)o^Itätiger. Der S^toimmenbe geniefet bie flnne^m* 
Udjfeit bes Babcns boppelt unb oertraut fic^ mit 3uocrfid)t einem (Elemente 
an, bas bem Ungef^itften unb Seig^^^sigen, ber nid)t f(^u)immen lernte, 
3eitlebens gefä^rli(^ unb fur^tbar bleibt. Dieje Dorteile, ber Sc^u^, ben bas 
Sd)U)immen gegen eine ©efafjr getüäljrt, meiner bie Iltenf^en in oielen 
(Begenbcn ni^t feiten ausgefegt finb, ber (Bcbanfe au bie DTögli^feit, einem 
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anbem has Zeben retten ju tonnen, muffen ooijüglJi^ in ben tjeigen rüftigec 
unb unverboibener Jünglinge (Entf(i)Iug unb Se^nfui^t naii einer mögll^ft 
nontommenen Kenntnis ber Übung in ber Sduslmmlunft e^eugen. lEItetn, 
üoimfinöet, £e^rer nerfennen biefen «)iif|tigen Punlt ber (Htjiefjung noi^ 
5U fe^r unb verfäumen über totem IDort unb Budiftaben, burd) Übung ber 
Körperfraft jugleic^ ITtut unb Hatenluft befonbers bei ber männlii^en 3ugenb 
3U [oeifen. IDdre es onbeis, fo toütbe fi^on (ängft feine bebeutenbe Stabt, 
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»enigfiens an Strömen unb Seen, oline Si^iuimmlt^ule fein, bie überall mit 
(Erfolg leidjt ju errichten fein wirb, too jenes Bebürfnis ijef^^'t unb erlannt 
ift. Die Sdjißimmhinft ift aber Ja nii^t 3U oettoe^feln mit bem jufällig at>' 
gemertten unb eingeübten Doiteife, ben Kopf auf eine turse Seit auf ber 
S^äift eines ruhigen IDoffers ju ert^alten. IDer bies nermag unb fiif) bes* 
^alb für einen DoUtommenen Sc^toimmer ^ält ober als foldjen jeigen w\\l, 
begibt fid) leitet in (Befahren, beien er nic^t md^tig ift, unb !ann unter ver< 
getili(f)en flnftrengungen umlommen. Die £ei(^tigleit, einen folgen Dorteil 
abjumetten, oericitet ju bem IDaline, als fei bomit bie Sd)roimm!unft Ge- 
griffen unb i^re regelmäßige {Erlernung ganj unnötig. Um lanjen, Jei^len, 
Reiten ju erlernen, Idjeut man ben tayi nötigen fluftoanb nt^t, ob man 
gleid) 5. B. notbQrftig teilen !ann o^ne fi^ulmägigen Unterrii^t 3m tiefen 
räaffer aber ertrintt jebet, bei nid)t f(^tDimmen fann, unb niemanb fi^mimmt 
unb tau(f)t fi(^er, ber es niii)t orbenttid) gelernt ^at." 

Sürroaljr tteffenbe DOorte unb bod) ift man noc^ Ijeute meit baoon ent* . 
femt, bie Bebeutung bes Sd)tDimmens fü; 6efunbt)eit unb Ceben fo 3U 
l^ä^en, wie es in Anbetrad)t feiner {)0^en IDeite eigentlid) felbftDeiftänbn(i) 
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tDärc. S^on bic Kultutüoifcr 5cs flUertums, bie (Briet^cn unb Rötner, Rotten 
ben ^eroorragenben (Einflug bes Sd^tDimtnens auf btn tnenfc^Iiii^en Körper 
erlannt. Kalte Bäber im (Euroiesflufe waren burd^ (Befe^ Dorgef (^rieben ; ber 
Sc^u)immtei(^, bie Kolqmbet^ra, mar ein Beftanbteil ber öffentli^en (Bqni» 
nafien. 3n Rom gab es bereits 310 oor (E^rifti (Beburt ein Buffin fflr falte 
S(^n)immbäber. Rac^ einem flusfprud^ b^s piinius toar bas Sd^mimmen 
berart jur Xeibenfc^aft getnorben, bag Rom fe(^s 3a^r^unberte ^inbur^ 
feines flrßtes beburfte. flu(^ unferc alten (Bermanen ücrfügten über grofee 
Sc^tDimmf ertigfeit unb oollfü^rten erftaunli(^e £eif tungen, wie röml((^e S(^rift* 
fteller aus ber 3ett ber erften Berührung 3U)if(^en (Bermanen unb Römern 
berieten. 3m Itlittelalter sohlte bas Sc^toimmen 3u ben brei ritterlid^en Be* 
fd^äftigungen ber abiigen 3ugenb. Ungünftig für bas Sc^tpimmen mar nur 
bas 3eitalter ber Reformation unb bes Pietismus, in bem bas Baben 3ur* 
3eit fogar als ettoas Unanftönbiges befämpft unb Dertioten tourbe. (Enbe 
bts 18. 3ö^t^unberts gelangte bie uralte Sd^roimmTtunft roleber 3U i^ren 
oerbienten (E^ren burc^ Rlänner »ie (Buts Rlut^s, 3a^n unb Sri^f^«» bie 
cnergif(^ mit IDort unb (Eat für fie eintraten. 

„Bisher ift bas (Ertrinfen Rtobe getoefen, weil bas Schwimmen nic^t Rlobe 
ift — foH benn bei uns nit^t auc^ bas Sc^ioimmen Rtobe werben?" — , fo 
beginnt ein lehrreiches Buc^ ber bamaligen 3eit. (Ero^ aller flnftrengungen 
getoann bas S^ioimmen aber felbft in ber Reu3eit nur geringen Bobcn, unb 
bie oorfte^enbe S^^i^ ift Wber auc^ ^eute noc^ fe^r angebracht, IDie pufig 
ift in btn feigen Sommermonaten in ber 3eitung 3U lefen, wie üiele perfonen 
beim Baben ober in Ausübung i^res Berufes, beim Rubem, Segeln, infolge 
3ufammenfto6es üon 5ö^r3eugen ins IDaffer ftüigen unb ertrinfen! 

T)asS(^u)immen ift aber ni(^t nur eineDotbeugung gegen eine nit^t feltene 
(Befa^r, fonbem es ^at aud^ für jcben Rtenfc^en einen Ru^cn, wie er ni(^t 
beffer fein fann unb ber fi^ toä^renb bes gansen £ebens in loo^Ituenbfter 
tDeife geltenb ma(^t. tDill ein Rlenfc^ bem Körper bas bieten, was er ^aben 
muß, b. i. eine allgemeine Kräftigung bes gansen ©rganismus, fo muß er, na» 
mentlic^ in bem heutigen 3eitalter, u)0 in benffirofeftäbten ^o^eflnforberungen 
an bie Rcroen unb bie (Befunb^eit ber Rlenfc^^eit geftellt werben, ba bie Be- 
f^äftigung faft ausfc^lieglic^ Bureau^ Stuben« unb IDerfftattarbeit, alfo ein 
Iang3eitiger Aufenthalt in Räumen, u)o frif(^e £uft — Sauerftoff — gar 
nid^t ober nur ungenügenb 3ugefü^rt werben fann, ift, fo mufe er Sport 
treiben unb ivoax möglid^ft einen, ber imftanbe ift, alle biefe Sc^äblinge in 
umfaffenber tDeife toieber aus3umer3en. flm nä(^ften biefen flnforberungen 
f ommt unftrcitig bas Schwimmen. (Es ^ält bie(BlieSerunblTIusfelngef(^meibig, 
es ftärft bie inneren ©rgane, ftärft Bein«, flrm« unb Bruftmusfeln, es er^ö^t 
bas förperlit^e tDo^lbefinben, es wirb in ftaubfrcier £uft gepflegt, fur3 bas 
Schwimmen Dereinigt alles bas in fi(^, was bie anbem £eibesübungen nur 
teilweife in fic^ ^aben. Deshalb ift aud) ber ^t)gienif(^e tDert bes Sc^wimmens 
ein faum 3u ermeffenber. T)i? Xunge erhält frif(^e £uft unb wirb geftärft, 
bie f}aut wirb burc^ bie Berührung mit bem tDaffer.3U er^ö^ter (Eätigfeit 
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angeregt, ferner gereinigt unb abgeliärtct, Die Beioegung hex ftime beim 
Srfunimmen lommt ni(^t nur btefen jugute, fonöern 6em ganjen ©bertörper. 
Die Sdjultem tnerben Iräftig juTÜdgeörüdt, bie Bnift tnirb erioeitert unb 
ausgebe[)nt, Me Cunge etl)äH baburd) metfr Raum unb tann fid) il|rerfeits 
(nisbef)nen unb fräftigen. <Eben{o i(t bie tEätigfeit öer Beine nidjt nur biefen 
jum nu^en, fonbem berüljrt ben ganjen Unterförper. f)in5U fommt f)ier no(^, 
ha^ mit bem S^roimmen eine fortoä^reiibe Cungen« unb flf emgrjmnaftit vev 
bunben ift. Daf|er gibt es für bie nielen fdimat^brüftigen Sdjüler lein befferes 
niittd als geregeltes Si^roimmen 311 jeber 3a^res3eit. Die tioc^fte Bebeutung 
getoinnt es aber baburdf, bag es in flnbetradft feiner gefunbt[eitli(^en IDerte 
nui^ jum niirffttmften iBegner ber £ungentuber!uIofe wirb, ju ber gerabe in 
ben (Entioiiftungsiatiren Dom 14. bis 20. Cebensja^r I}äufig ber (Erunb ge< 
legt mtrb. Dur^ bie flusbef|nung ber Cungen, bie beim Sdimlmmen ftatt" 
finbet, burt^ bie ftete Derforgung berfelben, aud) ber äugerften Spieen, mit 
reiner, frif<^er £uft, roerben alle Hnftedungen fofott im Keime erftiift. Aber 
ni(^t nur Me £ungen, fonbem aud| bas tjerj wirb burdj bie Sc^tuimmübungen 
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S(^tDtminen um bit Detlinct meiftetfdiaft. ptidtttbi.^taa. Bttiin. 
yi energififier EEätigleit gejiDungen, Das Blut pul(iert fräfttgei buri^ bm 
Köcpei, bk {jautitetDen njerben mäc()tig angeiEgt, buti^ ei!)ÖI)t« Blu^irhila> 
tion in betbmbung mit 6en beim S^tsimmeii notraenbigen tieferen fltemjügen 
unb häftigen mustelattionen mitb ber Stofftoedifel mäd)tig angeregt, ble 
Derbauung geförbeit unb baburt^ ber ßppetit gefteig.ert. (Eine gro^e lEicsei' 
terung finben bie bem S^minimen innemofinenben gefunbf)eiisfÖTbernben 
(Eigen((^a|ten noiif burd) bie in ben Dereinen gepflegten nerfdiiebenen Arten 
Don S^mimmen, roic Btuft-, Seite«, Rürfen- unb ^anbü_ber^anb(iinoimmen, 
unb Spring*, ![aucf}', Rettungs> unb tDafferbaKäbungen, toie überf)aupt bei 
uteigenfte tDert bes Babens unb Sifuolmmens erft in ben Si^njimmnereitie« 
in feinem gansen Umfang unb feinet toirtliiifen Bebeulung erfijöpfenb jur 
(Seltnng gebraut mirb. Sdimimmen ift üuinen im IDuffet, besf^alti ift bas 
Siinrimmen offne bie farffmänitifdje flufficfjt bet £el(ririarte bet S^roimm' 
oeteine gleit^ bem turnen cor 3a^n. Die einjelnen Übungen in ben oet' 
f<!)iebenen Sdjmimmaiten betommen nocE) eine befonbete Bebeutung baburi^, 
bag fie bem Körper eine noUenbete unb auEgegtid)ene (Beftalt geben. Bm 
Seften !ommt bies tciebet im 

Deutf^en Scuftf^iDimmcn 
3ur (Beltung. Das Bruftfdjroimmen ift unfere fdiönfte St^mimmott. flbec ni^t 
nur bie fdfönfte, fonbern aud) bie gejünbefte unb eine fpejifild) beutfrfic. Die 
f(ffÖnfte, roeil ber Körper beim Bruftf djroimmen eine oötlig rufjige Cage inne« 
([alten fonn, bie Sdimimmberoegungen fid) unter tDaffer abfpielen, babur^ 
beinall ^™ geräufii)Iotes tDeitf tgleiten int IDalf et beroertftenigenb. Der Kopf 
mufi juiüitgenommen unb barf mijt in basIDaffet eingetau^ttserben. Der* 
manbt mit bem Bruftfdjinimmen ift 

&<u Rüdenf^mitttmett. 
Det Körpet befinbet fid) ^iet nut in bet umgeleljrten £age. Hud) bas Rüden* 
fdiipimmen ift eine feljr gut ausfeljenbe Sc^roimmart. ^ier toctben bie Atme 
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geftredt übet t>enKopf gefül)rt, inslDaffer getauft unbtiann in einem Ijalb* 
Äceis bid^t untet bent tDaffeifpiegel nad) ber Kötpetfeite 3U buid)g^ogen. Die 
Beine neilforten b'^i^bei in geftteifter Cage unb werben nur beim Übet« 
fügten beiHtme angesogen, jurSette gefpreijt unb fofott roieber jufammenge' 
fdglagen. 3n neueiei Seit meiben bie flrme aaii abmec^felnb ^etUbergefiÜ^it, 
tote CS 3.B. bet flmerilaner fjebner auf ben (Dli)mpi|ii|en Spielen in StoifE)oInt 
ausgefQt)it I|at, aias ein beöeutenb (i^nelleres Sc^tnimmen etmöglidft, aber 
fel)t anfttengenb unb nur für fürseie Strecten empfet)Iensniert i|t. <£lne ber 
|ii(n)ierigft ju etlemenben Siinjlmmarten ift 

bot Seitefftwimmtn. 
^ier mug bei Körpet ftets bie fettli^e Cage innehalten. Die (trme toeiben 
abmeiltfelnb butd) bas Wa^fer gejogen, eift bei obere, bann ber untere. Beim 
Dur(^jug bes oberen werben bie Beine angeäogen, auseinanbergefpieiätunö 
vieber jufammengeft^Iagen. Die SAa)immait, mit ber man am fdtnellften 
oonoärts lommt, ift bas 

Qanbfiber^nbf^vimnKn. 

^ier ttfinbet fi<^ ber Körper in Bruftlage, liegt fo flaif) rote mögli^ auf bem 
li)affer, bie flrme toerben abmeclffelnb burcf} bas IDaffer gefüljrt, loä^ienb 
bie Beine einen S^erenft^Iag Doilfii^ren. (Eine flbait hiervon ift bas 
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(Eratolfd^toiittmett (Kried^ftoft). 

IJierbel wirb üon bcn Beinen nid^t ein Sc^erenf(^Iag DoHfü^rt, fonbem fie 

merben abtoec^felnb aus bent tDaffer gehoben unb auf basfelbe jurüdge' 

(plagen, mit bicfer S(^u)ininiart, bic aus fluftrallen ^ier^er gef omnten ift, 

inb bisher bie ft^neüften Seiten gefc^roomnten roorben. Selbftt)erftänbli(^ er* 

orbert biefe Sd(|U)imniart eine einge^enbe Übung unter fa(^niännif(^er Hn« 

leitung. 

(Einer großen unb befonberen Pflege erfreut fi(^ im St^rointmfport ber 

Spriitgfport, 

ber ben (Bliebem (Elaftlsität üerlei^t, ben flusübenben IHut, Kraft unb (Ent* 
f(^Ioffen^eit bringt, toie au(^ bie Übungen im Rettungsf(^u)immen unb in btn 
tDafferballfpicIcn^) 3U btn roertoollften, bie ber S(^u)immfport ^at, gehören. 
(Eine elnge^enbe Befd^reibung aller b'iefer Dinge tourbe ^icr 3U weit führen. 
(Es follte nur geseigt roerben, roie nü^Hc^ unb role üielfeitig ber S(^u)imm* 
fport ift unb ba^ bie Pflege bcsfelben für jebermann üon Hein auf eine un» 
bebingte notcoenbigfeit fein mügte. 

Darum auf, beutf(^e3üngnnge! (Es gilt eure 3ugenbia^re 3U üerf Aönern 
unb (Befunb^eit unb gute Sitte im beutfc^en Dolfsleben 3U förbern. nur ein 
gefunbes, Iräftiges Dolf be^errf(^t feine 3eit. IDer alfo fi^ felbft, bem Dater» 
lanbe unb ber IHenf(^^eit nü^en voxü, ber ge^e 3um Schwimmen! 



Ruöcrn. 

,.Unb frif(j^e tta^rung, neues Blut 

Saug' id^ aus freier läDelt. 

TDie ift Hatur fo Ijolb unb gut, 

Die midi am Bufen t)&It! 

Die IDelle toieget unfern Ka^n 

3m Rubettaft l^inauf , 

Unb Berge, iDoIüg, ^immelan, 

Begegnen unferm Cauf." 

(5oet^e. 

meine lieben jungen Sportfreunbe! 

Die folgenben Seilen foüen ni(^t eine Anleitung fein, tote man bas Rubem 
lernt — bas roäre crftens langroeilig unb 3rDeitens nu^Ios. Die Kunft bes 
Ruberns erlernt iljr nur unter perfönlic^er, erfahrener, wie anregenber £ei* 
tung. tDas ic^ eu^ geben will, bas finb einige IDinfe, wie i^r t% mit euren 
5reunben treiben müfet, um tüchtige Rubersleute '3U roerben unb bamit be* 
geifterte Anhänger unferes fo fc^önen Sports. 

Unb roa^rlid^ anregenb in jeber Bc3ie^ung ift bas Rubem; i(^ fjabe 
üiele Arten bes Sports betrieben, DJanbern, (Eennis, S^febaü, Reiten, Rabeln, 

1) Hälieres S. 143. 
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fluffa^rt btt ßnitnec Sd)ilIei'Ru6ettHTeiitc. p^ai. m. Rolmbiig, Bniin. 

unb bin erft in leifeien 3(i^ten ein 3üngn bes Rubems geiooiben. Unb 
im Rubeifport fanb li^ öie meifte Anregung unb bomit öie größte Beftie- 
bigung. 

Unb tDot)! ift es [(f)dn, im IDeftlantpf im leidsten Rennboot über bie 
Ba!)n 3U fliegen, feine Kräfte mit bem (Segnei ju nieffen; boif nid^t lei^t 
ift bet R)eg t|iei^u, unb nur roenlge oon eu^ roerben f^on in eurem flitet 
in bie Rennmonnfrftaften ber Rubettlubs eingefteüt merben lönnen. 3ft btes 
aber bei $an, bann mögt i^r eud) als etften iSrunbfag oor fingen {galten, 
iia% Mfc für bie Slogge bes Ulubs eintretet, unb baß es für eud) eine <£tj-ct ift, 
euren Klub ju Beitreten. Bonn werben eu^ all' bie inü^fale ber langen 
Urainingsjeit unb alle i£nttfiuf<^ungen leitet meiben. Über bas üratning 
felbft ju fptet^en, lann ic^ mir uerfagen, bafUr erl}altet itir bie nötigen Oor- 
fi^riften in eurem Klub. tlTag es eud) aut^ bann oft fc^toerfoDen, biefen 
aäen gereii)t ju neiben, fo merbet il)r baij halb au^ bie Anregung, bie 
foM) ttraining bietet, fc^ä^en lernen, unb ben grofeen Relj, im fdflieglidien 
TOettlampf bas Jajit ber tEraintngsjcit au jie^en unb alle Kräfte jur lEr» 
langung bes Sieges tierjugeben. 

Sieilid), ä^nIid}e<Benugtuung bietet eu^ jeber anbere Sport aui^, Diellei(t)t 
nod[ mei)r, benn in anberen Sportarten lommt bie Braoour bes einjelnen 
me^r jur Geltung, bes einjelnen Können, bas perfönli^e Sii^brangeben. 
Beim IDettrubcm feib i^r nur leil eines (Eanjen, ber llTannfcfjaft, unb nur 
bas (£an5e erringt bes Sieges Palme. 

IDofür \ä} eudf begeiftern möchte, roo3u idj eud| bie ö)ege weifen »ill, 
bas ift bas Streifen bur^ bie Hatur im Ruberboote, bas rfid^altlofe <5f 
niesen beffen, loas fie fo rei<^ uns baibietet, unb jisat bas ffieniegen in 
gemeinsamer Arbeit mit ben Sreunben, bur(f) euer aller S^affen; »o bes 
einen IlXe^r allen ^ilft, bes anbem ITIinus ntdft frf[abet. 

Doc^ id) greife cor, bies lodenbe Siel ntiQ erft erreid^t fein, Rubern unb 
Rubem ifl ein Unterfc^ieb, unb ben ffienuß, ben id| fo gern eudf geben möd)te, 
ben Idnnt if|r erft ^aben, roenn iljr tubein tonnt. 

Da treibt i^r auf euiei Sd)ule toof)! f^on mani^en Sport, feib fiof)e 
tDanbeivög'el, (ämpft in ber ^ugenbroeffr, roie roär's, roenn ein paar »on 
eui^, bie bas Oaffei lodt, fii^ julammentun 5U einem Ruberflub? Die (bv 
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nc^migung öes Dircftots bleibt fi(^crlic^ nld^t ocrfagt, üielleid^t bürft i^r 
eurem Klub auc^ bzn Xiamtn öer Schule geben. Quölt eu(^ bann ni^t lange 
nüt Statuten unb Dotf(^riften, bas fommt alles fpäter üon felbft. 3uerft 
gilt es bie HTitu)itfung eines im Rubern erfahrenen £e^rers ober eines anbem 
rubernben 3ugenbfreunbes 3U erlangen. Das ift bie erfte Klippe, i^r um* 
fd^ifft fie. (Euer neuer Softer, ber balb euer Steunb fein wirb, bringt eu^ 
bann oorausfid^tlit^ in Derbinbung mit einem Rubertlub, ber eu(^ ein Boot 
lir eure Übungen 3ur Derfügung ftellt. Dielleit^t gelingt euc^ fd^on balb, 
elbft ein Boot 3U erroerben, bann loäre bie 3tDeite Klippe umf(^ifft. Doc^ 
ni^t ganj, benn au^ bie Befd^affung bes richtigen Bootes für eure Sioedfe 
ift nid^t leic^tj unb i^r werbet ba fo üiele Ratfd^Iäge ^ören, roie es Boots» 
arten gibt, roa^rfc^einlic^ noc^ me^r. 3c^ ^abe mit Sd^ülern in rec^t ferneren, 
^albgebedften T)oIIen*Klinfer't)ierem gerubert, üor3ügIi(^e Refultate er3ielt, 
ein fürlEouren befonbers geeignetes Boot in i^nen gehabt, aber bie leichteren 
I)aIbausIeger»KIinfer'Dierer ^aben au(^ fo oiel Derlotfenbes, ba% bie IDa^I 
f d^ioerf ällt. flifo ^ört alle Ratfi^Iäge an, unb bann wtnbti euc^ oertrauens* 
ooll an ban Deutf^en Ruber^Derbanb, ber euc^ fid^erlid^ b^n roertoollen IDeg* 
roeifer „Übungs» unb IDanberboote,üon Dr. ©slar Ruperti" 3ur Derfügung 
teilt. 4s fommt, roie gefagt, in erfter £inie für einen Ruberoerein bie Be» 
(Raffung eines Dierers in S^^ge, bann in 3U)eiter £inie bie eines Stoeiers, 
u)ofür ic^ gan3 bringenb ein (E^ames HTa^agont)boot empfehle. Diefe Boote 
finb Ieid)t, bequem, befonbers für (Eouren geeignet, au^ für bcujegtes IDaffer, 
unt)eru)üftli(^ unb ni^t teuer, ba man immer (Belegen^eit finbet, folgen 
Sroeier in (Englanb, nur loenig gebraucht, aus ber 3U)eiten IJanb 3U erroerben. 
5ür b^n Dierer roarne i(^ euc^ oor RoHfi^en, bie finb ein Derberb für eu^. 
Hur gan3 üollenbete Ruberer foHten RoHfi^e gebrauchen, anbere nic^t; für 
bie (Eourenruberei taugen RoHfi^e überhaupt nic^t. 3^r fönntet oieHeid^t 
ein Boot mit ausioec^felbaren Si^en, b. ^. feften unb RoIIfi^en, neljmen, 
um eud^ auc^ mal auf legieren 3U Derfuc^en, obtDo^I fol^e ausa)ec^felbaren 
Si^e oiele Itac^teile ^aben. 

(Eure Ruberfleibung ift fe^r einfad^, leichtes (Erifot ober IJemb, fur3e 
alte I)ofe, Strümpfe unb Stiefel, bie nic^t gan3 bis oben gefc^nürt roerben 
bürfen, ober Sd^u^e mit IJadEen; feinesfaHs leidste (Eurnfc^u^e, bie finb gan3 
ungeeignet. 

Run beginnen bie Übungsfa^rten, bie finb nic^t leidet, unb nur Be^arr* 
lic^teit fann 3um 3iel führen. flIfo regelmäßig 3tx)ei* bis breimal in ber 
tDoc^e Übungsfa^rten, immer unter erfahrener 5ü^rung. Da barf euc^ bas 
ftete Beruf en, bas eintönige Sd^uften o^ne jebeflbtDec^flungnic^tüerbriefeen; 
nur immer bie flugen üorausgeric^tet, nur bas (Eine benfen, fo alle Be» 
toegungen 3U mad^en, roie euer £eiter fie euc^ 3eigte; bann ge^en eud^ balb 
biefe Belegungen in $k\\ii unb Blut über, unb bie Arbeit ge^t üon felbft. 
Dielleid^t läfet euer Ruberle^rer euc^ auc^ im Bootsbaus, roenn ein größerer 
Klub euc^ bie Benu^ung bes feinen geftattet, auf Bötfen bie flnfangsgrünbe 
bes Ruberns erlernen; bas ift eine fe^r gute Anleitung, aber auc^, rote aller 
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Anfang, ledit monoton. (Eurem RuberEe^iei wiH Uti nun ffii'iten Unter 

tii^t feine Anleitungen geben, tias ift nifiit öet Sraei öiefer Seilen, ober 
folgenbes xo\tb and) er eurff immer mietier Dorbeten; S^ftfiße«, öie Beine 
ieid|t gehümmt, öle Ruber {bie Riemen) feft mit ben f^änben umfpannen, 
Rumpf gleii^mäfelg dop unb rüÄmärts fdjroingen, Kreuj ^oljl, Si^ultein ju- 
tütf, Kopf ^ot^. Arme leicht bemegen, nl(^t ben Körper hampfen, alles leidjt, 
ni^t mit ben Armen rubern, nur mil bem Körper, bie Jüfee gernöe unb 
feft gegen bos^ußtirett ftemmen, ganj nonDörts ((^mlngen, rafdfer, f^orfer 
ffinfofi, gleirffmäßig burdf3iel)en, bie ^änbe bis an bie Bruft, rafd; fferunter 
unb bamit ben Kiemen rafd) heraus, i^n bann leitet breiten, langfam oor* 
gelfen, bann roieber Sinia^, unb no(^mals RüÄen ^o^I, Sd^ultern sutüd, 
Kopf ^od|. Der Riemen barf nidgt ju tief in bas Oaffer getaud)t werben, 
fein Blatt foQ nur eben oom IDaffer bebettt fein, unb ebenfo bürft il^r vor 
bem lEinfa^ bie ^änbe nii^t fenten unb bomtt bas Ruberblatt gen Qiramel 
weifen; beim Dun^jug hn tt)affet, beim Dorge^en eben über bem tDoffer, 
bann tommt bas Aufbretfen, bas it)r nid^t ju fpät beginnen tDoDt, fii^on 
oon felbft. Unb bann lEaft, Haft, ttaft! AHe ofies jur gleii^en Seit, nur 
feine Qaft, nur feine Kraftuerff^roenbung, erft bie Sei!|ni! bes Rubetns ep 
lernen, eure Kraft brauet il[r bann \i)on von felbft jur reiften Seit. 

ffine VOoije ber Übungsfo^rten reifjt fiii) ber anbetn an, unb boS louren- 
rubern mag beginnen. 3^ '^•'t* "Is Anfang 5u einer eintägigen Sonntags- 
tour, oieIlei(^t Aufbrurff am Sonnabeiib- 
na^mittag mit Rai^tbleibe in 

ein'*"* ftdn^ Afinrf i>n H\rt 

3^1 
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(Etfo^ntann, alfo bei einem Dieter Diet R^^eteT, ein Steuetmonii unh ein 
■Sifa^mann. 3ebe Stunbe ntiib abgelöft, immei jmei, fo bog alfo jioei immer 
jroet Stunöen butdjtubern. (Euer Boot mufe gut in Stanb fein, oetgefit die 
Bootshafen mtf|t, id; tote eud), neijmt Referoeuemen mit, bann eine lange 
Qiteibelleine, öie immer ju gebrau(f)en tft. ftuf ben Ratten Bänten ruber) 
i^t mij Uiiit tiuriJi, ne^mt baljei tietne Silje gum Stften mii 3^t mfifet 
im Boot IDcr^euge ^aben, um notfalls Reparaturen ausfül(ren 5U Knnen. 



i£inn]eil)un9 öes Rubettaftens in bei S^Snebcigei Iicii)'''3'>Itttn|djuU(IKt)titna(taI' 
oMeilung) am 15, (D(t. 1912. lIopiiiisl|t ,J)ljolo.UBioif ■ Btrlin w 9, Onlltr. 39, 

Ceutoplaft — niii|t fiir IDunben an eutem Körper, fonbem an eurem Boot — 
unb eine Dofe Bootlad, um bem Ceuloplaft JeftigTeit ju geben, finti un« 
entbe^rlii^. Hubert nie mit blogen Beinen unö Armen, iljr belommt fonft 
Sonnenbranb, f^üftt euren Kopf gegen bie Sonne buri^ £einenljöte, (Segen 
Regen gibt es nur einen mirltirf] guten Sdjug: ffilmäntel ober Öljeug, aÖes 
anbere I)ält niit|t biii|t, unb in naffem 3eug rubern ju muffen, tft 'fiirtf|ter= 
Uli). (Eure ^änbe beiommen Iei(iit Blafcn, reibt fie f)äufig ein mit etmas 
Cnnolin ober bcrglciii[en. Ileljmt prooiant mit, ouifi Irinhooffer, foi^t tau) 
beimRaften am fdiönen (Drte ein paar (Bemüfetonferoen; nur feinen flitoljol! 
fluf lEouren bient nur ein langfomer, glett^mäfeiger, ooU buri^gesogenet 
St^Iag, fein Soften unb fein lurjer Schlag, je toeniget oft iifv eud( bewegt, 
befto mef)r ft^afft i^r, unb gleid^mägig unb immer im üoft. Der Steuermann 
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ad^tet too^I auf 6en tDeg, 6ie f)tn6emtffe, 6en tDeHengang. Kommen gtoge 
IDeUcn, 3. B. oon Dampfern, ne^me et fie toeöer bltett oon ootne, no^ oon 
ber Seite, fonbem, ben Sottgang bes Bootes butd^ entfpte(^enbes Kommanbo 
oetlangfamenb, fd^tög oon bet Seite, immet bie Spi^e bes Bootes toiebet 
fd^täg in bie IDellen btängenb, toä^tenb alle Rubet auf bem tDaffet tu^en. 
Unb bann: nut einet im Boot ^at bos Kommanbo, abet bet mug es au^ 
^aben, unb auf btn mug au^ unbebingt ge^ött tbetben. Potfid^t beim Dut^« 
faxten oon Btüden, no^ me^t Dotfi^t in S^Ieufen! IDenn x^t ans £anb 
ge^t, etft bas Boot geteinigt unb oetfotgt, bann fommt i^t an bie Rel^e. 
5flt IDanbetfa^tten oetipeife id^ eud^ auf ben Süßtet füt IDanbettubetet, 
öonDr. ®stat Rupetti, fflt btn Deutf^en RubefDetbanb ^etausgegeben, 
bet gibt eud^ bie nötige Anleitung. 

5üt ([outen oon me^ttagiget Dauet, bie i^t oot^et genau ausatbeiten 
ntügt, gebe id^ eud^ no^fte^enb ein oft beioa^ttes Petseid^nis füt bie Aus» 
tüftung eines {eben: 

Das oot-f^ä^tiftsmäfeige Rubetföftüm befielt aus f utset obet langet, mög- 
lid^ft buntlet fjofe, (Büttel, toeigem f)emb mit toei^em Ktagen unb langen 
dtmeln, Iltü^e unb toeigem £einen^ut, Stiefeln obet leisten S^u^en mit 
IJaden, Stoeatet. 

5üt bie Reife unb ben Aufenthalt am £anbe lann in besug auf Kleibung 
jebet nad^ feinem Belleben oetfa^ten. Illögli^ft elnfad^! 

ntitsune^imen finb: 

Das ITottoenbige an IJemben, Ktagen ufto. füt bie Reife unb btn £anb« 
aufent^alt, ßtoeimal Refetoeuntetßeug, genügenb Sttümpfe, (Eaf^entü^et, 
ntotgenfd^u^e, llad^täeug, (Eolletteutenfilien (Kamm, IJaatbütfte, Sd^toamm, 
IDafd^Iappen, Seife, 3a^nbütfte, übet Iltitna^me einet Kleibetbütfte foHten 
fid^ iwti obet btei (teilnehmet einigen), Sticfelbänbet, IJanbtud^, Refetoe* 
ftiefel, iwtiit Rubet^ofe, Rcfetoetubet^emben, Regentocf obet (blßeng (£oben* 
mäntel genügen nl^t), S^bflaf^e, £anoIin, ftatfes Ilteffet, (Efebeftecf, 5 cm 
bteite (lanbticbinben füt Dettounbungen ufto., p^otogtap^ietappatat. 

Hut bie tägli^ nottoenbigen (Eff eften, 3. B. Refetoetubet3eug, (Toilette» 
utenfilien ufto. toetben in IJanbtaf^e obet toaffetbi^tem Rutffad im Boot mit- 
genommen, füt bas anbete (Bepöd toitb am beften ein (eistet häftiget f)anb« 
toffet obet eine gut oetf^liegbate fjanbtaf^e oettoenbet, bie mit bet Ba^n 
ootausgefanbt toetben. 3ut Petminbetung bet (Bepäcfftü(f3a^l ift es btingenb 
ettDünf^t, bag fid^ 3tDei obet btei (Eeilne^met 3ut Benu^ung eines folgen 
tlelnen Koffets obet einet (Eaf^e 3uf ammentun. 3ebes unnötige (Bepäd , bas 
nut ^inbett, ift unbebingt 3U oetmeiben; bagegen mujj abet auf Iltitna^me 
bet angegebenen Sa^en IDett gelegt toetben. 

Das ift nid^t 3U oiel unb auc^ ni^t 3U toenig. Die Rudfäde finb lei^t 
im Boot 3u oetftauen, bas Refetoegepäd fenbet i|t als (E^pteggut potaus, 
oielleic^t an bie (Enbftation bes 3tDeit« obet btittfolgenben (Eages. 

Bete^net eute (Cagestouten nic^t 3U lang, 50 km in fttomlofem IDaffet 
ift eine gute £eiftung, mit Sttom Wnnt i^t me^t ted^nen, gegen Sttom toenl» 
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ger. IDeim if|t Rubertouten ouf entfernteren (Ben)ä[fetn uttt*cne^m«n unl> 
baju bas Boot per Ba()n eEpebieien moHt, fo forgt bafür, bag bas Boot 
auf bem Silenba^nmaggon gut setftaut toirb, am beften bui^ mit Stro^ 
ober Qeu gefüllte Sorfe. Riemen ufto. muffen an bie Siftbönle öetfc^nütt wer- 
ben. 3^r rilltet bie Boote am Jeffen an einen Ruberoerein am fflrte bes Be- 
ginns eurer ttour, fonft baijnlagemb. 

Breäjt morgens frü^ auf; effe i^tbos Boot fertig ^obt, roirb fdion Seit 
»etloren; i^t f(^afft bann ein gut Seil bis Rtlttog. Donn ein Bob, bas Der- 
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je^ren ber mitgebrat^ten Donäte, Ausrufen, unb neuer jum Beftimmungs* 
orte; boit erft bas Boot beforgt unb oerfic^ert, alles Cofe, rote Riemen, Steuer, 
Kiffen ufro., unter Dai^ unb Sf^ gebrai^t, bann ins ITaditquartier, ein gutes 
Rbenbeffen, früt) in bie Kloppe unb ftramm gepennt! Befuc^t i^r gröfjeie 
Stöbte, mügt it^r im (Saft^of eud) Simmer Dor^erbefteQen; in Reinen (Drten 
fiitbet il)r immer leit&t (Quartier, unb meit Don eu(f) lodte ni[f)t ein $tro^> 
lager in ber Sci)eune eines gaftlidien Bauern? foI(^' Coger ift ^errlirf) unb 
warm, 5umal toenn i!}r bann euer (Dljeug ansieht. 

(Es lommt mir beim 3d)ieiben mieber ein Hag meiner legten RubeTfaE)rt 
in i>tn Sinn. tOir, b.t). id) alsCeiler unb elf Schüler, machten in sioei Bierern 
eine vierje^ntägige 5at)it buid) beri Spreetoalb, Spree, bann S^aimü^el' 
fee, Stortomer iBemäffer, iBrünau, IDannfee, ffaoel aufwärts, RTQri^. Am 
jmeiten Hage auf ber Spree machte uns bas tDettei einen biden Stric^ burd) 
bie Red|nung, es regnete und regnete, boju mar bie Sdfleufe in Cübben, bie 
n>ir ju pajfieren Ratten, in Reparatur, unb bie Boote muf|ten umgettagen 
werben, idos in biefem 5aQe befonbers fdiisierig war. fllfo bas Hagespenfum 
nur Ijalb oollenbet, unb im Ijotjen Rate würbe Roft befifiloffen. (Brau blieb 
ber Qimmel für ben Reft bes Qages, unb mißmutig patf(t)ten wir burd) bie 
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Pfü^cn in öcn Straßen bes Beinen ©rtes. Do^ mix wollten oerfuc^en, am 
nädiften (Eage öas Derfäumtc nac^ju^olen; alfo frü^ ins Bett. Um 3V2 U^r 
am näc^ften morgen ratterte mein IDecfer los, raf4 alle gea)erft, roobei i^ 
nic^t auf allfeitigen Beifall ftieg, gefrü^ftüctt, öie Ructfäcte gefdjnürt, 6ie 
Boote hergerichtet, unb fd)on vor 5 U^r toaren toir uhterroegs ; es f a^ noc^ 
trübe aus, gab aber IJoffnung auf fc^önes IDetter. Kaum ein paar Boots« 
längen gefal^ren, rig uns ein feittoärts cinmünbenber lllü^Ibad} fort, frac^ 
auf einige Steine, unb burc^ flaffenbe Riffe im Boote riefelte bas IDaffer. 
(BlücHi(^eru)eife liefe fic^ ber Sdjaben balb ausbeffem. IDeitcr ging bie S^^tt 
burc^ grüncnbe IDiefen mit rocibenben IJerben, an ^o^ragenben IDalbungcn 
oorbei, alles grüfeenb beftral^It oon ber langfam cmporfteigenben Sonne. 
Balb paffierten wir bas alte Spreeborf Sdjlepjig, roo roieberum bie Boote 
umgetragen roerben mufeten, bann na(^ f c^öner, roed^felrei^cr Salfxt £elbf(^. 
fjier beginnt ber für Ka^nfc^iffa^rt offene tEeil ber Spree, an bem gerabe 
intereffante Regulierungsarbeiten oorgenommen rourben unb ein Bagger 
nac^ bem anbern uns ben IDeg perfperrte. 

Balb errei^ten roir btn ITeuenborfer See, eine roeite IDafferflä^e mit tief« 
bunficn nabetoälbern. IDir oeranftalteten ba eine furse IDettfa^rt, unb babei 
Ratten roir faft bie f aum flc^tbare (Einfahrt nad| bem freunblic^en fllt-S^aboro 
perpafet. fjier rourbe in aller tjaft ein lärgli^es Illa^I eingenommen, troctenes 
Brot unb IDurft, benn roir mußten eilen, — roaren roir bod| je^t erft fo roeit, 
role roir am flbenb oor^er fein roollten. ftls Ra^tifc^ roartete unfer bann 
ein fc^toeres Stüd Arbeit; roir mußten einen feiterroagen requirieren, mit 
oieler tllü^e bie beiben Boote auflaben unb funftüoll alles Derf^nüren, um 
einen 6 km langen £anbtransport an3utreten, Das fc^mectte uns gar nic^t, 
unb roir tamen uns als DDanberoögel rec^t begrabiert Dor. Doc^ auc^ bics 
ntü^en oerging, unb oor uns fa^en roir bcn ^errli^en Springfee. — Rafc^ 
bie Boote 3U IDaffer gebra(^t, b^n Kutfc^er abgelo^nt, unb roir roaren roieber 
auf unfrem (Element. Spiegelglattes IDaffer, grünenbe IDälbcr ringsum, 
ein paar Sifc^cr^ütten, ^od^ oben einselne Dog^Ifc^roärme. Dur^ ^o^es Schilf 
eine fc^male Durc^fa^rt in ben (Blubigfee, gleid^ fdjöne, unb boc^ rocc^felnbe 
Bilber; bann eine Sc^Ieufe, unb in überroältigenber (Broßartigfeit tat fic^ 
ber Sc^armü^elfee Dor uns auf. Die roeite Slöc^e leicht 00m IDinb gehäufelt, 
burdifur^t oon flinfen Segelbooten mit blenbenben Segeln, am Ufer Dörfer, 
£anb^äus(^en, IDälber, ein größerer tjenfc^aftsfi^, grüne Illatten im reidjen 
IDe^fel, in ber Stxne fc^toarsblaues (Bea)ölf, ein ab3ie^cnbes (Betoitter. fluf 
bem See eine furse Kreusfa^rt, ein Bab Dom Boot aus, rafc^ ein 3mbiß, 
benn bie 3eit brängte, unb bann roeiter über ben Storlotoer See ^in nac^ 
StorfotD, bem erfe^nten 3iel. Das roar roo^I ber fc^önfte (Eag, aber aud| 
ber anftrengenbfte unferetttour, gut 53 km, basu ber£anbtransport. Storfot», 
ein fauberes Stäbtc^en, bot uns guteUnterfunft; oortrefflic^ gefc^mauft unb 
rafc^ ins Bett, nac^ einem langen, ^crrlidien ttag! 

ITic^t immer trafen roir es fo gut; an einem anberen flbenb, es rourbe 
f^on f^ummerig, !amen roir an ein elenbes fleines tjaoelborf, mübe, etroas 
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nafe; ein gutes ftbenöeffen max im Dorftoirts^aus nic^t aufjutreiben, vmb 
nur ^albfatt mußten toir ins ITa^tquartier, unö öas .ujar ein enger nieb* 
riger {}euboben oberhalb eines Sc^toeine* unb 3iegenftaIIes ; unb mix ^aben 
bo^ gut gefc^Iafen unb am nad)ften (Eage auf bm fd^önen {}aoeIfeen gar 
60 km 3urü(f gelegt! 

ntac^t es uns nad^! 

Unb fo lernt btnn rubern, lernt auf euren IDanberfa^rten Deutfc^Ianbs 
Ströme groß unb Hein, feine ^enli^en Seen lennen. Stählt auf euren IDanber» 
fahrten bur^ ben fd^önen Ruberfport euren Körper gegen alle Anfprfl^e 
bes £ebens. Seib fro^, »eil eure Kameraben fro^ finb, feib für fie ba, mit 
fie für eu^ ba finb. Seniegt (Bdttes tlatur, genießt bas ungebunbene £eben 
in oollen 3ügen unb bo^ immer in rechten maßen; unb lommt bann ^eim 
3U ben (Euren frif^, fro^ unb gefunö an £eib unb Seele. 

Unb wenn i^r auf euren (Eouren eu^ pergnügt, roenn i^r fo re^t all' 
bie Reise bes IDanberruberns erfaßt, toenn euc^ bas IJers ö^fs^^t in au ber 
S^ön^eif, mit ber Ilatur oerfd|U)enberif^ eu^ umgibt, roenn jau^senb i^r 
fie grüßen mottet, bann grüßt fie aud^ oo.n mir, 

bem alten Ruberer. 



Cdinterrport^ 

(Eislouf. 

„(D 3flw9Ktt9r öet bcn IDaffctlot^urn 
3u befeelen toetg unb flüchtiger tanjt, 
£a6 bet Sterbt i^ren Kamin! Komm mit mir, 
tDo öes KriftaUs (Ebene bir toinh}" 

Klopftocf. 

,,Der (Eislauf gehört o^ne Stoetfel 3U ben fc^önften £eibe$flbungen, in 
benen fid^ (Betoanbt^eit bes Körpers unb guter Anftanb auf eine oörjägli^e 
Art seigen tonnen, unb oerbtent, bag man i^n regelmäßig erlerne unb einer 
flb^anblung barüber einige Blätter roibme." 

Diefe IDorte flnbet man bereits 1794 bei (B. U. H. Diet^ in feinem 
„Derfud^ einer (EnstjHopäbic ber £eibesübungen". Aber auc^ (Boet^e, wth 
d^er erft im Illannesalter biefe Kunft erlernte, fd^rleb beg'eiftert: „Unb für- 
wahr, biefe Kraftöufeerung oerbiente u)o^I, oon Klopftodf empfohlen 3U 
werben, bie uns mit ber frifc^eften Kinb^eit in Berührung fei^t, btn 3üngling 
feine (Belen!^eit 3U geniegen aufruft unb ein ftocfenbes Alter absutoe^ren 
geeignet ift." 

IDer lennt ni^t ble S^euben, bie uns ber (Eislauf bietet, »er erinnert 
fi<^ nid^t gern ber frönen Stunben, toel^e bie 3ugenb3eit ber (Eisbahn 3U 
bauten ^at! IDenn ber S^nee IDiefen unb Stlbex bebectt unb ber erfte Sroft 
ins £anb ge3ogen ift, tann man taum bm Settpuntt entarten, um mit btn 
Sc^Iittf^u^en in ber ^anb na^ ben triftallenen 5Iäd^en 3U eilen. (Ein tDonne« 
gefü^I erftarfenber (Befunb^eit erfüllt ben Körper, wenn man in frifd^er, 
reiner £uft fid^ ber unoergleid^Ii^en Beroegung, bie uns bas S^Iittfd^u^' 
laufen bietet unb bie einem S^roeben unb Si^loslöfen oon ber Crbf^oIIe 
gleid^t, Eingibt. (Eine bas ITeroenftiftem beru^igenbe IDirfung, roel^e {a in 
unferer neroöfen, Saftigen Seit fo nötig ift, übt bas S^Iittfd^u^Iaufen aus, 
unb finbli^ gelter unb beglüctenb fu^t man fi^ in blefen Sport ber förper- 
li^en (Befc^idli^teit aus3ubi(ben. tDo^I roenige Sport3tDeige gibt es, bie fo 
ooHstümli^ unb beliebt geroorben finb unb bie fd|on oor oielen3a^r^unberten 
unter ben Dld^tern unb Iltalern ber oerfd^tebenften £änber fo begeifterte ftn* 
ganger fanben. 

Das (Eislaufen ftellt aber auc^ leine befonbers großen ftnforberungeigi 
an btn ftusübenben. Das tDerljeug, ber Sc^Iittf^u^, ift für jebermann leidet 
3u bef^affen. flud^ bas (Erlernen ber elnfa^en Sortberoegung auf bem (Eife 
erf orbert feine große Illü^e, unb namentlid^ bie 3ugenb erlernt es fe^r f ^nell. 
Dafür bietet biefer Sport jung unb alt,, arm unb reid) eine (Quelle ber reinften 
Steuben unb roirlt too^ltuenb auf ben törperlid^en Organismus. 

Simon, Sportbud^ 6 
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.Die Kunfl bcs (Eislauf cns ift fc^r alt unb reicht ins graue ftitcrtum, 
tote Ausgrabungen unb 5unbe uns lehren. tDenn man bie alten Ölgemälbe 
unb Kupferftid^e ber ^ollönbif^en Sd^ule betrachtet, fo fie^t man, in xoeld^ 
^o^er Blüte ber (Eisfport in ben pon taufenb Kanälen burc^fur^ten tlieber« 
lanben f^on oor 3a^r^unberten ftanb. (Brofee $t\it würben auf bem (Eife 
gefeiert, unb auc^ Schnelläufen unb eine Art (Eis^odei) („Kolf") gehörten ju 
ben fd^önften IDinterfreuben. Der fportli^e (Eislauf ift natürli^ neueren 
Datums unb etroa 1 00 3a^re alt. Der Sd^neQauf aü tDetttampf tourbe 
3uerft in tJoHanb unb (Englanb betrieben unb f anb in f päteren 3a^ren 
namentlid^ in Slanbinaoien unb Kanaba große Verbreitung. 3n Deutf^^ 
lanb ift in btn legten froftarmen IDintern berS^neüauffport ftarl im ITieber* 
gang begriffen. Dagegen ^at ber Kunftlauf burd^ (brünbung tdoxi (Eispalöften 
^eine größere Verbreitung gefunben. 

Selbftoerftänblici^ Ift bas Sc^Iittfd^u^Iaufen in gefd^Ioffenen Räumen, roie 
es boc^ bie (Eispaläfte finb, mit feiner Ausübung in freier llatur nid^t 3U 
©erglei^en. Die ganse poefie ber ^enlid^en IDinternatur, bie frif ^e belebenbe 
Cuft, bie großen (Eisflächen, — all bas f önnen uns nur ITaturba^nen bieten. 
3n froftarmen IDintern ift immerhin bur^ bie (Eispaläfte einiger (Erfa^ ge« 
boten, unb namentlid^ ber Kunftläuf er tann fi^ in feinem sroar nic^t leichten, 
aber um fo fc^öneren Sportsroeige üben, 

ftu^ ber Kunftlauf ift f c^on im 1 8. 3a^r^unbert befannt geroefen. (Einige 
f^ioierige Sig^tenr bie nod| ^eute ©on ^eroonagenben (Eislaufmeiftem be« 
Dorsugt toerben, roie 3. B. ber „Illonb", finb uns bur^ alte englifd^e unb 
franjöfifc^e Kupfer erhalten geblieben. 3n jener 3eit erf^ienen bereits bie 
erften Cislaufbüd^er, bie btn Derfud^ mad^ten, bas Sc^littfd^u^Iaufen als eine 
Kunftf ertigfeit, Jiguren auf bem (Eife 3U 3eic^nen, bar3uftellen* 3n georbnete 
Bahnen ift ber Kunftlauf als Sport jeboc^ erft 3U Anfang ber ac^t3iger 3a^re 
bes porigen 3a^r^unberts unb 3U)ar in IDien getreten unb ^at Pon bort aus 
als eine ber fd^önften Sportbetätigungen^ bie bie (5ra3ie unb (Bef^idlid^teit 
bes Körpers in ^o^m IlTaße 3U förbern permag, feinen Sieges3ug über bie 
gan3e (Erbe angetreten. (Es fann unferer 3w9^^b, Iltäbc^en ipie Knaben, 
ni^t genug empfohlen werben, fic^ biefer ^errlid|en, (Beift unb Körper an» 
regenben unb ni^t ermübenben Kunft in freien Stunben 3U roibmen. (Einige 
(Brunbte^ren unb Ratfc^Iäge, bie id^ meiner Ileinen S^rift „Das (Eisbtld^Iein 
ber 3ugenb" entnehme, mögen ^ier folgen, ipobei i^ porausfe^e, baß ber 
Xefer bereits etroas S^Iittf^u^Iaufen lann unb fi^ bie flnfangsgrünbe bes 
Bogenlaufens angeeignet ^at. 

Bemerft fei, baß ber Kunftlauf, fportlic^ betrachtet, in 3Poei getrennte 
Abteilungen, bas pffid|t* ober Sc^uIIaufen unb bas Kürlaufen, 3erfänt, bie 
ieboci^ bei IDettbetperben beibe gelaufen iperben muffen. Das pfß^tlaufen 
umfaßt eine Rei^e porgef^riebener Siguren, bie frjftematif^ 3U erlernen finb 
unb glei^fam ipie eine (Brammatil als Dorftubium 3um Kürlauf biencn. 
Der Kürlauf enthält felbftgeroä^Ite unb ^äufig felbfterfunbene Slguren, bie 
3U einem fTüffigen l^armonif^en (Bansen pereint iperben. 
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mit öcm S^ul» unb Pflichtlaufen bcginncnb, fei öortDcggenommcn, 
bafe fämtlid|c (Eislauffigutcn nur aus Bogen sufammehgcfe^t finb unb fi(^ 
in Bogen jerlegen laffen. 

(Es gibt fünf (Brunbfiguren unb oiele Detbinbungen (Kombinationen) 
berfelbcn. 

Die fünf (Btunbfiguten finb: 

1. Bogen, 2. Schlangenbogen, 3. Dreier, 4. Doppelbreier, 5. S^Iinge. 

3e6ebiefer 
Slguren läfet 
fid^ mit fort« 
fc^reitenber 
Betoegung, fo« 
mit als ft^ter, 
am pia^ aus« 
führen. 

Die fünf 
(Brunbfiguren 
inftd^terform: 

Suc^e ftets 
öie Siguren in 

fl^terform 

unb moglic^ft 

groß 3u üben, 

ba fie aisbann 




1. Bogen, 2. Schlangenbogen, 3. Dreier, 
4. Doppelbreier, 5. Sd^Iinge. 








Die (Brunbfiguren in flc^lerform. 



in fortf^reitenber Bewegung oon felbft gelingen. 

Bei (Erlernung ber Slgtiren in fld^terform ^alte man fic^ folgenbes Bilb 
öor ftugen: 

3eber ft^ter befi^t eine £ängs« unb eine (Quera^fe. ftls fängsac^fe ift 
eine £inie ju benfen, bic btn fld^ter ber fange nad^ in ber Illitte bur^* 
f^neibet unb re^ts unb linfs in stoei tjälften teilt. Die (Querad^fe ge^t red^t* 
u)inflig jur £angsa^fe bur^ bie Iltitte bes ftd|ters. 

3u Beginn ber Übung ftelle man fid^ im Kreusungspunft ber fl^fen auf. 

man a^te barauf, bafe annä^ernb gleid^e (Bröfee ber (burd^ bie (Quer* 
ad^fc geteilten) erften unb stoeiten IJälfte bes Hüters unb bei fombinierten 
Siguren eine fijmmetrifd^e (Bruppierung ber tCeile ber S^g^^ ^^ ^^^ ^^\^ 
erfte^e. 

man unterfd|eibet btn in ber £uft fc^roebenben 5^6, Spielfuft genannt, 
unb ben auf bem (Eife gleltenben Sufe, Stanbfufe genannt. 

Der Übergang oon einem 5^6 auf ben anbern erfolgt o^ne Anhalten 
burd^ Auffegen bes Spielfufees, nunmehr Stanbfufees, unb einfa^en ftbftofe 
mit bem bisherigen Stanb», nunmehr Spielfufe. flbb. 1 1 ftellt btn Übergang 
beim Rütfa)ärts«ausu)8rts»Bogen oon einem 5^6 auf ben anbexn bar. 

3«6e Siqux mufe foroo^I auf bem redeten roie auf bem linfen 5^6 aus* 
geführt toerben. Die tDieber^oIung gef^ie^t o^ne Anhalten roie oben. 
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Haltung 



Haltung. (Eine rid^tige {}altung bes Körpers unb ber (BItebmagen ift 
von größter IDic^ttgleit für bm Kunftläufer. 

Die (Erlernung terfc^iebener Sifluren toirb burd^ bie ri^tige fjdtung 
namentlich bes Spielfufees unb ber S^ultern fe^r erleichtert; audt bietet 

ein folc^es taufen erft ein fc^ö« 
nes Bilb. Darum roollen roir 
3unäc^ft im allgemeinen barauf 
eingeben. 

Ulan ac^te auf eine auf« 
redete, in ber tjüfte nid|t ein* 
gehtidtte tjaltung, o^ne fieif 3U 
fein. S tariere Knie« ober Rumpf* 
beuge nur oorüberge^enb. Kopf 
aufregt. Sie^ beim taufen nie 
auf bie Spi^e beiner Splitt* 
fc^u^e! Spielfug nur menig oom 
(Eife toegge^oben, ni^t na^* 
fd^Ieppenb; mit abroarts unb 
auswärts geteerter Sd^littfd^u^* 
fpi^e, im Knie leidet gebeugt, 
für getDö^nlid^ hinter bem 
Stanbfu^ gehalten, fonft aber 
frei f^roingenb unb bie Beroe* 
gungen unterftü^enb, bo^ o^ne 
benfelben weit roegsu^eben. 
ftrme ungejiDungen, fönnen 
toie ber Spielfufe mit i^ren Be« 
roegungen unterftü^enb gebraust roerben, boc^ o^ne (Ellenbogen ober Qanb 
toeit oom Körper abju^eben; le^tere aud^ roomöglic^ nie über (Burt^ö^e. 
Singer roeber gefpreyt nod^ jur S^uft gebaut. 3m allgemeinen ift alles 
IJeftige, ijaftige unb (Edige ober Steife in ber Beroegung ju oermeiben.. 

flu^ ftarl ausgeprägte IJilfen finb ju oermeiben, man mufe oielme^r 
ben (Einbruct ber mü^elofen Ausführung erftreben. Ulan laufe ftets natürlich 
unb oermeibe {ebe angelernte pofe, toelc^e blojj unnatürlid^ unb ^äpd^ toirtt. 
Senfe nie beinen Kopf jia^ unten mit bem Blict aufs (Eis, toie ftbb. 4 
Seigt; auc^ ^alte nie bie Sc^Iittfd^u^fpi^e nac^ oben, roie bei berfelben Abb. 4 
3U fe^en ift 

S^DDung. Um fi^ S^toung beim Ausüben ber S^guren ansueignen, 
ftofee man etroas fraftiger, ieboc^ ftets mit ber Kante bes S^Iittf^u^es unb nie 
mit ber Spi^e, ab unb gleite möglic^ft lange ba^in. Aud^ oerfu^e red^t ^öufig, 
bur^ Anlauf mittels einiger f^neHer £auf fd^ritte bie Bogen 3U Spiralen aus* 
3ube^nen. Diefe Übung ber Spiralen, toeld^e oortDörts unb rücftoärts ge- 
laufen werben tonnen, fräftigt fe^r ben Knöd^el, erlei^tert bie (Erlernung 
ber Balance unb förbert bas f^toungoolle £aufen. 
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fttt bcr flusf fl^rung. Die fünf (Brunbflgurcn laffen fid^ auf ocrfd^kbenc 
Art ausführen, unb yooax auf öem Knien 5^6 .(L), auf bcm regten Sufe (R), ' 
ferner nac^ yooel oerf d|ie6enen £aufri^tungen, oortoärts (v) unb räcftoärts (r), 
nac^ .3toet oerfd^iebenen Bogenrid^tungen, fe na^ ber Kante bes Sd^Iittf^u^es, i 
nad^ ausa>ärt$ (a) unb na^ einiDarts (e). \ 

UTan lann bemnac^ jebe $^9^^ i« ad^tfac^er Art ausführen, unb 3tDar: 

1. £inls«oort»ärts*aust»ärts = Lva. 5, Re^ts»oom)arts«ausu)ärts = Rva. 

2. £inls'OortDarts«eina)arts = Lve. 6. Re^ts»oort»ärts»einu)arts = Rve. j 

3. flnls'rüct a)arts*ausu)ärts = L ra. 7. Re4ts«rütftDärts»austDärts = R ra. i 

4. £inls*rfi(fu)ärts*eina)ärts =Lre, 8. Rec^ts^rücftDarts-einbärts =Rre. 

pie flbfürjung für Dreier lautet (D), für S^Iinge (S). 

nun tDoQen toir auf Heine (Einjel^eiten einiger Pflid^tfibungen ettoas 
nä^er eingeben. 

Bagen. Beim Bogenlaufen mufe fic^ ber ganse Körpet nac^ ber Seite , 
neigen, toicflbb. 1 seigt. Dies roirb Anfängern ^äufigrec^tf^toer; fle laufen 
oft in ber IJüfte gehtitft, inbent fie bie Beine neigen, bm ©berförper aber 
fenfre^t galten, roie flbb. 2. Das Ift ein großer S^W^^ ^"^ burc^aus 3U ' 
Dermeiben. 

Bei ftbb. 6 fie^ft bu, roie man Beine, ftrme unb S^ultem beim Dorrofirts« 
austoörts^Bogen nid)t galten foll. Die richtige fjaltung seigen flbb. 5 unb 
flbb. 9, Die Stanbfufef^ulter roirb na^ oorn gebracht; ber Spielfufe nid^t 
neben, fonbem hinter bm Stanbfufe. flu^ betreffs ber flrm^altung bea^te 
bieSeic^nung, bog bieflrme ni^ttoietDinbmü^Ienflügel herumfliegen, fonbem 
bafe ber eine flrm ftets oor btn Körper, ber anbere hinter ben Körper ge» 
bra^t toirb. BeimDortx)arts«einu)arts«Bogen ne^menid^tbieStanbfugfc^uItet, 
fonbem bie entgegengefe^te, alfo bie Spielfufefc^ulter, nad^ oom. flbb. 7 jeigt 
bie falfd^e, flbb. 8 bie ri^tige f)altung. 

Beim Bogena^ter fu^e bie Bogen o^ne (Einbu^tung jumS^Iiegen aus« 
3ulaufen, b. ^. na^e 3um flusgangspunft 3uräc^ute^ren. 

S^Iangenbogen. Der Schlangenbogen ift eine bur^ Kantenroec^fel 
entfte^enbe Derbinbung oon sroei Bogen. 

Beim Donoartsfc^Iangenbogen ^alte 3uerft btn Spielfug hinten, bann 
nimm i^n 3um Kantenroe^fel fernen na^ oom (flbb. 10), um i^n aisbann 
glei^ toieber in bie alte Stellung nac^ hinten 3U bringen, flud^ a^te auf 
bie flrm« unb S^ulter^altung bex Sei^nung. Beim Rflcftoärtsf^Iangenbogen 
nimm ben Spielfife na(^ hinten, 3ie^e i^n fernen oor unb bringe i^n langfam 
roieber nac^ hinten. Der S^Iangenbogen mufe mit fanftem Übergange unb 
Kantentoec^fel in ber fld^fe gelaufen roerben. 3n flc^tcrform gelaufen mufe 
ber Kanienroe^fel in ber tlä^e bes flusgangspunttes bes erften Bogens 
erfolgen unb ber 3U)eite Bogen, ebenba^in 3urü(fle^renb, na^e3u fo grofe 
wie ber erfte fein. 

Dreier. Der Dorraarts^ausroarts^Dreier ift eine Derbinbung eines Dor» 
raSrts« unb eines Rücftoörtsbogens burc^ eine ^albe tDenbung bes Kcirpevs. 



86 



Husfü^rung 



Der Dreier mufe 
mit feiner Spi^e 
in 5er £ängs* 
a^fe liegen, 
3U)eiter Bogen 
beinahe fo grog 
roie ber erfte. 
Beim Dreier« 
laufen oerfollt 
beriäuf er ^äu« 
fig in bie fal« 
f d|e unb p^Ii* . 
c^e fjaltung mit 
gefnictten Bei* 
nen, roie Abb. 3 
3cigt. Die rid^* 
tige f)altung 
ber Beine fie^t 
man bei ftbb. 1 . 
Bei (Erlernung 
bes Dortoärts« 

austDärts« 
Dreiers mer!e 
bir folgenben 
Rat: Bei ber 
IDenbung bes 
Dreiers ri^te 
nie beinen Blict 
nac^ bem 3en» 
trum ber 5igur 
fonbern Miete 
ftets über bie 
Spielfufef^ul* 
ter. ftifo wtnn 
buaufbemred^« 

ten 5^6 btn DortDärts*ausu)ärts''Dreier läufft, fo blWc bei ber IDenbung 
fiber bie Knie Sd^ulter; wenn bu auf bem Knien Sufe anfängft, fo fie^ über 
bie rechte S^utter. Dabur^ wxtb ber Dre^f^toung bei ber IDenbung ge« 
^emmt, unb bu lauf ft ben stoeiten Bogen, roeldier nac^ ber IDenbung lommt, 
geftredter unb größer. 

Diefe Ausführung ift leichter unb fie^t auc^ fd^öner aus. 
Der Doppelbreie r. Der Doppelbreier ift eine aus 3U)el Dreiern be« 
fte^enbe 5igur. fl^te auf bie (Bruppierung ber einseinen lEcile (Bogen) 
unb lege biefe rec^t fijmmetrifc^ 3U beiben Seiten ber flc^fc fo, ba% ber 
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mittlere Bogen 
bie £ängsa^fe 

te^ttointlig 
fd^netbet unb 
bie brei Bogen 
na^eju glei(^ 
gtog finb. tjalte 
bir babei bie 
fld^tetfotm bet 

Seid^nung 
auf S. 84 TDox 
Augen! 

Den Spiel* 
fug ^alte man 
beimDonoarts* 
austDärts'Drei* 
er ftets hinten 
unb ne^me i^n 
nur jum Sd(in% 
ber Siflur beim 
Übergang auf 
ben anberen 
5u6 fanft nad^ 
oom. 

DieSt^Iin* 
ge. Die Schlinge 
Ift eine ber 
fd^roierigften 
Siguren; fie 
mugme^rlang 
als breit fein, 
o^ne fpi^es (Ed 

mit i^rer 
£angsri^tung 
in ber ft(^fe 
liegen, toobei ber srbeite Bogen na^esu fo grog roie ber erfte fein mug. 

Bei (Erlernung ber DorrDärts»au$n)ärts»S(^Iinge beginne ftets ru^ig mit 
falbem S^roung in siemlid^ ftarf gebeugter Bein^altung, DoIIfü^re eine höf* 
tige Sd^ulterbre^ung unb f 4o>ingc «rft bann ben hinten befinblic^en Spielf ufe 
um ben Stanbfuß ^erum. 

Bei ber Doru)ärts«einu)ärts-S^Iinge befd^reibt ber Spielfuft in ber £uft 
auc^ eine S^Iingc (£uftf(^Iinge). 

Die Körperhaltung bei ber RficftDörts ' ausroärts « S^Iinge seigt Ab' 
bilbung 12. 




88 



(Engl&nbet unb Hmetüaner 




Dir (ETtglanöer. (Eine f^önc unb leichte 5^9^^» toelc^e aus (Englanb 
ftammtf ift bcr „(Englänbet" ober „Once back" (einmal yxx&i). CiefeSigur 
ift 5er Übergang oom Doru)äris*austDärts»Bogen 3um Rü(hx)ärts»ausu)äTts* 
Bogen mittels Dreiertoenbung bes ^Körpers. Beginne ben Bogen roie beim 
Dreier, gel^e jeböc^ hirs nad^ ber Creienoenbung, bie als Keines fln^ängfel 

nachbleibt, auf bm anbern 5^6 über, fo bafe 
Sroar bie Rii^tung geänbert roirb, aber fein 
Kantentoe^fel erfolgt Alfo toenn bu re^ts 
oortDärts«ausu)arts angefangen ^aft, fo ge^ft 
bu nac^ ber Creierroenbung fofort auf linfs* 
rücttDärts^ausroärts über. Diefe 5igur ift fc^r 
fc^tpungpoll unb tann fortlaufenb als fd^öner 
IDalser getanst roerben. IDenn bu auf bief elbe 
Art bem 3U)eiten Stritt no^ einen britten an» 
fügft, fo entfte^t ber „Coppelenglänber", toelc^er als Übung in ft^terform 
fe^r 3U empfehlen ift. 

Der ftmerilaner. Diefe aus ftmerila ftammenbe 5^9^^ ^ft rfne ber 
f^önften unb nü^li^ften für ben (Einsel- fotoie Paarläufer. Die Sxqwc be* 
fte^t aus oier Bogen, unb smar in ber IJauptfa^e aus ben beiben erften, bem 
Übergange pom Doru)ärts*aüsrDärts»Bogen bes einen Softes jum Rücftoärts« 
austDärts*Bogen bes anberen Sn^ts mittels tjintertretens; aisbann folgen 
noc^ ein Rürfu)ärts»eina)ärts*Bpgen unb ein Doru)ärts''eintDärts»Bogen. 

Die Sc^roierigleit liegt im Übergange 3um sroeiten Bogen, Beginne ben 
erften Bogen mit fanft gebeugtem Knie, unb beoor bu mittels tjintertretens 
ben iweiien Bogen beginnft, ma^e einen tiefen Knicts ober eine Reoerens ; 
biefes erlei^tert fe^r bie (Erlernung ber SiQUX. Der britte unb »ierte Stritt 
bietet feine Sc^toierigfeiten. Übe ben ftmerifaner juerft mit einem geübten 
£äufer; aber aud^ allein mufet bu i^n fleißig laufen, ftud^ a^te barauf, ben 
ftmerifaner nic^t fiur na^ einer Seite ju üben. 

Spiralen. Spiralen roerben bie mittels Anlauf groß gelaufenen Siguren 
genannt. Dome^mlic^ eignen fi^ ba3u bie Bogen« unb Sdjlangenbogenfom» 
binatlonen. ftuc^ f ann man Bogen unb IDenbungen mit ftnlauf groß laufen, 
ntan nennt fie bann Überfe^er. Titan ne^me burc^ ein paar fräftige f^nelle 
Sd^ritte einen Anlauf unb oer^arre auf bem Auswärts* ober (Eintoärtebogen 
in mögli^ft ruhiger tjaltung, folange bie Bea)egung bauert, roobei man fid^ 
in eine Sd^neie mit me^rfad^em (Betplnbe fanft einringelt. 3üm Schluß ber 
Spirale fann man eine fpi^« ober jiDeifü^ige Pirouette, auc^ eine 3irfel* 
figur ober ä^nlic^e Übung beifügen. Die Spiralen muffen ^äufig unb fleißig 
g.eübt roerben, ba es fe^r banfbare 5iguren finb; fie fräftigen ben Knöchel, 
förbern ben Sc^toung unb oerurfac^en bei ber Ausübung ein angenehmes 
(Befühl, ba bie Betoegung faft bem 51^9^ bes Dogeis gleic^fommt. Titan übe 
juerft bie Dorroärts'ausroärts'Spiralen auf bem regten foroi^ llnfen Bein, 
olsbann bie Dortpärts''einu)ärts»Spiralen unb fpäter bie Rücftoörtsfpiralen. 
Bei ben RüdtDärtsfpiralen ne^me man erft einen ftnlauf in ber Ri^tung-* 



Kürlaufen 



89 




nad^ oom, bre^e fi^ bann um, iDobei man ru^tg auf lutje Seit auf beibe 
5üge gelangen tann, unb toenn man in bet RflcftDättstic^ng btn ri^tigen 
Sd^toetpunlt gefunben ^at, ^ebe man 
ben Spielfug Dom (Eife auf. 

Die Siguten „(Englänbet", „Dop- 
pelenglänber", „ftmerilanet*' unb , 
,,SpitaIen'' gehören eigentlid^ ni^t 
3u ben Pflichtübungen, finb aber für 
bos 3ugenblaufen butd^aus nü^Iic^ 
unb erforberlid), fo ba^ man fie bei 
Korifurrensen für 3ugenbläufer ftets 
als Pflichtübungen ausfd)reiben mug. 

nun laffe id^ noc^ einige Rat* 
f^Iöge unb IDinle über einige Kür* 
lauffiguren folgen. 

3um Kürlaufen gehört suerft 
bie Ausarbeitung eines Programms 
ber Stguren, bie man als ein ge* 
f^Ioffenes (Banjes ausführen möd^te. 
Su^e bir se^n bis stoölf S^g^ten, 
bie bu gut be^errfc^ft, aus, unb 3tDar toören stoei Spiralen, jtoei Hartie 
unb ein paar Kombinationen bes „Once back'' unb bes flmeritdners fe^r 
3U empfehlen. . - 

Sonqt mit einer (Einlauffpirale an unb enbige mit einer Spirale. Die 
beiben lEänse laffe ni^t aufeinanber folgen, fonbern oerbinbe bie einjelnen 
Siguren abtoe^felnb unb flüffig miteinanber, fo bafe feine Stodung entfte^t. 
A^te auf eine gute Raumoerteilung beines Kürprogrammes : lEeilena^ Augen* 
mag bie (Eisfla^e in stoei groge {}alften unb fu^e beine Siguren glei^mögig 
abtoec^felnb je auf bie eine, bann auf bie anbere IJälfte 3U verteilen unb 
bid^ babel 00m 3entrum ni^t 3U roeit 3U entfernen. Befonbere S^guren, roie 
Pirouetten, Sprünge, fu^e mögli^ft genau im 3entrum 3U laufen, t[än3e, 
Reben, Iltonbtombinationen, foQ)ie fämtli^e Spiralen, Überfe^er unb groge 
Sd^tDungfiguren im großen Kreife um bas 3entrum ^erum. Dermeibe es ja, 
bi^ in ben (Eden ber (Eisfläche .^erum3ubrü(f en. 

Sud^e bein Kürlaufen btn tTlufiltlängen an3upaffen unb mufitalifc^ 3U 
laufen. 

Der trionb. (Eine ber originellften unb roirfungsoollften, jebodi f^roierig* 
ften 5'guren toirb „ber Illonb" genannt Diefer roirb 5«rfe gegen S^fe, in 
einem geroiffem Abftanb ooneinanber unb 3tDar in einer £inie, gelaufen, fo 
baft ein 5^6 ber Spur bes anbern folgt. 

(Es ift geiDiffermafeen eine Sroangsftellung ber Süfec, ieboc^ ift biefe in 
ber 3ugenb leidet 3U lernen. 

Ulan übe fie bereits 3U fjauf e o^ne Sd^Iittfc^u^e, inbem man fi(^ an bie 
JDanb ftellt unb bie Sü^^ rec^t ftart mit btn Spieen nac^ äugen u)enbet. 
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(Eine f}aupt6ei)tngung beimlTlonblaufen ift, bag bieKnie bur^gebrfidt toerben 
unb ber ®6erlötp(t na^ hinten geneigt voxxb. Die f}änbe tonnen auf ber 
Bruft getreust tocrben (flbb. 19). 

. (Eine fdfc^e Ittonb^altung mit ^$gli^ gefnicften Knien, ^etab^öngenbem 
Kopf unb unfc^öner ftrm^altung jeigt ftbb. 20. 

Der ntonb lonn als (Eintoärts» ober aud^ als Ausroärtsfpirale gelaufen 
werben. Se^r fc^ön ift ber Illonb als (EintDärts^aust»ärts«S(^langenbogen. 

Der ntonb fann auc^ mit Sprüngen ausgeführt toerben. Der £äufer be» 
ginnt ben Vdonb, oollfä^rt eine ^albe ober ganje Drehung in ber £uft unb 
läuft fobann ben Iltonb roeiter. 

3irlelfiguren. 3irtelfiguren finb S^fliiten, bei beren Ausführung ber 
eine 5^6 mit ber 3e^en» ober Serfenfpi^c in bas (Eis einfe^t, roä^renb mit 
bem anberen 5^6 Bogen um ben erften befc^rieben roerben (flbb. 1 8). Ulan 
übe biefe Sisuren öortoärts unb rüchoärts. (Eine fc^r fc^öne Kombination ift 
ber 3irfel rü(ftDärts*einu)ärts in tiefer Beugung, bann fc^neUer Übergang in 
oor a)ärts»ausu)ärts, wobei bie Spi^e bes anberen Sufees beftänbig im (Eife bleibt. 

Pirouetten. Die Pirouetten finb S^flii^^^n, rocld^e burd^ wirbeinbe Dre« 
jungen um bie eigene Körperac^fe auf einer fleinen Raumflä^e entfte^en. 
(Es gibt öiele Arten oon Pirouetten. IDir wollen fic in brei (Bruppen teilen: 
in Stanbpirouetten, Spi^einfa^pirouetten, unb Si^pirouetten. 

Die lei^tefte unb gewö^nlidifte Pirouette ift bie Stanbpirouette auf beiben 
Süfeen. IHan erlernt fie fe^r Ici^t, unb swar auf folgenbe IDeife. (Erft ^ole 
man S^wung bur^ häftigen flbftoft ober no^ beffer burc^ Rütoärtslauf 
mit Dornübertreten, bei Beginn ber Pirouette perteile man bos Körpergc« 
toid^t auf belbe Süge glei^mäfeig, ^alte bie ftr me anf änglid^ g«f preist (flbb. 1 3), 
ne^me fie na^ ein paar Drehungen bann bi^t an ben Körper ober Ireuse 
fie über bie Bruft (flbb. 1 4), wobur^ ber Sd^Dung ftarl oerme^rt wirb. 

Diefe Sxqmx läftt fid^ aud^ mit getreusten Six^en (flbb. 1 5) ausführen, 
ift bann jebod) bebeutenb fc^wieriger unb gefö^rlid)er. 

flud^ als einfügigeStanbpirouette wirb biefe 5igur ^äufig gelaufen, wobei 
ber Spielfug fowie bie flrme nad) flbftog balb bid)t sum Körper gebraut 
werben muffen unb ber Stanbfufe eine Rei^e oon Sdjlingen möglic^ft auf 
einem 5^* befc^reibt. 

Die Spi^einfa^pirouetten finb Drel^ungen, wel^e man auf ber Spi^e ober 
Säge bes Sc^Iittfc^u^es ausführen tann. Ulan beginne mit einem Bogen wie 
ju einem Dreier. Bei ber IDenbung ergebe man fid| unb befdjreibe auf ber 
Spi^e einige Drehungen. Beim tjerauslauf en ^alte man 5erfe an Serfc, womit 
man am beften ben Dre^f^wung aufgebt. Die Spi^einfa^pirouette auswärts 
(flbb. 16) ift bebeutenb leichter als einwärts (flbb. 17) gelaufen. 

Die Si^pirouette, auc^ tiefe ober nad| bem (Erfinber 3a(ffon»I)ai)ne$*pi* 
rouette genannt, ift eine ber fdjönften unb origineüften Sigwren. 

Ulan tann fie auf swei flrten ausführen. Die erfte Art, weld^e l^aupt* 
fäc^Ii^ oonltorblänbern gelaufen wirb, ift folgenbe. Ulan ne^me einen großen 
Si^wung burc^ RücfwärtsIaufemDornübertreten, ge^e, beoor man flc^ bre^t, 
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plö^Iid^ gans tief ins Knie, toobei 6et Spielfug lang ausgeftredt naii hinten 
gebraut toirb (Hbb.21). fllsbann tDerfe man ben Spielfug fc^nell noi^ oorn 
unb beginne mit ben Cre^ungen. Die IJänbe ^alte man über ber Bruft gc* 
freust ober l^alte mit i^nen ben Spielfug (Abb. 22). Iltan a^te barauf, bag 
man ganj tief unb bem (Eife re^t na^e fi^t, »as lelber in fester 3eit felbft 
groge (Eisfänftler nid^t vermögen, bie bei ber Pirouette blog ^oden. 

Als Porfibung mug man bur^aus bie tiefe Kniebeuge in geraber £inie 
oortDärts unb rücftoärts erlernen, toas ja in jungen 3ö^ten fe^r leicht ift, 
hingegen in reiferen 3ö^ten groge Sc^toierigfeiten bereitet. 

Diefe Art bes (Bleitens roirb t)on ber 3ugenb aud^ bie „Kanone" ober bie 
„piftole" genannt unb ift in StanbinaDien unb Ruglanb allgemein fe^r beliebt. 

tllan ne^me juerft buri^ Anlauf einen Sd^toung, beuge bas Knie bes 
Stanbfuges in einen fpi^en IDinlel unb ftrect e ben Spielfug in geraber £inie 
Dor, toobei ber ®bertörper ftart nad^ oorn geneigt toerben mug, ba man 
lei^t na(^ hinten tippen tann. 

Bei (Erlernung biefer5igur föllt man oft, aber ftets ungefä^rlid^, baman 
ja bem (Eife fo na^e ift. 

Die jroeite Art ber tiefen Pirouetten, roeld^e fe^r ^äuflg ansutreffen ift, 
ift lange nid^t fo fd^ön toie bie erfte unb roirb auc^ ri^tigcr ni^t bie „ttief»", 
fonbem „tjocfpirouette" ober aui^ „Kor^ie^er" genannt. IHan ne^ime einen 
grögerenS^TDung, beginne erft mit ber Stanbpirouette auf einem 5ug (Abb. 23) 
unb ge^e roä^renb ber Drehungen allmö^Iid^ in bie Si^pirouette über, u)obei 
ber Spielfug nid^t toie bei ber norbif^en Art langgeftredt, fonbern im Knie 
gebogen gehalten roirb (Abb. 24). 

Bei betben Arten ber Si^pirouette tann man als Schlug bie Stanb^ ober 
Spi^eneinfa^pirouette oenoenben. 

Sfllauf. 

„Hlle Derfuc^e moberner p^tifiologen, 6ie ITtenfc^^eit 3u 
regenerieren, finb tin6ifc(|e Unternehmungen gegenüber 
bemlDalten eines IDintertages mit feiner eifigen, fonnigen, 
urreinen Cuft." Peter flitenberg. 

nur toenige 3a^re liegen bie Derfu^e jurüct, bie bm Zwei Ratten, ben 
Sti, ben nortoegifc^en S^neefd^u^, auc^ bei uns einsufü^ren, unb fd^on ^at 
fi(^ biefer Sport mit einer unoergleic^Ii^en IDerbefraft 3um flllein^errf^er 
bes tDinters aufgef^toungen. So roenig toie irgenbetne anbere Sportübung 
tann er aus Büdnern erlernt toerben, unb fo follen bie folgenben Seilen e^er 
eine t^eoretifd^e Dorbereitung 3U einem ber immer häufiger abgehaltenen 
Stiturfe barfteUen. (Ein folc^er ift immer nod^ bie einfac^fte Illet^obe, in 
lnr3er 3eit bas 3U lernen, toas man als fportlic^e (Brunblagen bes Sti* 
taufes beseic^nen tann. IDer bann ben S^neefc^u^lauf roeiter betreibt, wirb 
balb bemerten, bag noc^ fo manches bem Sclbftlernen überlaffen geblieben 
ift, unb ber, bem ein Stiturs unerreichbar bleibt, möge fic^ tröftcn mit bem 
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BetDußtfein, öafe olcle unfercr guten unb beften Sfiläufer niemals einen Sfi* 
turs mitgemacht ^aben, fonbetn i{)r Können bet eigenen Ausbauer unb Un* 
t)etbroffen{)ett Detbanten. XDtx biefen IPeg einf erlägt, finbet Diellet^ auc^ 
in bem folgenben Abfc^nitt manchen brauchbaren Rat unb Anregung. 

Aus ber Anfc^auung tennt woijjl ieber 3Ür 6enüge bas Qauptoer^eug 
unferes Sports, bie Sc^neefc^u^e. Der bei uns ^auptfö^Ii(^ benu^te fog. 
([elemarttt)pus ftellt in feinen einfa^ eleganten 5ormen bas Refultat Uner 
langen (EntcDidlungsrei^e bar; man benu^te früher feübefe^te Bretter in 
oerf^iebener Breite, £önge unb Biegung, bis man bie je^t ^errfc^enbe5ortn 
fanb. Das befte Utaterial bleibt immer noc^ unfer bi(^tgeu)ac^fenes (Ef^en* 
^ol3, auslänbifc^e Qölser finb meift teurer unb feiten beffer. Heuerbinfis 
n)erben au^ gans billige Stier aus hartem 5^ten^ol5 in btn ^anbel gebraut, 
i^r preis betragt nur toenioe ntart, unb fie finb woijjl 3U empfehlen für btWt 
ber feine größere Summe (10 — 15 litt) aufioenben toill. Die Befeftigung 
bes Stis mit bem S^u^ bes £aufers erfolgt bur^ bie Binbung. Die Der« 
f^iebenften Arten gibt es ba, unb bie neueren, i^ nenne nur bie Quitfelbt' 
binbung, bie (EUeffenbinbung unb bie Bilgeribinbung, genügen allen An« 
fprüc^en. Itur muß man barauf achten — befonbers bei b^n beiben erftge« 
nannten, bie Bilgeribinbung ift oerfteHbar — , ba% bie Binbung genau an b^n 
benu^ten Sc^u^ paßt. Dief es Anpaffen füljren meift bie Derf fiuf er ber Schnee* 
f c^u^e felbft aus. IDer fi^ feine Binbung felbft auf bem Sti anbringt, aiftt ba' 
rauf, baß fie etmas {)inter bem Sc^toerpunlt bes Stis mit ftarten Strauben 
fi^er befeftigt fei. So toare btnn unfer Sportgerat, bas im aügemeinen fo lang 
fein foH, toie fein Befi^er mit geftredtem Arme reiben tann, fertig» (E^e toir 
jebod^ Untere Übungen bamit beginnen, muffen toir ber übrigen Ausrüftung 
noc^ einige IDorte u>ibmen, benn roir bürfen ni^t oergeffen, ba% unfere 
Kleibung imftanbe fein foU, Kälte unb Haffe Diele Stunben lang oon uns 
absu^alten unb ba^ bet S^nee nic^t nur oieles S^öne für uns bebeuten 
tann, fonbern au^ man^es Unangenehme unb fogar 6efa^rli^e. 

Kleibung. Solange man auf ben Stiem in Belegung ift, ^at man 
au^ unter ftrenger Költe taum 3U leiben. So barf bie Kleibung Dor allem 
ni^t 3u bid fein, unb für unfere Der^ältniffe genügt ein getDö^nli^er glatter 
£obenan3ug oolltommen. (Ebenfo finb bie nac^ nortoegif^em titufter gefer* 
tigten blauen tltilitörtuc^an3üge fe^r prattifc^. tlic^t 3U empfehlen finb ba» 
gegen alle raupen ober paarigen Stoffe, ba fie fe^r raf^ fic^ doH Schnee 
fe^en, ber beim Auftauen bie Kleiber burc^näßt. 3um Sc^^e gegen ein« 
bringenben S^nee feien bie tEaf^en fömtlic^ bur^ Knöpfe Derfc^Iießbar, unb 
bie Seitentaf^en ber 3a(fe toomögli^ innen angebra^t. Die Ärmel werben 
prattif^ ebenfalls 3um 3utnöpfen um bas Qanbgelent ^erum eingeri^tet, 
unb eD. burc^ Übersie^en bes fjanbfc^u^s gan3 gef^Ioffen. Rec^t ftörenb 
tann unter Umftänben berS^nee fein, ber oon oben in bieSc^u^e einbringt; 
man Dermeibet i^n am beften burc^ bie gebröu^Iic^en ni(telgamaf^en(ntars' 
banb), bie ben Sc^uf)ranb oben abf^Iiegen, unb, falls man in tursen f}ofen 
fö^rt, auc^ no^ bie XDabt fc^ü^en. 



tDeitere £lusrüftung 93 



(Einer öcr toi^tigftcn tEeilc öer äußeren flusrüftung Ift bas S^u^tocrt, 
unö wtnn man fonft beim Sfilauf tote bei feinem anöem Spott fi^ öur^ 
3mproülfieten unö einfa^e Utittel ausrfiften tann, fo follte bas beim S^ulj* 
toert nie gef^e^en. 3u sa^Irei^ finb bie S&Ut, too fic^ fol^e Spatfamteit 
bur^ (Erfrieren einselner 3e{)en unb fogar bur^ fpöter ndtig toerbenbe 
Operationen bitter gerockt J^at So fei bas beim Sfliauf benu^te Sc^u^toert 
jebenfalls aus befonbers ftartem, wafferbi^tem £eber angefertigt unb oor 
allem rei^Iic^ weit, fo ba^ ber 5^6 mit sroei Paar bidfenSoien. betleibet 
barin pia^ finben fann. Starte Sohlen gewähren ben nötigen IJalt in ber 
Binbung, bie, toie f ^on gef agt, bem Umrig ber So^Ie genau angepaßt fein mug. 

Don btn Heineren flusrüftungsgegenftänben feien nur bie Qanbf^u^e er* 
tDö^nt, bie man jebenf aus boppelt in Referoe bei 4i^ ^aben foIIte, alfo stoei 
bis brei paar.. 3m geraumigen Rudfade finben augerbem bie Sd^neebriÜe, 
Reparaturseug für Stibrü^e, Kompaß, Dra^t, Binbfaben, £ateme, Derbanb* 
3eug, proDiant, Ko^apparat uftx). pia^, je na^ ber £änge unb ben oor« 
ausfi^tlic^en flnforberungen ber beabfi^tigten (Cour. 

3um Stäben beim Bergaufge^en bebient man fi^ stoeier Stöde, bie, ge< 
tDö^nli^ aus Bambus gefertigt ettDa bie S^ulter^ö^e bes Befi^ers seigen; 
fie tonnen re^t bünn unb lei^t fein, benn i^r Stoed! ift nur ber, beim 6e^^n 
ju ftü^en, ni^t ettoa beim Abfahren 3U bremfen. 

(Eine roeitere Unterftüftung beim Bergauf ge^en bilben bie Jellftreif en, bie 
unter btn Stiem angebracht werben tonnen, unb beren IJaare fic^ beim Rü* 
roärtsrutf^en bes Stis fträuben unb fo einen feften Stanb geu)äl|ren. Do^ 
ift bas ein Hilfsmittel, bas man in unfern ^eimif^en titittelgebirgen too^I 
entbehren tann, unb bas nur auf größeren Alpentouren nötig ift. 

(Ein mittel, bas mit me^r ober roeniger (Erfolg gegen ben tauenben 

S^nee angetoaubt toerben tann, ber fi^ oft bid unter bie £auffla^e bes Stis 

e^t, ift bas StitDo^s; es foIIte auf bie trodene £aufflöc^e bes Stis aufge« 

tri^en roerben unb ^ält bann für einige Seit iDenigftens btn Schnee ab. 

* IJaben . roir f o bie notroenbigften flusrüftun jsftüde tennen gelernt, f o 

tonnen toir uns nun 5U ben eisten prattifc^en Übungen ^inausroagen. 

Da fu^en u>ir uns nun einen pia^ mit möglic^ft gleichmäßiger unb min« 

bestens ein bis sroei Juß bidfer Sc^neebecte aus unb laffen uns nic^t Derleiten, 

ettoa auf bünner Sc^neetrufte unb gefrorenem Boben unfere erften Stubien 

3u mad)en. Das tbürbe für Sti unb Knochen eine (Befa^r bebeuten, bie für 

ben Anfanger no^ er{)ebli^ gtößer ift als für ben (Beübten. Qaben toir 

bagegen in einer ettoas {(ügeligen (Begenb eine glei^mößige Sc^neebecfe oor 

uns, fo tonnen roir unter biefen Bebingungen ru^ig einen Sturs ristieren, 

er roirb uns niemals roe^e tun unb au^ unfern Stiem ni^t fc^Iec^t betommen. 

Die leic^tefte Übung ift ber £auf in ber (Ebene, boc^ fei glei^ ^ier be* 
mertt, ba% mix genau auf bie ri^tige fjaltung fc^on ^ier fe^en bollen, 
unb nic^t 3um ©eiteren übergeben, e^e roir nic^t alles in Kopf unb Beinen 
^aben, toas bie Übung Derlangt. IDir nehmen alfo eine leiste, ungestDungene 
Stellung ein, bie Stier bic^t nebeneinanber, unb ben Obertörper aufregt. 
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£lusfü^rung 



Der Dreier tnufe 
mit f einer Spi^e 
in ber £ängs* 
a^fe liegen, 
Stoeiter Bogen 
beinahe fo grog 
wie ber erfte. 
Beim Dreier* 
laufen üerfäHt 
öeriäuf er f|äu» 
fig in öie fal« 
f^e unb ^ägli« 
^e Qaltung mit 
getniAen Bei» 
mn, mit Abb. 3 
3eigt. Die ri^* 
tige fjaltung 
ber Beine fie^t 
man bei Abb. 1 . 
Bei (Erlernung 
bes DortDärts* 

austoarts« 
Dreiers merte 
bir folgenben 
Rat: Bei ber 
IDenbung bes 
Dreiers ri^te 
nie beinen Blid 
naii bem 3en* 
trum ber Siqnx 
fonbern blide 
ftets über bie 
Spielfufefc^ul* 
ter. fllfo toenn 
buaufbemre^* 

ten 5^6 ^^r\ Doru)ärts»ausu)ärts»Dreier läufft, fo bliie bei ber IDenbung 
über bie linte S^ulter; toenn bu auf bem linfen 5^6 anfängft, fo fie^ über 
bie rechte S^ulter. Dabur^ toirb ber Dre^f^n)ung bei ber IDenbung ge* 
^emmt, unb bu löuf ft bm streiten Bogen, toet^er nac^ ber IDenbung tommt, 
geftrerfter unb größer. 

Diefe Husfü^rung ift lei^ter unb fie^t auc^ f^öner aus. 
Der Doppelbreie r. Der Doppelbreier ift eine aus stoei Dreiern be« 
fte^enbe Siqux. fl^te auf bie (Bruppierung ber einseinen (Ceile (Bogen) 
unb lege biefe re^t fr|mmetrif^ ju beiben Seiten ber fl^fe fo, bQ% ber 
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mittlere Bogen 
öie £ängsa^fe 

rec^ttDintltg 
f^neibet unb 
bie brei Bogen 
na^esu glet^ 
grog finb. I}alte 
bit babet bie 
fl^terform ber 

3ei^nung 
auf S. 84 Dor 
Augen! 

Den Spiel» 
fug ^alte man 
beimDortDärts* 
austDärts-Drei" 
er ftets hinten 
unb ne^me i^n 
nur 3um Schlug 
ber Siqnx beim 
Übergang auf 
b^n anberen 
5u6 fanft nac^ 
t)om. 

DieS^Iin* 
ge.DieS^Iinge 
ift eine ber 
f^tDierigften 
5iguren; fie 
mug me^r lang 
als breit fein, 
o^ne fpi^es (Ed 

mit i^rer 
£äng$ri(^tung 
in ber fl^fe 

liegen, toobei ber srbeite Bogen na^esu fo grog roie ber erfte fein mug. 
Bei (Erlernung ber DortDärts-ausroärts-Sc^Iinge beginne ftets ru^ig mit 
Ijalbem S^toung in siemlic^ ftart gebeugter Bein^altung, DoHfü^re eine hräf* 
tige S^ulterbre^ung unb f4n)inge erft bann btn hinten befinblic^en Spielfug 
um btn Stanbfug ^erum. 

Bei ber Dorir)ärts*einu)ärts«S^Iinge bef^reibt ber Spielfug in ber £uft 
auc^ eine Schlinge (£uftfc^Iinge). 

Die Körperhaltung bei ber Rä(fu)ärt$*ausu)ärts- Schlinge jHgt flb« 
bilbung 12. 
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Ditx (Engranöer. (Eine fc^önc unb letzte SiquXf tocl^c aus (Enölanb 
fiammtf tft bct „(Englänber" ober „Once back" (einmal jurüdf). Dicfc5tgur 
tft bct Übergang üont Doru)ärts»ausiDärts»Bogen sunt Rürfu)ärtS''au$tDärts* 
Bogen mittels Preiertoenbung bes Körpers. Beginne ben Bogen roie beim 
Dreier, ge^e jebo^ turs na^ ber Dreierroenbung, bie als Heines flnl^ängfel 

na^bleibt, auf ben anbern ßu^ über, fo bog 
5tx)ar bie Ri^tung geänbert roirb, aber lein 
Kantentoe^fei erfolgt, flifo ©enn bu rechts 
Dortoärts^austDärts angefangen l^aft, fo ge^ft 
bu na^ ber Dreiertoenbung fofort auf linfs* 
rüdtoärts^ausTDärts über. Diefe Jigur ift fe^r 
fc^tDungDoü unb tann f ortlaufenb als f^öner 
IDalser getanst werben. IDenn bu auf biefelbe 
Hrt bcm 3tDeiten Stritt no^ einen britten an» 
fügft, fo entfte^t ber „Doppelenglänber", u)el(^er als Übung in fl(^terform 
fe^r 3U empfehlen ift. 

Der flmerifaner. Diefe aus flmerita ftammenbe 5^9^^ 'ft rine ber 
f^önftcn unb nü^Ii(^ften für btn ©nsel- foroie Paarläufer. Die 5tgur be» 
fte^t aus Dier Bogen, unb smar in ber f}auptfa^e aus ben beiben erften, bem 
Übergange Dom Doru)ärts»ausu)ärts«Bogen bes einen Su^ts jum Rütfroärts* 
ausiDärts^Bogen bes anberen $vi^es mittels ^intertrctens; aisbann folgen 
no^ ein Rü(fu)ärts*einiDärts*Bogen unb ein Doru)ärts*einu)ärtS''Bogen. 

Die S^iDierigfeit liegt im Übergänge 3um stoeiten Bogen, Beginne btn 
erften Bogen mit fanft gebeugtem Knie, unb beDor bu mittels IJintertretcns 
btn stDeitcn Bogen beginnft, mac^e einen tiefen Knidfs ober eine Reüeren3; 
biefes erlei^tert fe^r bie (Erlernung ber Si%ux. Der britte unb Dierte Stritt 
bietet feine S^roierigteiten. Übe ben flmerifaner juerft mit einem geübten 
£aufer; aber au^ allein mugt bu i^n fleißig laufen, flu^ ai^tt barauf, btn 
flmerifaner ni^t ftur na^ einer Seite 3U üben. 

Spiralen. Spiralen werben bie mittels flniauf grofe gelaufenen Jtguren 
genannt. Dome^mß^ eignen fi^ basu bie Bogen« unb S^Iangenbogenfom« 
binationen. Rudi f ann man Bogen unb IDenbungen mit flniauf groß laufen. 
Rtan nennt fle bann Überfe^er. Rlan ne^me burc^ ein paar fräftige f^nelle 
Stritte einen flniauf unb üer^arre auf bem flustoärts» ober (Einioärtsbogen 
in mögli(^ft ruhiger IJaltung, folange bie Beioegung bauert, roobei man fi^ 
in eine Sd^necfe mit me^rfadjem (Beiolnbe fanft einringelt. 3üm S^Iufe ber 
Spirale fann man eine fpi^* ober 3iDeifü^ige Pirouette, au^ eine 3irfel* 
figur ober ä^nli^e Übung beifügen. Die Spiralen muffen ^äufig unb fleißig 
geübt roerben, ba es fe^r banfbare 5t9Wten finb; fle fräftigen ben Knö(^el, 
förbern ben Sc^toung unb Derurfa(^en bei ber Ausübung ein angenehmes 
(Befühl, ba bie Betoegung faft bem Shxqt bes Dogeis glei^fommt. Itlan übe 
3uerft bie Doru)ärtS''ausir)ärts*SpiraIen auf bem reiften foroie linfen Bein, 
olsbann bie DortDärts^eintoörts^Spiralen unb fpäter bie Rti(fn)ärtsfpiralen. 
Bei btn Rüdtoärtsfpiralen ne^me man erft einen flniauf in ber Ri^tung^ 
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naii oom, bre^e m bann um, toobet man ru^ig auf lutje Seit auf beibe 
Süße gelangen tann, unb toenn man in bei Rflctoartstic^ng b^n ri^tigen 
S^toetpunf t gefunben l^ai, ^ebe man 
btn Spielfuß üom (Eife auf. 

Die Sigw^«^ „(Englänber", „Dop* 
pelenglänber", „flmerif anet'' unb , 
„Spiralen" gehören eigentii^ ni^t 
5U ben Pfli^tübungen, finb aber ffir 
bos 3ugenblaufen bur^aus nfl^Iic^ 
unb erforberli(^, fo ba^ man fie bei 
Kontutrensen für 3ugenblaufer ftets 
als Pfli^tübungen ausf^reiben muß. 

nun laffe i^ no^ einige Rat« 
fc^Iäge unb IDinte über einige Kür« 
lauffiguren folgen. 

3um Kürlaufen gebort 3uerft 
bie Ausarbeitung eines Programms 
ber 5'gwten, bie man als ein ge» 
f^Ioffenes (Ban3es ausführen mö^te. 
Suc^e bir sel^n bis sroölf Sig^ten, 
bie bu gut be^errfc^ft, aus, unb sroar toären sroei Spiralen, ya>ei (Cänse 
unb ein paar Kombinationen bes „Once back" unb bes Hmeritäners fe^r 
3U empfehlen. . - 

5ange mit einer (Einlauffpirale an unb enbige mit einer Spirale. Die 
beiben (Cänse laffe nic^t aufeinanber folgen, fonbern Derbinbe bie einseinen 
5iguren abioe^felnb unb flüffig miteinanber, fo ba^ feine Stocfung entfte^t. 
A^te auf eine guteRaumDerteilungbeinesKürprogrammes: ([eile nac^ Augen« 
mag bie (Eisfläche in stoei gtoge Ijölften unb fu^e beine 5tguren gleic^mögig 
abioe^felnb je auf bie eine, bann auf bie anbere IJälfte 3U ©erteilen unb 
bi^ babei Dom Sentrum niifi 3U weit 3U entfernen. Befonbere 5'gwten, wie 
Pirouetten, Sprünge, fu^e möglic^ft genau im Zentrum 3U laufen, Hanse, 
Reben, Itlonbtombinationen, fowie fämtli^e Spiralen, Überfe^er unb groge 
S^iDungfiguren im großen Kreife um bas 3entrum ^erum. Dermeibe es ja, 
bi^ in ben (Eien ber (Eisfläche .^erumsubrüien. 

Su^e bein Kürlaufen ben ITlufifflängen ansupaffen unb mufilalif^ 3U 
laufen. 

Der Rio nb. (Eine ber originellften unb toirtungsDoUften, febo^ fc^toierig« 
ften Siguten wirb „ber Rlonb" genannt. Diefer wirb 5ctfe gegen, j^rfe, in 
einem gewiffem Abftanb Doneinanber unb 3war in einer £inie, gelaufen, fo 
ba^ ein 5^6 ber Spur bes anbem folgt. 

(Es ift gewiffermagen eine Swangsftellung ber Sü^t^ jebo^ ift biefe in 
ber 3ngenb lei^t 3U lernen. 

nian übe fie bereits 3U IJaufe o{)ne Sd)Iittf(^u^e, inbem man fi^ an bie 
JDanb ftellt unb bie Süge rec^t ftarl mit btn Spieen naäi äugen wenbet. 
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(Eine Qauptbebingung betmtltonblaufen ift, öag öieKnie but^gebrfidt toetben 
unb bet Obertötpgr na^ hinten geneigt toirb. Die fi&nbt tonnen auf ber 
Bruft gehreust werben (flbb. 19). 

. (Eine f alf^e Itlonb^altung mit ^igli^ getnidten Knien, ^erab^ängenbem 
Kopf unb unf(^öner Arml^altung 5eigt Hbb. 20. 

Der ntonb tann als (Eintoärts« ober au^ als Austoärtsfpirale gelaufen 
roerben. Sel^r f^ön ift ber titonb als (Eintoarts^austDörts^S^Iangenbogen. 

Der Illonb tann au^ mit Sprüngen ausgeführt werben. Der £äufer be» 
ginnt ben Ittonb, DoHfü^rt eine l^albe ober ganse Drehung in ber £uft unb 
läuft fobann bzn Illonb roeiter. 

3irfelfiguren. 3irfelfiguren finb ^ig^^en, bei beren Ausführung ber 
eine 5^6 ^it ber 3e^en» ober Setfenfpi^e in bas (Eis einfe^t, roä^renb mit 
bem anberen 5^6 Bogen um bm erften bef ^rieben werben (flbb. 1 8). Utan 
übe biefeSiguren vorwärts unb rütfwarts. 4ine fe^r f^öne Kombination ift 
ber 3irfel rüdfwärts'einwärts in tiefer Beugung, bann f^neller Übergang in 
üorwärts'auswärts, wobei bie Spi^e bes anberen Sufees beftänbig im (Eif e bleibt. 

Pirouetten. Die Pirouetten finb Sifl^ten, wel^e bur^ wirbeinbe Dre« 
jungen um bie eigene Körpera^fe auf einer Meinen Raumflä^e entftel^en. 
(Es gibt oiele Arten Don Pirouetten. IDir wollen fie in brei (Bruppen teilen : 
in Stanbplrouetten, Spt^einfa^pirouetten, unb Si^pirouetten. 

Die leic^tefte unb gewö^nli(^fte pirotiette ift bieStanbpirouette auf beiben 
Süßen. Utan erlernt fie fe^r Uxifi, unb 3war auf folgenbe IDeife. (Erft l^ole 
man S(^wung bur^ Iräftigen flbftog ober no^ beffer bur^ Rü(fwartslauf 
mit Dornübertreten, bei Beginn ber Pirouette oerteile man bas Körpergc* 
wi^t auf beibejüfee glei^mägig, l^alte bieflrme anf ängli^ gefpreist (flbb. 1 3), 
ne^me fie nad) ein paar Drehungen bann bic^t an bcn Körper ober freuse 
fie über bie Bruft (flbb. 1 4), wobur^ ber S^wung ftart Derme^rt wirb. 

Diefe Sxqnx läßt fi^ au^ mit gefreu3ten Sn^tn (flbb. 1 5) ausführen, 
ift bann jebot^ bebeutenb f^wieriger unb gefä^rli^er. 

flu^ als einfügige Stanbpirouette wirb biefe^igur häufig gelaufen, wobei 
ber Spielfufe fowie bie flrme na^ flbftog balb bi^t 3um Körper gebraut 
werben muffen unb ber Stanbfu^ eine Rei^e üon S(^Iingen mögli(^ft auf 
einem ßled bef(^retbt. 

Die Spi^einfa^pirouetten finb Drehungen, wel^e man auf ber Spi^e ober 
Säge bes Sc^Iittfd^u^es ausführen fann. Rtan beginne mit einem Bogen wie 
3U einem Dreier. Bei ber IDenbung ergebe man fi^ unb bef(^reibe auf ber 
Spi^e einige Drehungen. Beim herauslaufen ^alte man 5erfe an Serfe, womit 
man am beften ben Dre^f^wung aufgebt. Die Spi^einfa^pirouette auswärts 
(flbb. 16) ift bebeutenb leidster als einwärts (flbb. 17) gelaufen. 

Die Si^pirouette, au^ tiefe ober naif bem (Erfinber 3cirffon-I)at)ne$'Pi' 
rouette genannt, ift eine ber f(^önften unb originellften Figuren. 

Rtan tann fie auf 3wei flrten ausführen. Die erfte flrt, wel^e ^aupt« 
fäc^H^ üOrtlTorblänbern gelaufen wirb, ift folgenbe. Rlan ne^me einen großen 
Schwung bnxif RütfwärtsIaufemDornübertreten, ge^e, beüor man fi^ brel^t, . 
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plö^Iic^ gans tief ins Knie, toobei btx Spielfug lang ausgeftrecft na^ hinten 
gebracht toirb (Abb. 21). Aisbann toerfe man b^n Spielfug f^nell na^ oorn 
unb beginne mit btn Drehungen. Die ^anbe ^alte man über ber Bruft ge* 
freu3t ober l^alte mit iljnen b^n Spielfug (Abb. 22). Ulan a^te barauf, ba^ 
man gan3 tief unb bem (Eife re^t na^e fi^t, toas leiber in legtet 3eit felbft 
groge (Eistflnftler mifi oermögen, bie bei ber Pirouette blog ^oden. 

Als Dorübung mug man bur^aus bie tiefe Kniebeuge in geraber £inie 
oortDorts unb rti(hDärts erlernen, roas ja in jungen 3^^^^Yt fe^r (ei^t ift, 
hingegen in reiferen 3a^ren groge S^toierigfeiten bereitet. 

Diefe Art bes Gleitens roirb Don ber 3ugenb au^ bie „Kanone" ober bie 
„piftole" genannt unb ift in SfanbinaDien unb Ruglanb allgemein fe^r beliebt. 

titdn ne^me suerft bur^ Anlauf einen S^toung, beuge bas Knie bes 
Stanbfuges in einen fpi^en XDintel unb ftrede ben Spielfug in geraber £inie 
oor, u>obei ber Obertörper ftart na^ oom geneigt toerben mug, ba man 
lei^t naif leinten tippen tann. 

Bei (Erlernung biefer $\qux fällt man oft, aber ftets ungefä^rli^, ba man 
ja bem (Eife fo na^e ift. 

Die 3U)eite Art ber tiefen Pirouetten, roel^e fe^r l^äufig ansutreffen ift, 
ift lange ni^t fo f^ön wie bie erfte unb wirb auc^ ri^tiger ni^t bie „lief»", 
fonbem „IJotfpirouette" ober aui^ „Kort3ie^er" genannt. Utan ne^me einen 
grögerenSc^tDung, beginne erft mit ber Stänbpirouette auf einem 5ug (Abb. 23) 
unb ge^e rodiirenb ber Drehungen aümöp^ in bie Si^pirouette über, wobei 
ber Spielfug ni^t wie bei ber norbif(^en Art langgeftrecft, fonbem im Knie 
gebogen gehalten wirb (Abb. 24). 

Bei belben Arten ber Si^pirouette fann man als S^Iug bie Stanb* ober 
Spi^eneinfo^pirouette Derwenben. 

sniouf. 

„Alle üerfui^e moberner p^t)ftoIogen, 6te ITtenfc^^eit 5u 
regenerieren, ftnb ünbifc^e Unternehmungen gegenüber 
öemlDalten eines tDintertages mit feiner eiftgen, fonnigen, 
urreinen Cuft." Peter Altenberg. 

Itur wenige 3ci^te liegen bie Derfu^e 3urüi, bie ben 3wei Ratten, ben 
Sfi, ben norwegif^en S^neef^u^, au^ bei uns ein3ufü^ren, unb f^on ^at 
fi^ biefer Sport mit einer unDerglei^Iic^en IDerbehraft 3um Allein^errf^er 
bes IDinters aufgef^wungen. So wenig wie irgenbeine anbere Sportübung 
fann er ous Büchern erlernt werben, unb fo foHen bie folgenben Seilen e^er 
eine t^eoretif^e Dorbereitung 3U einem ber immer häufiger abgehaltenen 
Stifurfe barftellen. (Ein fol^er ift immer no^ bie einfa(^fte Blet^obe, in 
!nr3er Seit bas 3U lernen, was man als fportlic^e (Brunblagen bes Sfi* 
taufes be3ei^nen fann. IDer bann ben Sc^neef^u^lauf weiter betreibt, wirb 
balb bemerfen, bag noc^ fo manches bem Selbftlernen fiberlaffen geblieben 
ift, unb ber, bem ein Sfifurs unerrei^bar bleibt, möge fic^ tröften mit bem 
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BctDußtfetn, öafe oielc unfcrct guten unö bcftcn Stlläufet niemals einen Sfi* 
tuTs mitgemacht ^aben, fonöem i^r Können ber eigenen Ausbauet unb Un» 
oerbroffen^eit Derbanten. XDtx biefen IDeg einfc^Iögt, finbet oieüeic^t au^ 
in bem folgenben Abfc^nitt manchen btau^baren Rat unb Anregung. 

Aus ber Anf^auung tennt too^I jeber 3Ür 6enüge bas Qauptoer^eug 
unferes Sports, bte S^neef^u^e. Der bei uns ^auptfö^Ii^ benu^te fog. 
([elemarttt)pus ftellt in feinen einfa^ eleganten 5ormen bas Refultat Mner 
langen (EnhDidlungstei^e bar; man benu^te früher feübefe^te Bretter in 
oerf^iebener Breite, £änge unb Biegung, bis man bie je^t ^errfc^enbeSorth 
fanb. Das befte Utaterial bleibt immer no^ unfer bi^tgetoat^fenes (Ef^en* 
^ol3, auslänbif^e I)öl3er finb meift teurer unb feiten beffer. neuerbings 
n)erben auc^ gans biöige Stier aus l^artem 5i^ten^ol5 in bm f}anbel gebraut, 
i^r Preis beträgt nur toeniae ntarl, unb fie finb roo^I 3U empfehlen für btttf 
ber feine größere Summe (10 — 15 Rlf.) aufroenben toill. Die Befeftigung 
bes Stis mit bem S^u^ bes £äuf ers erfolgt bur^ bie Binbung. Die Der« 
f^iebenften Arten gibt es ba, unb bie neueren, i^ nenne nur bie Ijuitfelbt' 
binbung, bie (Eüeffenbinbung unb bie Bilgeribinbung, genügen allen An* 
fprü^en. Itur muß man barauf aiiten — befonbers bei bm beiben erftge« 
nannten, bie Bilgeribinbung ift oerfteübar — , ba^ bie Binbung genau on btn 
benu^ten S^u^ pagt. Diefes Anpaffen führen meift bie Derifiuf er ber Schnee« 
f^u^e felbft aus. IDer fi^ feine Binbung felbft auf bem Sti anbringt, a^te ba* 
rauf, ba^ fie eimas hinter bem Sc^roerpunft besSfis mit ftarfen Strauben 
fi^er befeftigt fei. So wäre btnn unfer Sportgerät, bas im aögemeinen fo lang 
fein foH, roie fein Befi^er mit geftrecftem Arme reiben tann, fertig» (E^e roir 
{ebod^ Unf^re Übungen bamit beginnen, muffen u>ir ber übrigen Ausrüftung 
no^ eirtige IDorte roibmen, benn mix bürfen ni^t oergeffen, ba^ unfere 
Kleibung imftanbe fein foU, Kälte unb Raffe oiele Stunben lang oon uns 
absu^alten unb ba^ ber S^nee nic^t nur oieles S^öne für uns bebeuten 
tann, fonbern au^ manches Unangenehme unb fogar 6efä^rlic^e. 

Kleibung. Solange man auf btn Stiem in Bewegung ift, ^at man 
au^ unter ftrenger Kälte taum 3u leiben. So barf bie Kleibung Dor allem 
ni^t 3U bid fein, unb für unfere Der^ältniffe genügt ein geroö^nli^er glatter 
£obenan3ug ooätommen. (Ebenfo finb bie na^ norroegift^em titufter gefer* 
tigten blauen ntilitärtuc^an3üge fe^r prattif^. Ric^t 3U ei|tpfe^len finb ba» 
gegen alle raupen ober paarigen Stoffe, ba fie fe^r raf^ fic^ doH S^nee 
fe^en, ber beim Auftauen bie Kleiber burt^näßt. 3um Seifte gegen ein* 
bringenben S^nee feien bie tEaf^en fämtlic^ bur^ Knöpfe Derf^Ilefebar, unb 
bie Seitentafc^en ber 3a(fe roomögli^ innen angebra^t. Die Ärmel werben 
prattif^ ebenfalls 3um 3utnöpfen um bas f}anbgelent ^erum eingeri^tet, 
unb eD. bur^ Über3ie^en bes I)anbf(^ul^s gan3 gef^Ioffen. Utijt ftörenb 
tann unter Umftänben berS^nee fein, ber Don oben in bieS^u^e einbringt; 
man Dermeibet il^n am beften burc^ bie gebräu^Iic^en Ri(felgamaf^en(lltars* 
banb), bie btn Sc^u^ranb oben abf^Iiefeen, unb, falls man in tur3en IJofen 
fä^rt, auc^ noc^ bie tDabe fc^ü^en. . 
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(Einer öcr ©idjtigftcn (Cctic öcr äufecrcn flusrüftung tft bas Sc^u^tDct!, 
unb tDcnn man fonft beim Sfllauf tote bei feinem anbexn Sport fi^ bur(^ 
3mproDifieren unb einfa^e mittel austüften fann, fo follte bas beim S(^u^* 
toert nie gef ^e^en. 3u ja^Irei^ finb bie Siüt, wo f ic^ fol^e Sparf amteit 
bur^ (Erfrieren einselner 3e^en unb fogar bur^ fpäter nötig toerbenbe 
Operationen bitter gerötet liat So fei bas beim Stilauf benu^te Sc^u^toert 
jebenfalls aus befonbers ftarfem, toafferbic^tem £eber angeferttgt unb oor 
allem rei^Ii^ weit, fo ba^ ber Jug mit sioei Paar bidfen Soien.betleibet 
barin pia^ finben tann. Starte Sohlen geroä^ren bm nötigen IJalt in ber 
Binbung, bie, wie f ^on gef agt, bem Umrife ber Softle genau angepaßt fein muß. 

Don ben tieineren flusrüftungsgegenftänben feien nur bie Qanbf^u^e er- 
wähnt, bie man iebenfalls boppelt in ReferDe bei^i^ ^aben follte, alfo 3iDei 
bis brei paar.. 3m geräumigen Rudf fadfe finben augerbem bie Sd^neebriÜe, 
Reparaturseug für Stibrü^e, Kompafe, Dra^t, Binbfaben, £aterne, Derbanb- 
3eug, prooiant, Koc^apparat üfw. pia^, je na^ ber £änge unb ben oor* 
ausfi^tli(^en flnforberungen ber beabfi^tigten (Cour. 

3um Stfi^en beim Bergaufge^en bebient man fi^ sweier Stöie, bie, ge« 
roölinli^ aus Bambus gefertigt etwa bie S^ulter^öl^e bes Befi^ers jeigen; 
fie tonnen re^t bunn unb Iei(^t fein, benn i^r 3wedt ift nur ber, beim (Be^^n 
ju ftü^en, ni^t etwa beim Abfahren 3U bremfen. 

(Eine weitere Unterftü^ung beim Bergauf ge^en bilben bie 5dlftreif en, bie 
unter ben Stiem angebra^t werben tonnen, unb beren IJaare fi(^ beimRü* 
wärtsrutf^en bes Stis fträuben unb fo einen feften Stanb gewähren. Do^ 
ift bas ein fjilfsmittel, bas man in unfern ^eimif^en Utittelgebirgen wo^I 
entbehren tann, unb bas nur auf größeren flipentouren nötig ift. 

(Ein mittel, bas mit me^r ober weniger (Erfolg gegen bentouenben 
S^nee angewanbt werben larrn, ber fi^ oft bid unter bie £aufflä^e bes Stis 
fe^t, ift bas Stiwac^s; es follte auf bie trodfene £auffläc^e bes Stis aufge« 
ftri^en werben unb ^dlt bann für einige 3eit wenigftens ben Schnee ab. 
' IJaben.wir fo bie notwenbigften flusrüftunjsftüdfe tennen gelernt, fo 
iönnen wir uns nun 3U ben etften prattif^en Übungen hinauswagen. 
Da fuc^en wir uns nun einen pia^ mit mögli^ft gleichmäßiger unb min» 
beftens ein bis 3wei Juß bidf er S^neebedf e aus unb laffen uns ni^t Derleiten, 
etwa auf bünner S(^neetrufte unb gefrorenem Boben unfere erften Stubien 
3U madjen. Das tbürbe für Sti unb Knoten eine (Befa^r bebeuten, bie für 
ben Anfänger no^ er^ebli^ Stößer ift als für ben (Beübten. f}aben wir 
bagegen in einer etwas l^ügeligen (Begenb eine glei^mäßige S^neebecfe Dor 
uns, fo Unnen wir unter biefen Bebingungen ru^ig einen Stur3 ristieren, 
er wirb uns niemals we^e tun unb au^ unfern Stiem ni^t f^le^t betommen. 

Die lei^tefte Übung ift ber £auf in ber (Ebene, bo^ fei flfeic^ ^ict be« 
mertt, baß wir genau auf bie ri^tige IJaltung fd)on ^ier fe^en wollen, 
unb ni^t 3um weiteren übergeben, e^e wir nid^t alles in Kopf unb Beinen 
^aben, was bie Übung verlangt. IDir nehmen alfo eine leiste, ungeswungene 
Stellung ein, bie Stier bi^t nebeneinanber , unb ben Obertörper aufregt. 
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Itun ma^cn mix öen erften Stritt, inöem mix einfach öen einen Sfi dot* 
3te^en unö öen flbfa^ öabel lithen, maf^xenb öle Spl^e bts Su^ts in öcr 
Binöung auf öem S!i bleibt Utit anbeten IDortcn, mix ^eben öenSflni^t, 
fonbem gleiten auf i^m oonoärts, unö ^max fo u>eit, toie es bas Bein 
irgenb erlaubt. Dann tommt bas anbre baxan unb fü^tt feinen Sti nun 
an bem erften Dorbei, bas ftillfte^t. Der Hbftanb ber beiben Stier foH mog- 
li^ft nur ettDa fjanbbreite betragen unb immer genau innegehalten toerben. 
tDir tDoIIen uns au^ glei^ merten, ba^ yx allen biefen Übungen bie Stode 
ni^t benu^t werben bürfen, fonbem ba^ ber Körper felber o^ne IJilfe ba* 
lancieren lernen foll. (Ebenfo trägt man bei biefen flnfangsftubien natürli^ 
tein (Bepäd. fjat man biefen erften roeiten Stritt ein paarmal gemalt, 
fo oerfu^t man immer- ettoas toeitersugleiten, als ber eigentli^e 
Stritt rei^t, unb man toirb balb merten, ba^ man fo bie IDeite bes ein« 
seinen S^rittes je na^ ber S^neebef^affen^eit fe^r erl^ebli^ Dergrößem 
tann. Diefen Dorteil bts Sfilaufens mufe man gleid^ oon Anfang an re^t 
aus5unü^en fuc^en unb alfo ftets re^t langfam ge^en unb i^b^n Stritt aus« 
gleiten laffen, wie man fagt. Daneben a^tet man auf bie Balance, im fln* 
ang bürfen bie Arme 3U IJilf e genommen werben, fpäter aber Derfu^t man, 
ie beim £aufen mögli^ft bi^t am Körper 3U galten unb Unfi^er^eit e^er 
)ur^ langfames unb überlegtes (Be^en yx Dermeiben. IDenn biefes einfache 
(Bellen auc^ balb oielleic^t etwas langweilig werben follte, fo bfirfen wir 
uns babur^ ni^t abf^redfen laffen. 3mmer wieber bie Stellung fontrollieren, 
auf bm flbftanb ber Sfier a^ten unb bie flrme am Körper galten! 

(Erft wenn bies einfa^e (Be^en in ber (Ebene DöIIig ungeswungen unb 
o^ne Stü^e ausgeführt werben tann, erft bann treten wir an eine neue Huf« 
gäbe ^eran, bie uns sugleic^ mit btn f^önften Blomenten bes Sportes be* 
tannt ma^t, bie Abfahrt. U)ir fuc^en uns einen ber lei^t geneigten, unten 
in bie (Ebene überfü^renben fjänge aus, ber ebenfalls eine genügenbe S^nee« 
bebedung seigt, unb ftellen uns oben in ber Dor^in erwähnten (Brunbfteäung 
auf, bas (Befi^t nad^ bem Abgang 5U gewenbet. Stellung ber Stier unb 
Körperhaltung werben no(^maIs tontrolliert, unb bann ge^en wir langfam, 
wie wir es gelernt ^aben, auf ben Abgang 3U. Se^r balb werben wir be^^ 
merten, ba^ bie Stier Don felbft anfangen 3U gleiten unb ba^ bie Sdjritte, 
wenn wir fie ausgleiten laffen, immer länger werben. Sobalb wir nun fo weit 
im (Bleiten finb, ba^ tein Streiten me^r nötig ift, um üorwärts 3U tommen, 
bleiben wir in ber Stellung unbewegÜ^ ft^en, inbem ein 5^6 ^t^ö 30 cm 
üor bem anbern ftel^t. Der (Dbertörper ift in ben IJüften lei^t nac^ voxn 
geneigt, im übrigen aufrecht; bie Hrme ungeswungen an ber Seite ^ängenb. 
So gleiten wir raf^er unb raf(^er naii abwärts unb Derlieren teinen IHoment 
bie eben bef^riebene (Brunbftellung ber Abfahrt; bie Stier bi^t beleinanber, 
©bertörper lei^t Dorgeneigt, btn einen ßu^ etwas Dorgefe^t — fo gleiten wir 
frei unb ungeswungen ben leisten IJang ^inab unb ^aben babei faft bas 
(Befühl 3U fliegen. Unten in ber (Ebene wirb bie Salixi wieber langfamer 
unb wir wenben uns glei^ wieber 3urüd, einer neuen Abfahrt 3U. titit ber 
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Seit oerfu(^en toir uns auc^ an fteileteti tjängen, bleiben ober immer ein- 
gebenl unferet ®runöfteQunc| uitö Haltung. Wixi) ber Ijang fteilei unb bie 
5tilirt f^neD«, fo remciben mir ooc aUem ben häufigen Sedier, ben KÖr= 
per suiM^uIegen, als ob mir baburc^ bie Sß^irt bremfen fönnten. Das ift 
gan5 unmöglit^, unb bos Riditige ift gerabe bas (Begenteil: man mug ben 
Körper um fo n«iter nad) oorn legen, je f(^neller bie Soljrt getjt. lErft unten, 
iDO fl(^ auf bei ebene bas lEentpo oerlangfamt, erft ijier bürfen wir uns 
etwas nadi ruAuÖrts leljnen, fonft fallen mit bei bet »erlangfamten 5al[rt 
leii^t mal Dom. * 

Aui) biefe Hbfattrtsübungen maiKren toir ganj oE)ne Qilfe ber Stöde unb 
»erfudjen au(^, möglidjft nii^t mit ben Htmen ju balancieren;- bos muft olles 
ber Körper oQein machen. 

Bergoufge^en. tDenn mir nun einmal bet bem flufftleg ju unferet 
Qöl|e ben Derfuc^ mad^en, ben Spuren ber flbfo^rt ju folgen, fo merben wir 
bolb bemerfen, bag uns bos (Belönbe, ju fteil roitb, unb ba|| unfere Sfier 
tü<fiDärt5 ju gleiten beginnen. Bas ftrengt fe^r an unb ijilft uns ouifj, 
menn es fc^liegüd) gelingt, ben Hufftieg auf biefe IDeife burc^jufü^ten, nur 
wenig nomiärts. Datum »eifu(^en roit es auf eine anbete IDeife, unb mo(^en 
einen 3iiJ3ac(n>eg ober eine Serpentine. So ettei^en roir unfer 31et jmor 
auf einem Umroeg, ober otjne grofee flnfttengung unb fe^r olel raf^er als 
auf bem luigen unb onfttengenben IDegc. Damit ^aben mir nun bas Prinjip, 
nod( bem jebe Steigung mit Sliein genommen roirb: man ge^t nidjt blreft 
batouf los, mie etmo su Suß, fonbetn man fut^t, (obalb 
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&abut(^ Kraft. (Erft im bergigen ©clänöe, in fog. lupiertem ffertain, nio oiel' 
leidft lein pio^ ift, lange Kurren ju geiien, erft ba ift man unt« Umftänöen 
gestvungen, Mreft tieigauf ju ge^en, xmb voltb fid) tiobei mitDoiteil bei 
Qllfe der Stade unö bet oben ensä^nten Sellftreifen unter 6en Stiem bp 
bienen, um ein 3utiHrutf(^en ju oer^inbem. 

ICenben. Hn ben Sifpunften bes 3i(^adaieges, auf bem mir eben unfere 
flbffl^ttsan^ö^e erWommen Ijaben, roenbeten mir in einem Bogen, ber fo 
fiein loar, »ie es bie £änge ber Sd)neefd|uf|e eben geftattete. nun gibt es 
aber au^ eine rafd^ere Art 3U loenben, unb toii moDen fie glei<^ na(f) bei 
'nät^ften flbfal|rt juerft in ber (Ebene »erfudfen. Bleiben toir nac^ ber flbfal(rt 
in bet (BrunbfteUung fte^en, ben einen Süß etwas Dorgefeftt, fo ^aben luir 
bantit auc^ bie (Brunbftellung jum löenben auf ber SteÜe. IDit fi^roingen 
nämlidf biefen 5«!! mit bem Sfi naäf com unb oben, fo ba^ bie Stifpi^e »0* 
mögli(f( In Kopfljöl^c fommt; in biefem IHoment bre^en »ir ben Su& nat^ 
außen unb rüimärts, fo baß bie Sfifpifte bort^in jelgt, roo ber flbfa^ 
bes anbeten Jußes fti^f; So taffen mir ben Sfi niebetfaHen unb ftelfcn nun 
fo, bog bie beiben Slifpi^en naif entgegengefe^ten Hid)tungen seigen, unb 
ebenfo 6ie Sufefpifeen. 3um Schluß bringen mir btn jroeiten Suß roiebet neben 
ben erften unb I|aben nun bie getoünfdfte IDenbung ooCjogen, unb 3marfaft 
auf ber Stelle. Der ganje Ootgang nimmt fid| in bet Befdjreibung oiel ocf 
miielter unb langfamer aus, als et es in U)irnii!|leit ift. ^aben mir bie ein- 
fadje Übung etft einmal begriffen, nid|t nur mit bem Kopf, fonbem au(^ 
mit ben Jü^en, bann befi^en tuit aui^ ein fjilfsmittet, um unfern Aufftieg 
jur ^öt)e mefentüdf abiulürjen. IDit gefien nämtiii| nun nidjt met)r Serpen* 
tinenfpuren mit abgetunbeten (Eien, fonbetn ba, mo eine tDenbung nötig ift, 
madicn toit fie fo, roie mir es eben gelernt, ^aben, unb unfere Spur mitb 
nun einet Sid^orfünle gleiten, mit f<t[orfen (Eden. IDii roollen no(^ enoä^ 
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nen, ba^ bei öiefen XDenbungen am fjang immer bas na^ ougen unb 
^angabtDärts fte^enbe Bein 5uerft öie tDenbung ma^t. 

Berg aufgeben. Die befte mb ri^tigfte IDeife, einefln^ölje auf Stiem 
3U ertlimmcn, ift, roie bereits me^rfa^ erioä^nt, ber Hnftieg in Serpentinen. 
3e na^ öer Befd^affen^eit öes tterrains ©erlangt öie richtige Hnlage öiefer 
Serpentinen me^r ober roeniger Übung unb Blirf für bas (Belänbe, benn man 
lann bur^ ri^tiges gleichmäßiges Steigen Diel Kraft fparen, bie anbererfeits 
bur^ 5U Saftiges unb fteiles Bergaufge^en raf^ Dergeubet toirb. 3^benfaIIs 
follen bie Spuren, bie ber (Erfte sie^t, nie fo ftell fein, ba^ bie Ita^folgenben 
mit i^ren Süern rürfioarts rutf^en, bas ift eines ber ITlomente, bie am meiften 
Kraft Derbrau^en, unb erft mit ber 3eit werben roir lernen, uns mit ben 
Sü^tn in getDiffem Sinne f eft3u^alten unb fo biefem Übelftanb 3U begegnen, 
toenigftens wenn er in feisteren (Braben auftritt. 3mmer aber bleibt bas 
erfte (Bebot beim Bergaufge^en, bequem unb langfam 3U fteigen unb feine 
Kraft mögli^ft langfam aus5ugeben. So finb es au^ nur für5ere unb fteilere 
Stretfen, bie man mit IJilfe bts fog. (Brätenf^rittes betoältigen fann. IDenn 
nSmli^ .bas (Belänbe ein (Be^en in Serpentinen ni^t erlaubt, fo tann man 
einen folgen f}ang auc^ bireft angeben unb rietet hierbei bie Stifpi^en 
möglic^ft roeit na^ äugen, in bie £age, bie man beim (Curnen als (Brätf^« 
fteüung be3elc^net; bann ^ebt man b^n einen 5^6 unb fe^t bas IJinterenbe 
bes einen Stis über bas bes anbern ^intoeg unb ftampft ben gehobenen 5u6 
feft in btn S(^nee, fo ba^ er niiji surüdfrutfd^en fann. Um bas fieser ju 
oer^inbern, mixb ber Sti am beften mögli^ft toagre^t in b^n Sd^nee ge« 
fe^t, fo ba^ Spi^e unb Qinterenbe glei^ ^od^ liegen. Diefe Regel mug man 
fl^ au(^'üor Äugen galten, roenn man bas Unglürf ^at, einmal 3U fallen, 
unb niift gut roieber in bie IJö^e fommt; bann follte man ftets suerft bie 
belben Stier parallel 3um f}ang ftellen, fo bog Spi^e unb fjinterenbe glei^ 
^0^ liegen. 

Bremfen in ^er Abfahrt Das einsige mittel, um bie Sc^neüigteit 
einer Abfahrt ju mäßigen, roar in früheren Seiten bas Bremfen mit bem 
Stocf. flu^ je^t no^ übt er oft bie Rolle bes legten fjelfers ber Unbeholfenen 
aus, unb roir toollen ^ier nur barauf ^intoeifen, wie bie flntoenbung bes 
Stodfes gef^e^en follte, roenn fie nxifi yx umgei^en ift. 3n biefem 5öll muß 
ber Stocf, ein ftarfer, fc^ulter^o^er (Ef^enftab, getoiffermaßen als brittes Bein 
bes Körpers bienen, auf bas er fic^ na^ rficfwärts ftü^t. IDir faffen btn 
Stocf babei mit Swiegriff — bie linfe IJanb Untergriff, bie re^te ©bergriff — 
unb ftü^en uns träfti^ naij rücftoärts auf bm redeten Arm unb bie neben bzn 
Stiern in ben S^nee gebrüdfte Stocffpi^e. IDenn bie $aiixi nun au^ f^neller 
unb f(^neller ge^t, fo barf man fi^ bo^ nie Derleiten laffen, fi^ no^ weiter 
na^ rfidFwärts 5U ftü^en. Itlan muß im (Begenteil fi(^ jeberseit lei^t 3um 
Stellen wieber aufri^ten fönnen. Hlfo bie Knie nur leic|t beugen unb bas 
Körpergewl^t nie 3U roeit na^ hinten legen. IDirb bie Salixt benno^ 3U 
fernen, fo fann man fie lei^t mit IJilfe bes Stodfes in eine anbere Ri^tung 
lenfen ober fogar gan3 galten. Das gef(^ie^t babur^, ba^ man fi^ gan3 naä^ 
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öcr Seite bes btemfcnt)en Storfes l^inübct legt. (5Iet(^3eitig lenft man öie Sfier 
auc^ in öiefe Ri^tung unö toirö nun bemerfen, öag man ft^ lei^t um öen 
Storf bre^en tann, ba, wo fi^ ber re^te flrm auf i^n ftüfti So fällt es ni^t 
f^tocr, um biefen punft einen Bogen na6:i ber Seite bes Stotfes ^in 3U be* 
fc^teiben unb nötigenfalls fogar 3U galten. 

Ri^tiger, iDenn au(^ f(^iDereT, ift bas Bremfen mit ben Sfiern felbft. Rlan 
gibt i^nen babei bie 5otm eines S(^neepfluges : bie Spieen sufammen, bie IJin* 
tetenben auseinanber unb beibe Sfier naij innen gefantet, fo ba^ man üon 
äugen ettoas auf bie£auffläd^e fe^en fann. ©leitet man in bief er Stellung einen 
IJang ^inab, fo f^ieben bie gefanteten Sfier feitli(^ je einen S^neeroaü Dor 
fi^ ^er, unb bie IDirfung bief es S(^neepfluges Derlangfamt bie Satixi unter 
Umftänben bis 3um Stillftanb. Hur barf man ni(^t ettoa üerfu^en, biefes 
RlanöDer in ber raffen Abfahrt aus3ufül|ren; ^ier mufe man erft burd^ einen 
S^roung ober Bogen bie $atixt oerlangfamen, b^nn fonft roürbe bie plöt^* 
Ixil einfeftenbe Bremstoirfung bes S^neepfluges uns unroeigerlic^ nac^ üorn- 
über roerfen. 

Bogen. Itimmt man in ber eben befd^riebenen Bremsftellung ben einen 
Sfi 3urü(f unb lägt i^n tote beim geiDö^nli^en- taufen eben über ben S^nee 
gleiten, fo lenft bie einfeitige Bremstoirfung bes anberen Sfis bie $alixi in 
ber Richtung bes erften im Bogen. So fönnen roir aus ber Abfahrt einen 
Bogen am Ijang matten unb gegebenenfalls fogar galten. tDenn man bagegen 
bie beiben Sfier flad^ über btn S(^nee gleiten lägt, mit btn Spieen 3ufam« 
men, aber bie 5Ici(^en ni^t gefantet, fo ergibt fid^ aus biefer Stellung bie 
fbg. Abfahrt in Stemmftellung. flu^ aus biefer lägt fi^ lei^t na^ re^ts 
ober linfs ein Bogen bef^reiben, inbem man btn regten oder linfen Sfi 
ettoas 3urürf3ie^t unb bietDirfung bes anbtx^n Dor^errfd^en lägt, flm beften 
oerfu^t man alle biefe Stellungen unb i^re IDirfung an einem flauen IJang, 
too bie flbfa^rtsgef^roinbigfeit ni^t 3U grog ift. 

S(^rDünge. (Enbli^ gibt es noc^ ein Rlittel, um in f Queller Salftt 3U 
l^alten ober einen Bogen 3U bef^reiben, bas ift ber Sd^roung. Auf 3rDei oer» 
f^iebene Arten pirb er gemö^nli^ ausgeführt, aber {ebe oon i^nen ©erlangt 
ausbauernbes Üben unb oiel (Bebulb, bis man fie einigermagen bel^errfdjt. 
Dafür gibt biefe Übung aber bem £äufer eine groge — man fann fagen 
erft bie tDirfli(^e — Sid^er^eit in jebem (Belänbe unb ein gut ausgeführter 
Sd^tDung geroä^rt au^ bem Suf^auer eines ber fd^önften S^aufpiele, bie 
ber Sfifport bietet. (BeiDö^nli^ unterf(^eibet man bei uns ya)tx Hrten ber 
Ausführung bes'S^tounges: bzn (E^riftiania» unb ben (Eelemarff^roung. 
' (E^riftianiafd^rpung. Die Spur biefes S^rounges bilbet ein langge* 
3ogcnes Dreierf, bas mit feiner oberen Spi^e in bie Spur ber Abfahrt über* 
ge^t. 3^ wö^ ber grögeren ober geringeren piöftli^feit bes fln^altens ift 
bas Dreietf me^r ober toeniger lief in ben Sd^nee eingeriffen. 3n ber Aus* 
fü^rung erinnert biefer S^roung ftarf an bas piö^li^e Anhalten beim Splitt« 
f^u^laufen. Die Bewegung ift fogar genau bie glei(^e, nur entfpre^enb 
ber grögeren £änge ber Sfier f^roerer aus3ufü^ren. Unmittelbar üor bem 
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S^tDung mirb tierSti, nad) befferf Seite ^in bei S^toung ausgeffit)rt toeiben 
foQ, etioas naäi »otn -gefdioben, fo bag bex ietreffenbe ffug ettoa 20 ober 
30 cm oot bem anbeten fte^t. Dann toecben in ntÖ9liii)(t hiräem f^arfen 
Bogen beibe Stier gleiiiijeitig quer gebrüift jur bisherigen Ja^rtrii^tung. 
Die Stier bleiben babei ntögli^ft parallel, unb ber Körper neigt [ii^ nat^ 
imwn, um but(^ bit 5Iiet|traft nii^t ^inousgefi^teubert ju merben. — Das 
ift alles, roas (i(ff über bie flusfüf[rung öes Sifimunges fagen läftt, bie f)aupt= 
\a^e ift aüäf ^ier bie eigene frfal^rung unb viel (3ebulö. n)id)tig für bie 
. Ausführung ift, luie gefagt: Dor Anfang bes Si^niunges ben inneren Suß 
Dorfeften — beibe Stier beim Srf|t»ung parallel galten unb gleldijeitig mit 
einem Rud herumreiten. 

lEeleinartfi^mung. Siifon in öir Spur tritt ^iet me^t ber Bogen- 
^arafter ber Übung in <Erf<^einung ; eine ^atbmonbförmige, tief eingeriffene 
^urd^e, bie mit iffrem einen (Enbe in bie Abfa^rtsfpur übergelft. Sur Aus« 
fü^rung roirb in ber flbfaljrt ber äußere Sti roeit Dorgefd(oben, fo boft 
j. B. ber te^te Suft unmittelbar neben ber Unten Stifpi^e fteljt. Das llnle 
(Wintere) Bein ift geftredt, bas re^te Knie gebeugt, unb ber Körper ru^t 
mel^r ouf i^m als auf bem nadif^Ieifenben linlen Bein. (Es ift fef)r 3U emp* 
fehlen, biefe Stellung in ber abfol(rt oft unb forgfältig ju äbtn, unb fidj 
genau auf oUe ffinjel^eiten ju tontroüieten. (Erft roenn biefe Stellung ge' 
mo^nfreitsmäliig richtig eingenommen n>iib, follte man ben eigentli<^n 
Sdiniuna i>erfu<£en. Daju fübit man 
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bem Bogen, öen ber rechte Sfi bcf^reibt. So ift bie (Erläuterung auc^ biefcs 
Schwunges siemlic^ fnrs; bie tjauptpunfte finb babei: aus bcr flbfa^rts» 
ftellung ©eit nac^ üorn ausfallen, unb bas betreffenbe Knie ftarf beugen, 
erft aus btefer Stellung ben Sc^toung oerfuc^en. 

fllle Sc^tDungübungen fönten ebenfo, ©ie toir bas üon ben ©etter oben 
be^anbelten Brems«, Stemm» unb flbfa^rtfibungen fagten, suerft an einem 
t)ang geringer Ileigung unb in langfamer Sal^xi oerfuc^t ©erben; üor allem 
aber auc^ nur bei genügenb tiefem Schnee, benn Stürse mufe man unter allen 
Umftänben in Kauf nehmen. 

Der befte £e^rmeifter bleibt auc^ ^ier ber Derfuc^, unb ©as nac^ fünfsig 
Derfuc^en nic^t ge^t, bas ge^t Dielleid^t nac^ ^unbert. 

Roöcin. 

„® IDintcrluft, fjclle tDinterluft, öe öen TlTcnft^cn 
5ör(^gläul|n lett mit Kraft unb Beilagen, tro^ IDinter« 
!üU unb IDiljnat^tsfroft, un em ^aröt fmübt tau 3fen 
un Sta^U" 5ri^ Reuter. 

Don allen IDinterfportarten ift bas Robeln ©o^l bie populärfte. fllt unb 
jung, ntännlein unb IDeiblein fie^t man frohgemut auf Robeln Don I)ol3 
ober Sta^l, mit ober o^ne Bremfe auf geneigten Straften unb IDegen ober 
auf gebauten Bahnen ab©ärts faufen. Selbft Dor ben (Eoren ber (Broftftabt 
f ann man, wenn man ni^t atl3U ^o^e flnfprüc^e ftellt, gan3 prächtig robeln. 
tDer aber ben Robelfport in feiner gan3en, gewaltigen flusbe^nung fennen 
lernen ©ill, ber muft fc^on ins (Bebirge ge^en, Dor allem in bie fllpenlänber, 
©0 faft jeber Rlenfc^, bas Kinb ©ie ber (Er©a(^fene, ber Briefträger ©ie 
ber ©ürbige IJerr Kurat, ftatt 3u laufen, auf ber „(Bams 3u (Eale reitet". 

Sinb bas aber alles Sportsteute, bie man bort tal©ärts faufen fie^t? (Ein 
Blii auf bie Dereiften Rödte ber Damen, bie ^o^en flbfä^e ober gar (Bummi» 
galofc^en 3eigt nur 3U beutlic^, baft bie Ille^r3a^t biefer Robler Dom Robel» 
fport feine Ahnung ^at. 3o, ein großer (Eeit Don i^nen werftest nic^t ein« 
mal, bie Robel 3U lenf en ober 3U bremfen, unb rutfc^t einfach 3U ttal, im Der* 
trauen barauf, ba^ ber Schlitten Don fetbft ^übf^ brat) in ben meift tief aus» 
gefahrenen Spuren läuft. Das tut bas (Befä^rt, bas oft oemünftiger ift als 
fein „Befi^er", benn auc^ meiftens, aber nic^t immer — unb ein paar Knochen» 
brüd^e finb fo in jebem IDinter bie Solgen. Die Robel ift nun einmal fein 
Spiel3eug, fonbem ein rec^t ernft^aftes Sportgerät, bas, doH ausgenuftt, einen 
gan3en IHann verlangt, ber es 3U meiftern Derfte^t. (Erreicht boc^ folc^ ein» 
fac^er Robel leicht (Bef(^©inbigfeiten bis 3U 50 km, auf gan3 tabellofen Bahnen 
bei erftftafflger Stiftung fogar 75 km, fo Diel alfo ©ie unfere guten Schnell» 
3Üge. Das follte eine IDarnung fein für jeben, ber Dom Robeln nichts Der» 
fte^t, fic^ auf ben ^armlos'ausfe^enben Schlitten 3U feften. 

Der Anfänger mac^t feine erften Derfuc^e am Dorteil^afteften auf einer 
nur fanft geneigten, ^art gefrorenen, aber nic^t oereiften Strafee. ITun Reifet 
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es, 5en richtigen Si^ einnehmen. ITic^t, ©ie man es fo oft fle^t, in bie Ittitte 
bes Schlittens barf man m fe^en, fonbem fo toeit yxxM, bafe bie mhtn bem 
(Befaß ^erab^ängenben fi&nbt getabe noc^ bie IJinterenben ber beiben äußeren 
Si^leiften faffcn fönnen. Die Beine ©erbe nac^ Dorn geftrecft unb etroas ge« 
^oben, fo baß ber möglic^ft ^orisontal gehaltene Suß etroa ^anbbreit über 
ber Ba^n fc^roebt. Derfe^rt ift es, bie 5^6fpife^ 3^ ^eben, roenn auc^ ein roenig 
nic^t fc^abet. Denn fowo^I bas £enfen als auc^ bas Bremfen gefc^ie^t am 
roirffamften mit ber gansen So^Ie, nic^t mit bem flbfa^, ber fi(^ nur 3U 
leidft in bem Schnee einbohrt unb fo Stürse ober gar Knöc^efoerleftungen Der« 
urfac^t. nac^bem man noc| bie Sie^fc^nur ber Robel um bas I}anbgelenf ober 
btn £eib gebunben, um bei ettoaigem Sturs bie Robcl am Dur^ge^en 3U 
oer^inbem, f ann bie Sai^xi beginnen. (Ein häftiger Rutf mit bem (Dberförper, 
naii (Befc^mad Dorroärts ober rütoärts, bringt bie Robel ins (bleuen, unb 
fc^neüer unb fc^neüer läuft fie talroärts. 

3nftinftiD toirb ber Anfänger nun sunäc^ft 3U bremfen Derfuc^en. (Er tut 
bies am beften, inbem er beibe S^^fefo^Ien bic^t neben ben Sc^Iittenfufen mit 
Iräftigem l)rudfe auf bie Ba^n auffegt, Bei nic^t 3U fc^neller Salfxi mxxb er 
fo balb 3um StiHftanb fommen. IJat ber Schlitten aber fc^on größere (Be* 
f c^roinbigf eit, ift toomöglic^ bie Ba^n fteil unb Dereift, fo muß man 3U einem 
rolrffameren UTittel greifen. 3u biefem Smetfe faßt man bie Robel Dorn, un« 
gefä^r ba, tdo fic^ bie Knie bes 5o^ters befinben, unb reißt fie mit einem 
Rui nac^ oben, toä^renb bie S%t flac^ auf bie Ba^n aufgefegt flnb unb 
bie Unterarme auf ben (Dberfc^enfeln, na^e btn Knien, einen Unterftüftungs» 
punit finben. Die äußerft Iräftige Bremfung ©irb bei manchen Robeln noc^ 
baburc^ unterftü^t, baß ein an ber hinten aufgebogenen Kufe befeftigter 
Sporn fic^ in bie Bä^n eingräbt. 

Aber auf eines muß man achten beim Bremfen : Beibe 5üße muffen gan3 
gleichmäßig ftarl auf bie Ba^n brütfen. Sc^on bei gan3 geringem Unter» 
fc^ieb nämlic^ toirb bie Robel Don ber geraben Richtung abtoeic^en, nac^ ber 
Seite, tDo ber 5uß ftärfer auf bie Ba^n brücft. Dies ift bas gan3e (Be^eimnis 
bes £enfens. Sac^e ber Übung ift es, bie Stärf e bes Drutfs auf bie Ba^n 
richtig ab3uf(^ä^en, ebenfo bie Art bes Drucfes. Bei flachen KurDen genügt ein 
allmähliches, fanftes Berühren ber Ba^n mit bem 5uße; fur3e, fc^arfe KurDen 
bagegen f ann man nur nehmen, iDenn man fc^nell unb energifc^ btn betreffen* 
btn 5uß auffegt. Um bas £enfen 3U unterftü^en, muß man fic^ mit bem Körper 
nac^ ber 3nnenfeite ber KurDe legen, ja, man fann auf biefe IDeife allein Diele 
KurDen burc^fa^ren, o^ne 3ur Sußlenhing 3U greifen. Damit finb toir 3U einer 
neuen Art bes £enfens gefommen, bie auf bie t)ilfe ber Süße gan3 Der3ic^tet, 
3ur IJanblenfung, bie aber mit Dorteil nur auf tabellofen Kunftba^nen 
unb auf gan3 niebrig gebauten Rennrobeln angetoanbt wirb unb bie btn Dor* 
teil geringften (Befc^roinbigfeitsDerluftes beim £enfen ^at. 

Die t)anblenfung erinnert an bas nortoegifc^e Kjälfefa^ren, bei bem 
eine lange Stange 3ur Steuerung bient, bie genau fo toirlt toie bas §teuerruber 
beim Schiff. Um bietjanblenfung an3uiDenben, muß man fic^ foroeit als möglich 
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nac^ hinten fe^en unö augcrbem noc^ surücficgen. Bei einet Kurt)e ift es bann 
notoenbig, fi(^ ftarf nai^ 6er 3nnenfeitc ^eraussulegen unb ben Htm aus» 
Suftrecfen, fo bafe bic burc^ einen ftarfen IJanbfc^u^ gefc^ü^te fjanb feft auf 
btn S^nee brütfen fann, alfo hinten am Schlitten genau bas gleiche tut ©ie 
bei ber Sufelenfung ber Sn% : fie fc^aff t ben Dre^punlt, in bem bie Robel bie 
neue Richtung erhält. 

fluf einige Sc^toierigfeiten beim Robeln fei noc^ aufmerffam gemacht. 
IJäufig heu3en auf Raturba^nen — unb bic meiften unferer Robelba^nen 
finb folc^e — IDafferruften in 5otm eines Heinen (Brabens mit (Erbtpall 
ober einer IJoIsftange baoor btn IDeg ber Robel, unb yx>ax, mit bies in ber 
Ratur ber Sac^e liegt, nic^t genau quer, fonbern in siemlic^ fc^räger Richtung. 
tDoIlte man bies IJinbernis einfach in gerabcr Sal^xi 3U nehmen oerfuc^en, 
fo roürbe es fieser 3U einem „Umfall" fommen, ba ber Schlitten burc^ bas 
IJinbernis fo ^erumgeriffen roirb, ba% er fenfrec^t fte^t, roeil ja bie eine Kufe 
e^er IDiberftanb finbet als bie anbere. RTan mufe bes^alb gans furj por bem 
{)inbemis ber Robel plö^Iid) folc^e Richtung geben, ba% fie es in genau rechtem 
IDinfel überfahren fann; gleic^ banac^ Reifet es bann, bie Robel fernen roieber 
in bie £ängsa^fe ber Ba^n bringen. (Beübte Robler roerben folc^ fc^räge 
IDafferruften in DoIIer Sal^xt überfpringen, inbem fie mit Jägern Rucf bie Robel 
Dorn ^oc^reifeen; aber ba3U gehört fc^on grofee Übung. 

Rec^t unangenehm ift bas fog. Sc^Ieubern, bas aber nur bei fe^r 
parier ober pereifter Ba^n 3U befürchten ift. Sc^ulb baran ift in allen $äVien 
ber Robler felbft, inbem er falfc^ manöoerierte, fei es, ba^ er 3U ftarf ober 
3U plö^Iic^ lenfte. fluf geraber Stretfe ^ilft hiergegen ein cnergifc^es Bremfen 
bes'Siife^s auf ber Seite ber Robel, bie in ber 5o^ttric^lung üorn ift; ber 
Schlitten roirb baburc^ roieber parallel 3ur Ba^nac^fe gefteüi 3n Kursen lege 
man fic^ beimSc^Ieubem ftarf nac^ rütftDärts'einroärts, bremfe auf ber 3nnen» 
feite ber Kuroe unb ftofee, falls auc^ bas noc^ nic^t genügenb ^ilft, mit bem 
auf ber flufeenfeite befinblic^en Sufee ein paarmal fräftig feittoärts auf bie 
Ba^n^ Das befte UTittel gegen bas S^Ieubem aber ift bas Dorbeugen: ift 
bie Ba^n pereift, fo bremfe man t)or fc^arfen Kurpen genügenb ab; bann 
fommt man lei^t o^ne Sc^Ieubem bapon. 

Bremfen finb unfportli^ unb follten ^öc^ftens pon (Belegen^eitsroblem, 
alten Ferren, Damen unb Kinbem, aus Sic^er^eitsgrünben benu^t p)erben. 
Sie finb auc^ poUfommen überflüffig, felbft auf harter Bal^, mtnn man, e^e 
man fic^ an größere 5ct^tten p)agt, gelernt ^at, p)as man 3U tun ^at, um 
bie oft rec^t eigenp)inige Robel 3U meiftern. 
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Bobflctg^fa^rcn. 

„€s tft nichts 3u für(f|tcn als ötc Surt^t." 

Körner. 

flllgemcin fei für öicjemgcn, öie einen Bobfleig^ (Bob) noc^ nic^t 
genau fennen, gefagl, öag ein Bobsleigh ein lenf* unö bremsbarer Doppel» 
((^litten itt, ber 3rDei bis ac^t perfonen piaft bietet, 

IDer Bobfahren lernen roill, 6er feilte junäc^ft bas Seilten einer ttlc^tigen 
ntannfc^aft ftubieren unb erft bann auf einem Bob, ber oon funbiger t)anb 
gefteuert roirb, an 3U)eiter unb öritter Stelle fahren, um fo ben Steuermann be* 
obac^ten unb bas Bobben unb Auslegen lernen 3u fönnen; nac^^er als Bremfer 
fahren unb bann erft mit erfal)renen Bremfem unb gcfc^ulter IHittelmann» 
fc^aft bie Steuerung übernehmen. Später fann man es roagen, unerfahrene 
£eute auf feinen Bob 3U nehmen. SelbftDerftänbli^ barf es babel roo^I er* 
fc^einen, bag fic^ jeber Satter fc^on Dörfer genügenb ©ctoanbt^eit im Sötten 
auf Keinen, fog. S^rDei3erf^litten aneignet. 3c6er Steuermann muß ftets 
baran benfen, bafe i^m UTenfc^enleben anvertraut finb. 

Diefe UTa^nungen mögen im erften flugenblW allsu Dprfic^tig erfc^einen; 
aber i(^ bin fieser, ba% nur fo fpätere Unglütfsfälle rfaft ausgefc^Ioffen finb, 
unb 3ubem lernt fic^ auf biefe IDeife bas Setzten rafd^er, ba man bie (Be* 
famttec^nif bes Bobfahrens aus eigener (Erfahrung fennen lernt. 

Der Steuermann follte Dor allen Dingen ein ruhiger unb nic^t 3U 
fc^roä^Ii^er IHann fein. IDenn auc^ bie (Bef^WIic^feit beim Steuern über bie 
Kraft allein ftets btn Sieg baoonträgt, fo ift bo^ ein träftlger, musfulöfer 
Steuermann, befonbers bei Reinen unDor^ergefe^enen IJinberniffen in ber 
Ba^n, einem f^roä^lic^en immer Dorsusie^en. Beim 5ci^ren Derbleibe ber 
Steuermann möglic^ft in ruhiger, aufrechter tjaltung. Die Steuerftritfe, bie für 
\eb^n 5a^rer befonbers anjupaf fen finb, follen ftets fo gehalten ©erben, ba% 
man ben Bob jeberseit in ber (Beroalt ^at. 3mmer^in ift es aber beimDurc^* 
fahren langer, geraber Stretfen, bie nic^t 3U ftarfes (Befalle ^aben unb doII« 
ftänbig frei pon £ö^em unb Unebenheit fein muffen, 3uläffig, bie Steuer« 
griffe lebiglic^ in ber t)anb 3U galten, o^ne fic ftraff an3U3ie^en. 3m äuge* 
meinen ^at fi^ ber Steuermann neben bem £enfen bes Bobs ausf^lieglic^ 
auf bas Komanbo für bie übrige IHannf^aft 3U bef^ränfen unb nur in 
aufeerften SjcLlUn beifpielsroeife ftarf mit aus3ulegen. (Ein geringes Auslegen 
in ber Kuroe ergibt fic^ burc^ bte Stellung am Steuer oon felbft. 

3e gleichmäßiger unb langfamer bie Steuerfeile beim Durchfahren einer 
Kuroe ge3ogen ©erben, um fo f^öner roirb biefe genommen, unb auf biefe 
XPeife ift beim Ausgang ber Kuroe ein S^leubern ober gar Kippen bes Bob 
oermieben. Dies ift befonbers roic^tig, roeil fc^on ein bloßes öfteres S^roartfen 
bes Bob ber übrigen UTannfc^cttt gleich ein (Befühl ber Unfic^er^eit gibt. 
ITac^brüilic^ fei oor bem Steuern. mit beiben t)änben an einem Steuergriff 
geroamt. mit Dorliebe greifen Damen unb fc^toäc^lic^e Steuerleute 3U biefem 
mittel, um bem Bob beffer burc^ eine große^albheisförmigeKuroe jubringen. 



gen i.eute, oei jtDeite und 
brittc (oiette, fünfte) IHattn, 
an bie Rei^e. Üiefe ^aben 

jnnät^ft tuliig auf bm Bob ^n btx Kuroe. Püot. »rtr. ij..dd, b«!!«. 
5U fielen unti fi^ bann noif tn 

bei geii]anbten^anbt)at)ungbeTSd)Iaufenunt)Sh'{de3um^eEien beim Auslegen 
unb oor allem im Auslegen felbft foroie im fog. „Bobben" ju fiben.'fEs ift ratfom, 
(i^ in blefen belben Betätigungen (i^on beim ftillfte^enöen Bob eine geroiffe 
Sertigfeit anjueignen. Beim Auslegen malirenb berSofftt ift befonbers auf 
langfontes, glei^mägiges, nid)t iu[fn)eifes ftuslegen ju a^ten. <Ein rutfoieifes 
Auslegen !ann iiberi|aupt nur in flusnaljmefänen, bei Strerfen mit oielen 
aufeinanberfolgenben tleinen Hutoen, in flnttienöung (ommen, unb jroar bat 
ber jiDeite lUann biefe tEätigfeit ftart aussuüben, ber biiltc ITIann etroas 
iDeniger. Des Bremfers Aufgabe beftet|t bann im Ausbalancieren bes Bob. 
lläf(ert man fli^ einet Kutoe, fo legen fi(^ bie inittelmannfd)aft unb ber 
Brem|er ein njenig riliJroäits, Inbem lie firff glei^mägig mit ber I)anb an 
ben befonbers für biefen Sroeil an bem Bob angebrarf|ten Sd|Ioufen feft- 
galten; allmäblitt) legt bann bie lTIitteImannfii|aft ben ganjen fflber!örper 
in bie Kuroe hinein, unb bei einer fe^r f^orfen Kurue (Kebifuroe) !ann 
mon biefe IDirfung nod^ butc^ bas f^inausftreif en bes Armes erbof)en. Sbenfo 
glei^mäfeig loie bei öiefer Bemegung mu& flc^ bann bie tnannfi^aft loieber 
in bie aufreihte bjo), umgetebrte ijaltung bringen bei nadifotgenöer geraber 
Sttetfe bjt». (BegenturDc. Dies gilt jeboc^ nirf(t als allgemeine Reget. Sinb 
bie Kuroen ofle mit Ijo^en fteilen S(f(u§n)flnben ausgefütfit, fo lann man fie 
olfue jebes Auslegen in ooller So^f* nehmen. Die Rtannf^aft legt (i(!( bann 
nur etnias jurücf unb lann fogar bei fet)i (teil angelegten Kursen gejmun' 
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gen fein, ble (BegenfteHung einsune^nen. Bei einem Seilten ölefer Art er^ö^t 
m bann noc^ bie (Befc^toinbigfeit beim Ausgang ber Kurt)e. 

(Eine stoeite mistige ttätlgleit für bie UTittelmannfc^aft, bie jeboc^ nur 
bei Rennen flntoenbung finbet, ift bas Bobben auf getaben Strecfen unb 
bei geübteren Softem au^fc^on glei^ nac^ paffieren ber t)älfte einer KurDe. 
(Es gefc^ie^t bies, inbem man fic^ mit beiben I}änben an btn für biefen Sroed 
am Bob angebra^ten Stritfen feft^ält unb ft)ftemati{(^ bm ©berf örper lang« 
fam 3urü(f legt unb mit großer IPuc^t Donüdris fc^nellt. Die IDirfung biefer 
ttätigfeit tritt befonbers auf grogenStretfen ^erpor. Dabei ift befonbersbarauf 
ju achten, bafe biefe Betoegungen Don allen Teilnehmern glei^mäfeig aus* 
geführt roerben, bamit bie Köpfe ber 5ö^rer nic^t gelegentlich in unange« 
ne^me Berührung miteinanber fommen. (Eine gute Dorfic^tsmaferegel ift es, 
©enn babei beim Sorten ber erfte unb britte IHann bm Kopf nac^ rechts 
geneigt galten unb ber sroeite unb vierte UTann nac^ linls. 

(Bleic^ roi^tig toie bie Arbeit bes Steuermannes ift bie bes Brem fers. 
Seine IJaupttätigleit beginnt fürs por ber Kurie. 3n ber Kur^e ^ngt es 
Don ber richtigen tjanb^abung ber Bremfe fe^r ab, bafe bie (Befc^roinbigfeit 
nic^t unnü^ 3U ftarf verringert roirb, anbererfelts ber Bob ni(j^t mit allsu 
großer (Befc^roinbigleit in bie Kuroe hineinfährt, roas 3umeift einen Sturs 
ober bodf mlnbeftens fe^r ftarfes Sc^Ieubern bes Bob 3ur Solqt ^at. 3ft ber 
Bremfer geroanbt genug, fo lann er fi(^ au(^ beim Bobben unb beim Aus» 
legen beteiligen. Diefe festere ttätigteit muß jebo^ fe^r roeife abgetüogen 
roerben, um nic^t bie gegenteilige löitfung 3uer3ielen; benn legt ber Bremfer 
3U fe^r aus, fo treibt er bie Spi^e bes Bob nur unnötig ^o^*auf bieKurue hinauf. 

(Es bebarf roo^I feines befonberen tjinroelfes, bafe man bie (Befe^e ber 
Sentrlfugallraft beim Auslegen in ber Kurve berütffic^tlgen muß. Das „tDle« 
ülel" mufe bie IHannf^aft roä^renb ber Sci^rt emppnben. Dafür gibt es 
feine ITormen. Das ^ängt von ber ieroelllgen (Befc^tolnblgfelt, von bem (Be* 
rolc^t bes Bob unb ber lUannfc^aft ufro. ab. 

5ür Rennmannf^aften bleibt ein getolffen^aftes Training bie IJaupt» 
f ac^e. Die lUannfc^aft mufe es fo roelt gebracht ^ben, ba^ jebe elnselne ttatlg* 
feit faft mec^anlfd^ ausgeführt rolrb. (Ettoalge S^rolerigfelten muffen o^ne 
lange Überlegung burc^ bie für b^n einseinen 5^11 richtige tte^nlf über* 
rounben werben. IDollte bie iflannf^aft erft lange überlegen, roas 3U tun 
Ift, fo bürfte es l^r bei ber großen 5ö^^gef^u)lnblgfelt In ben roenlgften 
fällen gut ergeben. (Eine Kataftrop^e roäre längft ba, bevor alle mit bem 
Überlegen fertig roaren. 

Scheint ein Bob 3U ftürsen, bann muffen Steuermann unb Bremfer l^re 
Kunft betoelfen, ben Stur 3 burc^ gefc^lcftes UTanövrleren mögll^ft vermelben 
3U fönnen. (Dft fann anii bie litlttelmannfc^aft burc^ eine rutfroeife (Begen* 
beroegung einen vollftdnblgen Stur3 ver^lnbem. Auf jeben Sali follen be« 
fonbers Steuermann unb Bremfer fo lange als möglich auf l^ren poften 
bleiben, unb es Ift (E^renpfll^t {ebes Sci^ters, bm Bob, roenn tben mögll^, 
nlc^t naii einem Stur3 allein roelterfa^ren 3U laffen. 
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IDcr nun, o^nc bas Bobfahren aus eigener flnf^auung 3U fennen, biefe 
Dielen Regeln unb (Ermahnungen Heft, bem ©irb es getoig gans angft unb 
bange, unb er toirb fi^ am (Enbe nic^t fo leicht einem berartigen Sö^^^wfl 
anpertrauen. So fc^limm ift bas aber nlc^t. Diefer fc^öne Sport ift bei fun« 
biger S^^^^ung bes Bobs DöIIig ungefährlich, un,b toer einmal eine frö^Iic^c 
faufenbe Saiixt mitgemacht ^at, rolrb alsbalb bie (Belegen^eit 3U ©eiteren 
5a^rten fu^en. 

Sfcictonfport. 

„Soroeit einer bie Surc^t bcficgt, foroeit ift er ein Utann." 

<rarli)Ie. 

Der Sfeleton ift toie ber Bobfleig^ ein Rennf glitten xccr i^oxi]v, beffen 
(Berippe gegenwärtig ausfc^Iiefeli^ aus Sta^Ifc^ienen ^ergefteüt wirb. Seine 
IJö^e beträgt etwa 8 bis 10cm, feine £änge richtet fic^ itac^ ber bes Sa^ters 
unb foH 30 bis 40 cm ffirser als biefer fein. Die Spurweite ber Kufen bc» 
trägt etwa 30 bis 40 cm. Die flache Bauart in i^rer Derfpreisung mit Sta^I* 
f^ienen unb Sireben läfet btn Derglei^ bes Schlittens mit einem Sfelett 3U, 
woraus auc^ feine Beselc^nung absuleiten ift. Die polfterung bes Sfeletons. 
3eigt in i^rem "üorberen ieile eine fladje (Er^ö^ung, um bas Auflegen ber 
Bruft bes 5^^^^»^^^^ 3^ ermöglichen. 

Der Umftanb, bag ber Schlitten tiegenb gefahren wirb, bringt ben Korper 
bes 5ö^^cnben in engfte S^^Iungna^me mit bem S^^T^SCug, was natürlich 
eine aufeerorbentlic^'e, fiebere £enfbarleit 3ur 5oIge ^at, oorausgefeftt, bafe 
ber Salixtx über bas unbebingt notwcnbige (Bleic^gewic^tsgefiHI Derfügt. 
Überbies bietet bie Bauchlage ben Dorteil ber größtmöglichen Überwinbung 
bes £uftwiberftanbes wä^renb ber Sal^xt Alles bies wirft 3ufammen, um 
mit bem Sfeleton (Befc^wlnblgfeiten 3U erreichen, welche bie mit ber Robel 
er3ielten, Ja felbft bie bes Bobf feiges weit hinter fi^ 3urüilaffen, insbefonbere 
auf folc^en Bahnen, welche ber Anforberung einer fportgere^ten Sfeleton* 
ba^n — pollftänbige Dereifung — entfpre^en. Auf gewö^nli^en Sport* 
bahnen ift bie S^nelligfeit ungefähr ber bes Bobfleig^s gleic^fommenb. 

3ur A u s r fl ft u n g ber Sf eletonf aljrer g e^ören gepolfterte £eberf ^u^f appen 
für Knie unb Arme 3um S^u^e gegen Derle^ungen beim Stür3en, fowie 
Sporen, bie an ber Spi^e ber S^u^e befeftigt werben, um bei ber Sufelenfung 
b3W. beim Bremfen btn nötigen IDiberftanb beim blanfen (Eife 3U finben. 

Run 3ur5ci^rtec^nif felbft. IDie fc^on erwähnt, wirb nur ber ein guter 
Sfeletonfa^rer werben, welcher über fixeres (Bleic^gewic^tsgefü^l perfügt 
unb alle feine Körperfräfte fo weit be^errfc^en gelernt ^at, baß er ben Körper 
ru^ig unb gleichmäßig bewegen fann. (Es ift leicht begreiflich, baß ber per» 
pltnismäßig leichte Schlitten auf ber glatten (Eisbahn ieber3eit bas Beftreben 
^at, pon ber S^^ttri^tung absuweic^en, fic^ 3U bre^en, 3U fc^leubem. (Es 
gilt alfo, einerfeits bies burc^ fixere £enfung 3U permeiben, anbererfeits bie 
burc^ bie £enf ung ^erporgerufenen Bewegungen fo absuftimmen unb fo por» 
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3uneliinen, hafi jeier Rutf 
oöei Stoß auf 6ieBaf|n mSg- 
lidlft ausgefd)altet roirb, um 
die ffieldjroinbigleit nt(i)t 5U 
beeinträi!(tigeii. Der 5al)Tet 

gleidifam uerntadifen fein 
uni) es boc^ jebctjeit in fei- 

SfeWonfafim. Pdot B«««« 3U«|t^,H<»B.«.iri(|dH.tt. "" ««»?" V^en. 

DasCmfa^renin bie 
Ba^n erfolgt, intiem bex Salfrer im nollften Cauf 6en S(t|Iitten mit betben 
^änben oot fic^ I]e4t^tebt unö fi^ bann auf 5ie IlTilte besfelben fallen lägt. 
Diefes fluffprtngen erforbert grofeimögtlt^e (Bleicffmäftigteit unb Sit^et^eit, 
ba fonff gtei(^ ju Beginn ber Sollet bet Sdrlitten ins Sc^Ieubem tommt, wenn 
bn Körper meljr rechts ober linls »on ber Jalfrtrii^tung auf ben Si^Iitten 
getommen ift. 

Derltältnismägig Iei<^t ift bas 5Df)ren auf ber 6eraben: bie tjänbe 
fajfen ben norberen,- aufgebogenen Seil bes S(f|Iittens, bie Sflge liegen ge- 
ftrerft unb gefc^Ioffen. IDirb ber Schlitten infolge Unebenl^eit ber Bat(n oon 
ber $a^rtii^tung abgetrieben, fo toirb ber Anfänger mit ben Sporen balb 
linls, balb reiits ausjugleidjen oerfuiiien. Der gute 5oi(rer jeboiii, ber an 
(5efrf(nnnbigfeit nidjis oerlieren roitl, fieijt uon ber Benu^ung ber Sporen ab 
unb bringt ben Sfeleton burd) Verlegung bes Körperges)i(f)tes auf bie ber 
flbioeit^feite entgegengefefete Rit^tung ober rutfroeife Beioegungen bes Ober« 
förpers nad) biefet Ri^tung I(in in bie getnünfc^te Jaljrtric^tung. 

Dor ber Kurne rolrb mit ben Sporen abgebremft Beim Bremfen rüdt 
ber Körper nad) rüdtvärts unb ift oom S<^Iitten etwas au^ut)eben, um ba' 
bur^ ben Sporen ben nötigen Drurf ju Derleif|en. 3n ber Kuroe felbft faßt 
bie ber Kuroe junä^ftliegenbe Qaiib ben Srfilitten an ber Spi^e, bie anbere 
fotseif als ntöglid( rütfroärts, ber Körper roirb nad| rüdinärts nad) ber Snnen- 
feite oertegt, unb ber 3nnenfu6 mögli^ft roeft Dont Sd)Iitten abgeftreit. Die 
Kuroenlenlung (ann nod) burd) entfpredjenbe rafdje Beroegungen bes (Dber- 
lörpers unterftü^t roerben. ffiute Saljrer beobad|fen mie im allgemeinen aud[ 
in ber Kuroe l|auptfäd(li^ btefe le^te Hrt ber Steuerung, roeil burd; bas 
Bremfen unbebingt an (5efd|aiinbig(eit nerloren get(t. (Db bie Kuroe ^od[ ober 
tief ungefähren merben foll, borüber laffen fi^ fe^r fdfmer leitenbe (Brunb- 
fäöc aufftelien. 

ftm 3tel, ao bie (Seft^niinbigCeit unter Umftdnben eine fe^r er^eblii^e 
tft, »irb burd^ noDftänbiges Derlegen bes Körpergemii^tes nac^ bem Hinter- 
teil bes Sieletons unb fräftiges (Einfe^en ber Sporen abgebremft. 
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„St^öpfn, beinc f}enUi^leit 
Ccudjtet oui^ 3ut IDinterssdt." 
3- S. Dietrich 1832. 
S^Itttenfegeln? ~ Dem großen puMllum Ift bie|er Smeig bes IDhitef 
fports audr {egt no^ mentg belannt. IDenngleti^ man ^eute f^on einfie!)t, ba^ 
man im tbinter fi^ in Kälte, (Eis unb S(f|nee ^erumtummeln tann, fo ei' 
fdfeiitt boi) no^ Dielen ber (Bebante, auf bem (Eife int fc^arfen, (alten tDinbe 
5U fegein, red^t unoeiftSnblii^. Hbei abgefeljen baoon, !)ält man bas 
S^Itttenfegeln audf für teuer unb gefäl|rliif(. tlun, biefe Bebenten »erben 
aUmS^Iftt) too^I fi^tvinben, unb uon bem großen fluffd^ntung, ben bet tDintei- 
fport aUentttalben nimmt, wirb aud) biefem Sioeig fein Seil jufaüen. 

Daß bas S(^Itttenfegetn für bie (Befunbf|eil ju- 

tiäglic^ ift, leui^tet rooltl oI;ne tnetteics eiii. 

i Tnen({^en toirb bie frifc^c IDintef 

ib felblt ber fiffarfe Cuftsug bei bet 

illen Silirt im Segelf(f)litten nii^t 

abtn, nenn [ie [i^ nur jneifenb 

ptei^enb Reiben. Bei 20" Sroft unb 

fteifer fflftbrife öarf man allcf 

bings ni(t|t ftunbenlong auf bem 

Sd)UttenftiI(iegen; aber bei folif^er 

H)itterung werben moljl nur me« 

nige fegein, Jür (d|roärfilic^e unb 

franfc £eute ift überl|aupt (ein 

ernftf)after Sport ju empfehlen. 

Die K offen bes Schlitten- 

fegelns finb im Detgleid) 5U 

ben anberen Arten bes tDaffer» 

Iports gering, memt er aui^ 

Don allen dweigen bes tDin- 

teifports mo^I ber teueifte 

ift, jumal man immer nur 

fe^r (uige 3eit im Sollte 

ben Segelfi^Iitten benu^en 

tann, meil bas (Eis ftart 

fein mug unb wenig Schnee 

liegen barf- (Ein guter Segel* 

f^fitten, Don einet guten 

IPerft gebaut, »irb minbe» 

ftens 200 mi. (often; ba- 

2m Segelf^lilten. p^t. i.BtnningBown, für gibt es einen (leinen 

B«iin.srirt»iiau. Siflittcn, ber nur bei fri* 
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fc^cr Brife 3iDCt ITtann forttragen roirb. 3m allgemeinen roirb ntan 3U 
einem brauchbarem Segelfc^Iitten, 6er etwa örei perfonen trägt, bei guter 
Ausführung 350 bis 400 IHf. besagten. Das S^i^'^S^wg l^lt bann aber au(^ 
10 bis 20 3ct^te o^ne grofee Reparaturen üor unö ble laufenben Unter« 
^Itungsfoften roerben faum 20 bis 30 Ulf. übcrfteigen, wenn man ni^t 
gerabe ungeroö^nlic^ groge f^avatkn ^at. 

Bebeutenb verringert roerben fönnen bie Koften, wenn man ben Schlitten 
felbft baut. (Er ift fo einfach — fofern man nic^t Rennen fegein roill — , 
bafe ein einigermaßen gef(^icfter UTenfc^ i^n felbft, o^ne Diel Kenntniffe Dom 
3immermanns^anbu)erf, ^erftellen fann. Die melften Segelfc^litten, bie man 
3. B. auf btn Berliner Seen fie^jt, finb nic^t Don beroä^rten IDerften, fonbern 
üon btn Befi^ern felbft ober Don (Eifc^Icrmeiftern erbaut. IDer auc^ im 
Sommer fegelt, fann für ben Segelf erlitten bie (Eafelage feines Bootes Der« 
roenben, rooburc^ ©enigftens 1 00 lUf. gefpart toerben. 

Der Rumpf bes Schlittens befte^t aus einem Balfenfreu3, bei bem ber 
Querbalfen ettoa ^alb fo lang ift tole ber £ängsbaHen. fln ben beiben (Enben 
bes Querbalfens finb bie Seitenfufen ober£äufer befeftigt; es finb 3tDei ettoa 
fic^elförmige Bretter, bie unten einen fc^arfen (Eifenbefc^Iag ^aben, auf bcnen 
ber S^Iitten läuft. f)iefe Kufen muffen gan3 fc^arf fein, um in bas (Eis ein* 
3uf(^neiben, rooburc^ Der^inbert roirb, bafe ber Schlitten bei feitlic^em IDinbe 
abtreibt. tDic^tig ift eine ftarfe Befeftigung ber Kufen am (Querbalfen burc^ 
mehrere (Eifenü[)infel, roeil fie einen bebeütenben Drucf aus3u^alten ^aben. 
Arn Hinteren (Enbe bes £ängsbalfens ift eine britte beroeglic^eKufe angebracht, 
bie als Steuer bient. Sie ift ctroas niebriger als bie beiben anbexen unb an 
einem eifernen Schaft befeftigt, ber burc^ ben £ängsbalfen nac^ oben ge^t. 
Durc^ einen an biefem S^aft befeftigten IJebearm, bie „pinne", roirb bie 
Steuerfufe gebre^t unb roirft genau role ein Bootsfteuer. Der Schlitten läuft 
alfo auf brei Kufen, bie ettoa 30 — 40 cm ^o(^ finb. flm Hinteren (Enbe 
toirb auf bem £ängsbalfen ein flauer breiter Kaften angebra^t, ber bie 
ntitfa^rer aufnehmen foll. Bei Rennfc^Iitten ift ftatt beffen nur eine piatt» 
form Dor^anben, ba bie Seitentoänbe bes Kaftens einigen IDinbfang bieten. 
Den Boben bes Kaftens legt man meift unter ben £ängsbalfen, fo baß burc^ 
biefen, an bem IJanbgriffe 3um S^ft^^^Ken angebracht toerben, ber 3nnen« 
räum in 3tDei IJälften geteilt ift. Dor bem Kaften, too fi^ (Quer- unb £ängs« 
balf en freu3en, fte^t ber IHaft, ber nac^ ben Seiten unb na^ t)orn burc^ Dra^t* 
feile gut geftü^t toerben muß. (Er trägt bas trape3förmige (Brofefegel unb 
ein breieiiges Dorfegel. Kleinere Segelfc^Iitten ^aben meift nur ein Segel, 
toobei bann ber IHaft gan3 Dorn am £ängsbalf en angebrü(j^t ift. Die Segel» 
fläche Ift gan3 abhängig Don ber (Brö|e, namentlich ber Breite, bes Schlittens 
unb ber 3a^l Don perfonen, bie er fahren feil. Bei einem Schlitten für brei 
perfonen toirb eine Sejelflä^e Don 20 qm genügen. Über 40 qm gibt es 
in Deutfc^Ianb nur bei toenigen (Eisjachten, ©ä^renb man Dielfac^ felbftge* 
baute S^Iitten mit toeniger als 1 qm Segelflä^e finbet, bie natürlich nur 
bei frifc^er Brife laufen. 3n flmerjfa toerben Rennfc^litten mit Segeln Don 
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me^r als 1 00 qiri SKc^e gebaut ; f olc^e ©ürben aber auf unferen bef c^ränften 
(Eisflächen nic^t angebracht fein, roä^renb fie brüben auf bm großen Seen 
fic^ gans gut tummeln lönnen. 

(Ein Segelf^litten fegelt genau in berfelben IDeife rote ein Segelboot. 
(Er beroegt fi^ alfo nid^t nur üorroarts, roenn 6er IDinb üon hinten in öie 
Segel fällt, fonbern andf bei feitlic^em unb fc^räg Don Dom einfallenbem 
IDinbe. Auf biefe IDeife' fann man au^, inbem man ben IDinb in fpiftem 
IDinfel in bie Segel treffen lägt, in 3id3adberDegungen gegen ben IDinb 
anfommen. Da bie Reibung 3tDif(^en ben Kufen unb bem (Eife roie beim 
Sc^littfc^u^laufen ganß gering ift, errei^t ber Segelfc^litten große Sc^netligf eit. 

Die (Bef c^roinbigf eit ift ber IJauptreis beim (Eisfegeln. (Es ift ein ^err« 
lieber (Benuß, mit Sc^nellsugseile über bie roeite (Eisfläche 3U fliegen burc^ 
bie frifc^e f lare IDinterluft. Da fü^lt man fic^ fo frei unb losgelöft Don ber 
(Erbe, fo fro^ unb frif(^, unb merft laum nod^, baß ber Schlitten am (Hfe 
^aftet. £eiftungen pon 50 bis 60 km in ber Stunbc finb für einen Se§el» 
fc^litten nid^t ungeroö^nli^, uj^b bei gutem (Eife roirb man au^ mit einem 
Heineren Schlitten noc^ 70 km Stunbengef^toinbigleit erreichen. Die größte 
erreichte Sc^nelligWt betrug über 120 km in ber Stunbe. 

Der Segelfc^litten läuft nic^t immer in geraber Ba^n ba^in. (Er ift ein 
^öc^ft ungcbärbig Ding, bas uns manchmal bur^ feine Sprünge unb tEoll» 
Reiten 3ur Derstoeiflung bringen lann. Denn bas Schlimme ift, baß man fic^ 
gegen folc^e Sollseiten nic^t roe^ren fann, inbem fie gan3 unerroartet ein» 
treten. Bei ber f^on Sert)orgel)obenen minimalen Reibung 3rDifcSen Kufe 
unb (Eis mac^t fic^ jeber anbere (Begenftanb auf bem (Eife, jeber IJalm unb 
jebes Sanbforn, um fo ftärfer bemerfbar. IDcnn nun bie Kufe plö^lic^ in 
i^rem eilenben £aufe auf folc^ ein t)inbernis ftößt, gibt bas eine fe^r ftarle 
Reibung; fo erflärt es fic^, baß ber Schlitten mand^mal im glatten taufe 
IDenbungen mac^t, ^in unb ^er f(^leubert ober gar fic^.ein paarmal um 
fi^ felbft bre^t, um bann rDeiter3uftürmen, ober auc^, roenn er fic^ 3ufällig 
gegen ben IDinb gebre^t ^at, fteSen3ublciben. Da man niemals por folc^cn 
Kapriolen fi^er ift, muß man fic^ im Segelf erlitten gut feft^alten. Die ^äu» 
figen Rutfc unb Stöße, bie fonft nic^t fe^r ^eftig finb, roerfen boc^ mitunter 
einen Segler über Borb. Das ift aber roeiter nic^t gefä^rlicS ober fcSmer3* 
^aft, ba man ja aus geringer tjö^e herabfällt, außerbem ber meift auf bem 
®fe liegenbe Schnee ben Stur3 milbert, roä^renb man anbererfeits auf bem 
blanfen (Eife noc^ gemütli^ ein Stüdd^en ba^inrutf^t. Solc^ Heine Unter* 
brec^ungen er^ö^en bie Stimmung unb forgcn für bie nötige Bewegung. 

Bei uns in Dejitfc^lanb ift biefer fo fc^öne Sport leiber noc^ 3U toenig 
befannt unb Derbreitet. Smmer^in gibt es auf ben Berliner Seen f^on einige 
^unbert Segelfc^litten, bie an frönen IDinterfonntagen ein gan3 nettes (be* 
©irr auf ben (Eisfläd^en bilbcn. fluf bem IHüggelfee roerben allrDinterlic^ 
(Eisfegelregatten oeranftaltet. Sonft roirb bas Sc^littenfegeln no^ auf bem 
Stifc^en t)aff, ben batjerifc^en, mecflenburgifc^en unb mafurifc^en Seen, auc^ 
perein3elt auf bem Kurifc^en unb Stettiner ^aff betrieben. 



spiele. 

Dcutf(^c tEurnfpicIc. 

„(t\n oolles tltüöetoeröen ift f(^on ein 
falbes (^lücfUdifein." 

Qermann Suöcrmahn. 

£tll9emeine$. 

(Es ift fc^on eine ganse Rei^e von 3a^ten ^er, aber ic^ entfinne mi(^ 
nodf beutli^ an eine Begebenheit aus meiner pennälerseii 

IDir liatttn öie erfte iDiffenfc^aftlic^e Stufe erflommen unö nannten uns 
ftol3 ©berfefunöaner. (Es ©ar 3U Beginn öes neuen (Eertials — an einem 
ladfcnben S^ü^K^gstag. 3n plaubernöen (Bruppen ftanöen roir in unfercr 
(Eurn^alle, einem finfteren, traurigen £oc^.* 

(Ein geroiffes (Befühl 6er (Erroartung be^errfc^te uns alle, btnn 6er alte 
(Eurnle^rer roar roeg, — Derfe^t an eine an6ere Sdjule. (Ein neuer follte f om» 
men, 6er uns ido^I belannt roar als £e^rer 6es Deutfdjen un6 6er (5efc^i(^te, 
6er aber jahrelang pon feinem einftens beftanbenen (Eumle^rerejamen feinen 
(Bebraud) gemacht f^atk. 

(Er roar etroa 50 3ci^te alt unb übrigens bei uns Schülern roo^I gelitten. 

„3a((en aus!" erftes Komman6o. 

3a(fen aus? Illcrfu)ür6ig! 6ac^ten roir. 

,rfluf 6en t)of!" sroeites Komman6o. 

tjof?. Qof? 

Da roaren roir nun im 5teien. Uns befc^Iic^ ein fo rD0^Iig*frem6artiges 
(Befühl. 

Denn es fc^ien ja 6ie Sonne. Die Sonne — , im (Eurnen! 

Der teurer erflärte uns fürs un6 flar 6ie Regeln 6es Barlaufes. (Es 
tDur6en 3tDei Parteien gebiI6et. Un6 6ann ging's los. (Eine Seitlang fa^ er 
fc^rDeigen6 6em Spiele 3U. (Er f (Rüttelte mehrere IRale 6as graue Qaupt; 6ann 
ließ er uns alle 3U fidj fommen. 

(Er ftan6 Dor uns mit feinem rDanen6en grauen Bart. (Er ^atte fursc, 
hurtige Beine un6 ein Heines Sc^merbäuc^lein. Aber in 6er (Beftalt faß 6as 
Temperament 6er 3ugen6. 

Diefe Ssene rDir6 mir immer im (Bebäc^tnis bleiben. 

(Er fprac^ üon 6er 5aul^eit mehrerer Schüler, 6ic fic^ bis 6a^in nic^t Dom 
SUd gerührt Ratten, pon 6er Ungefc^itflic^feit einselner ttollfü^ner^ 6ie fidj 
roie 3rre 6em S^inbt in 6ie Arme roarf en, — aber er f an6 auc^ fc^öne IDorte 
für ein frifc^es, frö^lic^cs Draufgängertum, 6as 3ungen ^aben müßten, roenn 
fie wirflid^e 3ungen fein roollten. 

„IDenn i^r glaubt, jeman6 triegen 3U fönnen, 6ann 6urc^! (Bans ^i^h 
ob i^r 6dbel gefangen rDer6et." 
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tDir ^aben bas Barlauffpiel im £aufe bes Sommers nodf be^ettfc^en 
lernen unb piel 5teube auc^ fonft gehabt unb man^es gelernt . . . 

Kräftige Bewegung in frifc^er £uft l^at ben günftigften (Einfluß auf bie 
fltmung, btn Blutkreislauf, auf btn Stoffumfa^ in btn (Beroeben, auf bie 
flusfc^eibungen bes Körpers. — IDie frei atmet es fic^ im leichten Sportge* 
roanbe, rote roeiten fi(^ ba Bruft unb £ungen! Das AUge roirb erquidt burc^ 
btn flusblicf auf ©eite, grünenbe tDiefen. Die Sorgen, bie bieS^uIe, bie weitab 
im Qäufermeer ber Stdbt liegt, mit fic^ bringt, oerfc^roinben im £i^t ber 
Sonne. Dor allem ift au(^ ber ersie^erifc^e IDert ber Spiele (bie Korref tur 
Don S^^fetn ber d^aralteranlage, ©ie S^ig^eit, (Eigenfinn ufro.) Ijoc^ 3u ©er* 
anfc^Iagen. Unb roas ift enblic^ für bie pon Kräften überf ^äumenbe 3ugenb 
natürlicher, als bei Spiel unb IDettf ampf bie Kräfte 3u erproben ! Der 3 e n t r a l * 
ausfc^ug für Dolfs« unb 3ugenbfpiele in Deutfc^Ianb^atbasgrofee 
Derbienft, bie moberne Spielbemegung in bie IJö^e gebracht 3U ^aben. Die 
pon i^m erhobene 5orberung eines obligatorifc^en Spielnad^mittags 
muß jeber 5^eunb unferes DoKes mit ITac^brutf unterftfiften. 

Sc^on 3 ci^ n ^ielt bas Spiel für bie notroenbigfte (Ergänsung bes (Eurnens : 
„®^ne (Eurnfpiele fann bas (Eumroefen nic^t gebei^eri,* o^ne Spielplan ift 
ein (Eumpla^ gar nic^t 3U benfen." fluc^ flbolp^ Spieß, ber Begrfinber bes 
beutfc^en Schulturnens, ftellte benSa^ auf: „(Es foHten unfereKinber täglich 
3um Spiel geführt roerben roie 3ur Hrbeit." — Die im 3al|re 1 820 (bis 1 842) 
erfolgte ttumfperre erftretfte fic^ nic^t aufs Spiel 3n ben folgenben 3^^^^^ 
roies bas preugifdje Kultusminifterium in mehreren (Erlaffen auf bie 
IDic^tigfeit ber Betoegungsfpiele ^in; auc^ bie mächtig erftarfenbcDeutfc^e 
(Eurnerfc^aft na^m fi^ i^rer an. Die allgemeinen beutfc^en (Eumle^rer* 
oerfammlungen traten mit Hac^brutf für bie Pflege ber Spiele in ben Spulen 
ein (1874 — 1881). Der Düffelborfer Amtsrichter tjarttoic^ errei^te unab» 
pngig Don biefen Beftrebungen burc^ feine flammenbe Schrift „IDoran mix 
leiben", ba^ yxmal in bm r^einifc^en Stäbten in großer fln3a^I üorbilblic^e 
Spielpläne gef^affen iDurben. (Erft burc^ b^rx befannten (Erlag bes preufeifc^en 
Kultusminifters ü. (Boßler (27.X.1882) ©urbe bte beutfc^e Spielberoegung 
allgemein unb populär. Die Anregungen bes (Bofelerfc^en (Erlaffes bemirften 
bie (Brünbung bes 3cntralausfc^uffes 3ur 5örberung ber Dolfs'» unb 3ugenb* 
fpiele in Deutfc^Ianb burc^ (E.oon Sc^enlenborff (22. V. 1 891). Seine Aufgaben 
finb im roef entließen: tjerbeifü^rung eines bauernben (Einoerne^mens mit ben 
beutf(^en£anbesunterric^tsperrDaltungen, Anregung bei ben beutfc^enStäbten, 
Aufforberung an bie (Eum* unb ä^nlic^en Dereine, foroie an bie Stubenten 
3ur ertoeiterten Pflege ber Spiele in frifd^er £uft, Abhaltung Don£e^rgängen- 
3ur Ausbilbung oon £e^rern unb £e^rerinnen in allen beutfc^en £anbesteilen, 
(Erhebung 3a^Ienmä6iger ITac^iDeife unb Deröffentlic^ung berfelben ufu). 

Unfere beutfc^e 3ugenb roeife fic^ eins mit ber großen 3al|I ©irllic^ ein« 
fic^tiger päbagogen, bie einem ausgebe^nteren Spielbetrieb bas tDort reben, 
ija biefer — oon fac^Iunbigen t)änben geleitet — nur oon gutem (Einfluß 
fein fann, f^on ©eil er unenblic^ oiel Sreube in bas I)er3 ber 3ugenb bringt. 



Sc^Iagball: pia^ unö (Berate 
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(Befahren (Dernac^Iäfflgung bcr Arbeit, bie bie Schule nun einmal verlangen 
ntufe) gibt es felbftDerftänblic^ auc^ ^ier, — aber bas Rifilo, bas ber bie 
Pflege ber Spiele Befürwortenbe auf fic^ nimmt, fc^rumpft jufammen im 
t)inblii auf ben Segen, ber aus i^nen ber Sdfülerfdjar unb hiermit unferem 
beutfc^en Dolfe erroäc^ft. 

3n ben meiften beutf^en Schulen ift bas Sc^lagballfpiel für alle Schüler, 
bie bas för bie richtige Durchführung bes Spieles nötige fliter erreicht 
^aben, burc^ ben £e^rplan perbinblic^ gemadjt toorben. mit großer Be« 
geifterung treibt bie fräftige 3ugenb bas ^errlic^e 
Kampffpiel, roenn gute piä^e unb gute (Berate 
3ur Derfügung fte^en. 

$üx bas Spielfelb ift eine £änge oon 60, 
eine Breite üon 25 m Dorgefc^rieben. Die (Brenj* 
linien muffen beutlic^ fic^tbar gemacht fein, ebenfo 
ber Qalbfrcis, roel^er btn Sc^lägerftanb an ber 
Sc^IagmalUnie begrenst. fluc^ bie gerabe £aufmal* 
linie, bie in 50 m (Entfernung glei<|lauf enb mit ber 
Sc^Iagmallinie bie beiben £angfeiten bes Spiel* 
felbes oerbinbet, muß beutlic^ 3u erfennen fein, 
fluf ber £aufmaHinie fte^cn bie beiben £aufmal* 
ftangen genau in ber ntitte 2 m üonelnanber / J22»«i2£i^ 
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entfernt. Wo es möglich ift, mä^Ie man bie £auj ^^^^^^^^ ^^^ 3 j^^^^ 
malftangen aus (Etfen, ©eil biefe unDertDuftlic^ aus Reinberg, anieitung für 
finb unb niemals serbrec^en fönnen. Die Stangen Bauipieie. 

roerben am beften aus (Basro^r ^ergeftellt. Das untere (Enbe ift fpift 3U3u- 
fc^roeigen, bas obere moglic^ft runb. Die £.ange ber Stangen mug 2 m be» 
tragen, ba fie nac^ ben Regeln bes (Ee^nifc^en flusfc^uffes minbeftens 1 Vjf m 
über btn Boben ^eroorragen follen. 3ur Be3ei(^nung ber (Etfen oerrbenbet 
man bie aus jebem Spietgerätbeftanbe befannten (Etffa^nen ((Bren3fa^nen). 
3n ber Ittitte jeber £angf eite f ommt au(^ noc^ eine (Edf a^ne 3U fte^en. 
Die nebenfte^enbe Sei^nung 3eigt bie ftbgren3ung bes Spirtfelbes unb bie 
flufftetlung ber Spieler (Sänger). 

Die ^eute bef annteften 5ormen üon S^lag^öl3ern f auft man am billigften 
in {ebem gut geleiteten Sportgef^äft. Die t)öl3er bürfen nic^t länger als 
1,20 m fein bei einem Durc^meffer bis 3U 3 cm. 

Über btn Sc^lagball Reifet es in btn Regeln bes (Eec^nifc^en Aus« 
fc^uffes bes Sentralausfc^uffes 3ur 5ötberung ber Dolfs* unb^ 
3ugenbfpleleinDeutf(^lanb: „Der Sc^lagball befte^t aus einem ^o^len, 
bi(fa)anblgen (Bummiballe, ber mit £eber umnäljt ift; ber Raum 3tDif(^en 
bem £eber unb bem (Bummiballe foll mit Kroll^aar gut ausgefüllt fein. 
Das (Berolt^t beträgt eta)a 80 g, ber Dur^meffer 7 cm." Über bie tjerftellung 
bes Balles gibt unfer Bilb fluslunft. IDie roir feljen, ift bie IJerftellung ni^t 

Simon, Sportbuc^ 3 
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aOju leitet. Harum hf 
lommt man einen guten 
StEiIagbaQ nit^t unter 
1,50 m. Iiis 2in. 

Die 24 Spieler bil« 
ben jroei glei^ ftarfe 
Parteien. Die eine ^eigt 
5d)lagpQrte{, bk an- 
bere $angpartei. Die 
Si^Iagpartet nimmt 
ju Beginn bes Spiels 
fluffteilung im Sdjlag- 
maI.DieSd)Iägei[ud)en 
buxiii einen möglid^ft 
Iräftigen St^Iag ben 
BatI ins Spielfelb ju 
bringen. Durdt einen 
£aUf nom Si^tagmale 
jum Caufniale unb ju« 
rüd erfiallen fie bas 
Re(^t ju einem neuen 
Silage. Diejfangpartei 
befegt bas Spielfelb; 
einige Spielet berteltien 

bes Spielfelbes, menn fel^r meit geftfjlagen mirb. Das Spiel mirb nai^ punf' 
ten geroertet. Die $d)Iäger erjielen punite für ifjre inann[d|a(t bur<^ Cäufe 
unb veife Sdjläge. töeite Sd^Iäge finb foli^e, bie ben Ball frei in ber £uft 
aber bie Caufmallinie beförbern, wöbet bie Seitengren3en nid|t überfd^ritten 
toerben bürfen. Die Sänger erreiif|en je einen punit burd) ben S*"'3 bes ge' 
f^Iagenen Balles mit einer Ijanb (ber Ball barf aber corljer ni(^t bie (Erbe 
berut)rt ^abefi) unb bur^ flbmetfen bes 6egners. Die S^ngp^o^tei fud)t 
fo balb toie möglid) bas Sd)IagmaI ju geniinnen, um Cäufe unb toeite Sd)Iäge 
3U machen. Die Regeln beftimmen über biefcn fog. inaIiDed){eI folgenbes: 
„fluf fünffad|e n)eife !ann bie Sangpartei basSt^Iagmal geminnen, I.menn 
(ie ben 6egner abtoirft, 2. roenn bet 6egner bieiBrense überjditeitel, 3.mcnn 
bie Si^Iagpartei ben im Spiel befinblit^en Ball Derfe!)entli(t) anfaßt ober if^n 
Dcrfeifentli;^ mit einem Köipetleil ober bem Sd}Iag[)ol3 berü!)it, 4. menn 
bie Sd|Iagpattei ausgefjungett roirb, 5. toenn ein Sitafmedjfei eintritt." 

Das feine comelfme Spiel fann im Haljmen bleies Buches felbftoerftänb' 
(i(^ ni(^t eTfd)öpfenb gef(^ilbeit werben. tDer fit^ grünblit^ in bas Regel' 
tDerl Ijineinarbetten roill, fei »erroiefen auf bie genauen Sd)IagbaII' 
regeln bes lEei^nifc^en flusf^uffes unb auf Banb 11 bei deinen 



CitifdieRfen unb Sdjlagtn 



f}oItungen beim Si^logen. 
ßus Rtinbng, Anliilung für BaOtpttle. 

Si^iiften bes Sentralausfi^uffes, Anleitung fuiBallfpiele non 
S- Reinberg (beibe im Detlag oon B. (S. ITeubnei in Ceipjig unti 
Berlin). 

Das Spiel Reifet genau „Si^lagbaH o^ne tEin|cf}enfei"; mitljin raufe es auif 
einSf^lagballfpiel mit €tnfd)enteT geben, mos aud) jutrifft. Bei bem 
Spiel mit äinfi^enfei raitft ein onöeret Spielet con bet feinbltrf|cn Partei im 
Sc^lagraale ben Bau bem Sdjläget \o ju, „fdientt i^n ein", ba^ biefet i^n mit 
bem 5(^lagl)ol3 treffen tann. Bei unfetem Spiel beforgt bas ber Spieler felbft. 
Rc^tsfc^löger roetfen bcn Ball mit ber linfen Ijanb i)od| (Kopf- bis Schulter' 
it&ije); Dereinjelt beoba^tet man Spieler, bie ben BaQ über Kopft)öl}e toerfen. 
Hnbere fütjten ben Knien firm etroa in Sd)ulterl)öf|e nad| redjts unb laffen 
ben Ball im flugenblii bes Dorfliegens bes Sf^lagl^cljes einfai^ fallen; eine 
gan5 uorteil^afte Art bes iHnfii)enfens, bie me[)r unb me^i aufjulommen' 
fii^eini Beim i£infd|enten unb au^ beim Silagen ^ütc fi(^ jeber vor ju vielem 
probieren. (Eine Sonn mufe balb gefnnben fein, bie einem „liegt", unb ba- 
bei muß bann aud) geblieben fein, fflbige Bilber jeigen uns l^altungen 
beim Schlagen. Sie finb juetft in ber fdion ermäfinten Anleitung für Ball» 
fpiele oeröffentIid|t unb bort mit folgenben IDorten bef^tieben: „(Eine ^al' 
tung beim Sd|lagen. — Das Sd)Iagt)olj fte^t beim Ausf)oIen nai) rüdmärts 
faft fenlreii)t; mitb bann mit großem Siiirounge nä<^ unten in bie Derlänge* 
tung bes fltmes geführt, bas Ijanbgelenf roitb nii^l feftgcftellt, bie linle 
^anb Iäf|t ben Ball toätjrenb bes Dorbiingens bes fjoljes einfach fallen." 
Smeites Bilb: „(Eine anbete Sorm bes Sdjlagens. Das Sd|Iagt|ol3 Regt genau 
in ber Derlängetung bes gefttetften fltmes, bas Ijanbgelenl ift feftgeftellt, 
bie Bemegung jum Sc^agen erfolgt nur im Sd}ultergelenf. Der Spielet ift 
■ im Begriff, ben Arm nadj oom ju führen." 

Anfängermannf(^often madjen beim Schlagen fe![r oft ben ttöglidten 
5et)tet bes Übetttetens übet bie Sc^lagmallinie. Sic meinen, bog es nii^t 
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Die Wege von vier Cöufern. Aus tUinfecrg, Anleitung für Ballfpide. 



fo genau barauf anfommc. Der Cinicnric^tcr ober fafficrt jeben no^ fo 
guten Schlag, tx)enn bei S^löger and} nur ntit bei einen Se^enfpi^e übet 
bie Sc^Iagmalltnie ^inausf ommt. Darum mug au(^ beim einf ac^ften Übungs» 
fpiel auf peinli^fte Beobachtung biefer Regel Don allen Spielern gehalten 
toerben. — 3ebem Spieler mufe Hat fein, ba^ bei einem Dorne^m bur^« 
geführten Spiel toeite Schläge bie Regel fein follen. Darum mufe in jeben 
Schlag bie gan3e tDillenshaft bes Sc^lagenben hineingelegt fein. Die toeiten 
Silage finb für bas (Ergebnis übrigens bur^aus ni^t gleichgültig. Cs gibt 
ÜTannf^aften, bie roä^renb einer Stunbe Spielseit minbeftens 40 bis 50 
Punlte bur^ Schläge über 50 m IDeite ersielen. Auf bas Ungültigioerben 
eines Schlages fann ^ier leiber nic^t eingegangen toerbett. Die Regeln, toelc^e 
jeber eifrige Spieler in ber neueften Auflage im Befi^ ^aben muß, geben 
barüber ausreic^enbe flushinft. 

IDenn ein Angehöriger ber Sc^Iagpartei gef^Iagen ^at, muß er bei ber 
näc^ften günftigen (Gelegenheit feinen £auf machen. Cr mug au(^ barm laufen, 
wenn er t)orbeif(^lug. Das Rec^t 3U einem neuen Schlage iDä^renb eines 
Spielganges fann i^m nur getx)ä^rt toerben, toenn er feinen £auf DoKenbet 
^at. Unter einem Spielgang Derfte^t man btn ([eil eines Spieles stoifc^en 
Anfang unb bem barauf folgenben nTalroec^fel, 5tDif(^en 5U)ei ItTaltoe^feln, 
ferner btn tteil 3t»ifc^en bem legten IHatoec^fel unb S^lufe. Die 3eic^nungen 
(S. 116) seigen uns, roie £äufe burc^gefü^rt unb oerfu^t toerben. Crftes Bilb: 
Der £äufer ift auf ber linfen Seite vorgegangen unb ift an bas £aufmal ge« 
fommen, roel^es er ansufaffen f^at 3m anberen Solle ift ber £auf ungültig. 
(Auf eine Ausnahme roirb eingegangen loerben bei ber Besprechung bes oierten 
Bilbes.) Run f ommt ein loeiter Schlag ; ber £äuf er rennt fof ort ins S^lag* 
mal unb melbet burc^ (Ergeben bes regten Armes btn £auf beim S(^iebs» 
ric^ter. — 3t»eites Bilb: Der £äufer ift auf ber anberen Seite abge- 
laufen. Als er bei a angelangt ift, ertönt ber Pftff bes £inienri^ters am 
Sc^lagmal. Der Ball ift außer Spiel gefegt, b. ^. er befinbet fi^ im 
Sc^lagmal. Dann muß jeber £äuf er bort galten, roo er fic^ im A\igenbli(i bes 
Pfeifens befinbet. Der Ball ift roieber „im Spiel"; ber £äufer fommt naii 
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mandien 9efä!|ili(^«i Angriffen jur te(^ten taufmalftange, läuft ton biefer 
bei giinftiger ffietegeni|ett tniebei ab unb Dollenbet feinen £ouf. — Drittes 
Bilb: Der Käufer wirb von ben jängern gejtoungen, ins S(^lagtnal 3U< 
iitd3uteI}Ten, tro^bem ei f^on bem £aufmal jiemlid) na^e getommen ift. 
Da tiefer £auf nidjt eifebigt (ooHenbet) ift, mufe er oon neuem begonnen 
werben. — Dierfes Bilb: Bei b ift auf ben £öufet erfolglos geworfen 
morben. Dann barf er fofort toieber ins S<!flagmai jurüifetlen, o^ne bas 
Coufmal berül|rt ju ^aben. 

3n ber Regel läuft man hiii)t oHein, toie aus ben »OT^erge((enben (Ef 
läuterungen !)eTDorgeben tonnte, fonbem mit mebreren Kameiaben. Da ber 
5einb Immer nur einen Spieler bebrängen fann, eilen bif anberen fo fi^nell 
tote möglitf) ans £aufmal, nenoellen bort momöglidf nur einen Augenblid 
unb rennen tsieber ins Sii)IagmaI. Das abfi(^tli^e Be!)inbern oon £äufem 
bur^ bie jängei tft buxii eine befonbere Regel uetboten. 

ITur muffen mir auf bos abtoerfen ctroas näljer eingeben. Die fjaupt' 
regel bafür ^at folgenben tDortlaut: „Die Spieler ber Si^lagpartei fönnen, ■ 
(olange fie nid|t mit ber tjanb bas Caufmal berflI)Ten ober nid)t mit beiben 
$flgen im ScE}IagmaI finb, oon ber ^angpartei abgeworfen merben. Durdt 
bas abwerfen gewinnt bie bisfierige 5ongp<irtei bas IHal unb wirb Sdilag- 
partei." Die Jänger bfirfen mit bem Ball in ber tjanb nidft laufen. IDer 
bas tio^bem ma^t, \ij\\^t fitf) baburd) Dom abineifen aus unb' fann nur 
ben Ball an einen Komeraben obgeben, ber fi(^ in ber Itäbc bes Sfinbes 
aufljölt. (D^ne BaU büifen bie Senget überall ^infaufen. IHitljin !ann ber 
BaQ nur in abaiuifnäl}e an ben $einb burc^ Sumerfen, au(^ abgeben, 3u- 
fpielen genannt, l)erangebro(f|t werben. Damit ein Spieler nun fo bi(^t an 
ben 5cif b ^erontommt, ba^ abgeworfen werben fann, muffen mehrere S&n- 
gel einen Cäufer etnheifen, einen Ring um il)n legen, aus bem er niil)t 
heraus !ann. Das BÜb S. 1 17 jeigt uns einen folitien Kreis. Der BaQ ge^t 
immer an ben Spieler, ber bem Jeinbe am nä^ften ift. IDäljrenb ber 3eit 
taufen bie anberen an bin Seinb l^eran unb bebiängen i^n fo lange, bis er ab< 
gemorfen werben tann ober fi(^ in Sid)er^ett gebradgt ^at. Das dufpielen ift 
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nun abtx gar ni^t fo einfad), irie es ausfiel}ti Beim Sufpiel Deiioentirt man 
ben S^oiFiDutf unb fcen St^mungrourf. Da beim Sumerfen mittels Sifbd' 
touif tier Ball aber Iei(t)t fe^Ige^en fann, oermenbe man (iebei 6en 
S^^isungtDurf, bei bem Bali gidgeie S^neltigteit unb bie rit^tige Qöl)e 
3um Sangen gibt. Der jugeiüorfene Bali barf felbft »om beften Spielet 
Tiut mit beiben tjönben gefangen tneiben, »enn ein fehlerfreies Sufammen^ 
fptel errettet toerben foH. 

U>ie fflitft man nun ab? ttleiftcns buri^ SdjtDungnmtf. 3n flusnolfme' 
fällen »ermenbet man aber ben SdjoiJmurf; 3. B, top leine 3eit jum Aus- 
holen Dor^anben tft, etwa am £aufinal, menn bei iBegner im Brui!)teil einer 
Selunbc in Sii^etljeit ift. 3umei[en füi)rt ber Sdioiroutf au(^ jum 3ie[e, 
roenn bet Jeinb ben S^^mungmutf ertoattet, ausroeii^en miö unb nun hmä) 
■bie ünbere IDurfart oollftänbig" übetrafdjt ift. Bei Übungsfpielen mag man 
m^ig aus (Entfernungen von 7 bis 1 m abroetf en ; bei tbettfpieten fei man 
ooifii^tiger unb roerfe erft bonn, roen man bes (Erfolges ungeföljr filmet 
ift. Us gibt ntannff^aften, bie bei all iljren Spielen eine Art Srbroffelungs' 
taBit anmenben, inbem fie ben (Begner bis auf Re!ci)iDeite einfreifen unb 
bonn erft toerfen. Bei biefer Art bes 3ufammenfpiels merben an bie Selbft- 
äu(^t ^otic flnfotberungen geftellt, aber mom^cr Ijerstjofte mutige flbrourf 
.fflirb baburc^ ofr^inbert.- — 3m rtugenblid bes flbmerfens roirft fis^ man« 
^et £äufer Ijin, bucft fii^ m5gtid|ft tief ober fpringt f)ot^. Dann bilbet er 
naäi biefen Bemegungcn ein oerliältnismäftig gutes 3tel. Das roeift jeber 
lunbige Spieler unb „martiert"" baljet je&en lOurf, b. ^. er fülitt S^einbeioe' 
gungen aus unb wirft erft bann, wenn ber (Eegner in bie 3rre geführt 
motben ift. 

Bei guten S^Iogballiiiettfpielen ftounen bie 3ufd)auet a)of)l am meiften 
über bas Songen ber tUannf^aften, befonbers über bas mit einer fjanb. Die 
Sangpartei erhält nämlic^ für jeben $anQ bes gef(i(Iagenen BaÜes einen 
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Puntt unti verfui^t barum je6en nur erreldiboten Ball ju fangen. Dies Sangen 
Satf aber nur mit einer ffanb geft^e^en. Über bas 5angen (agt bie „Anleitung 
fär BaDfpiele" folgenbes: „fjauptregel beim 5fln9«n mng fein: t)as fjanb- 
gelent t|t feftjuftellen, meil ber Ball fonft bic tjanb nad) I)inten btüA; bie 
Singer (inb geftteit 3U Ifalten, bet Daumen ift cinmöits ju füljren, ebenfo 
6er Heine S'fSer, Durd) 6en f(^aifen Stfjlag 6es Bolles auf bie Ijanöfläc^e 
ft^Iiegt fic() bie fjanb geioiffermagen von fclbft, ber Ball !eilt fii^ feft unb 
lann nidit Ieid)t entroifctjen. Das ift bie gebräu(f|lic^fte ljanb!fattung_, bie 
auii in ber ()oiiflenung noc^ oorteiIl)aft angeroenbet werben fann. Über- 
rafd^enb flatfie Bälle, toie fie ju ben Spielern in ber Dorberen fjälfte bes 
Spielfefbes lommen, lönnen burdj ben eben Iie|pro(^enen (Sriff nidit ge' 
fangen roerben. Bei i^nen tritt ber ffiriff uon unten ^er in tEätigteit Die 
SingerfteÜung i|tbiefeIben)ieDorl)in angegeben, bas Qanbgelenl ift feftgeftellt, 
ber fjanbriiien ift bem Hoben jugefelfrt," 
3n bem erften Heile biefer flusfül[run' 
gen über bas Si^lagballfpiel würbe bie 
Regel über ben fog. tnaliDec^fel gebradft. 
Darin mirb au(^ nom flus!fungern ge- 
fprocEjen. Da barüber feljr oft ITleinungs» 
oerfi^iebenljeiten unter ben Spielern enb 
ftanbenfinb, wirb eine Heine (Erläuterung 
aait an biefer Stelle geroiß roilllommen 
fein. lOir netfmen an, ba^ tnir es mit 
einer Anfängermanf<^aft ju tun Ijatien, 
bie im Staffagen noii) nidjt ganj suDerläffig 
ift. Die Üummern 1 bis 5 fliegen, ber 
Sdilag von 5 war fo^ut, ba^ cstienCäU' 
fem gelang, ans £aufmal ju fommen; 
6, 7, 8 unb 9 fi^Iagen fo f^tedft, ba^ ein 
kaufen ni(^t möglich ift. Sum Sc^recfen 
ber inannfd)aft fönnen bie IXummem 10, 
11, 12 leinen Ball l^inausbringen. Hun 
l^aben olle gefd^lagen, aber leiner ^at 
feinen £auf beenbigen tonnen. Damit ift 
bie mannf^aft ausgehungert unb oeilteit 
ben S^Iag. Angenommen, bei le^te Sd)lä' 
ger IjäMe getroffen, fo märe van beiben 
Seiten abgelaufen worben. Die Sänger 
aber t)ätten fid) mafirft^einlid} nii^t aufs 
(Einfreifen unb Abwerfen eingelaffen, Jon' 
bem tjätten ben Ball ins S<^lagmal ge= 

roorfen. Da* bort lein fdilagbereiitigter _ .,«,,£. 

IB.9nn ..tl|.nö.n n>at, hol te flus- 5«"« "' *"'»"«• 

bungein ein. ^"^ RtlnhiA, anldlung für Boltipidt. 
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3eiies roettfpiel foH eine Stunbe 
bauetit. 3ui Beuiteilung ift bie flniiwfen' 
. ^eit eines Sd)ieb5ri<^tcis nnb itTtlet 
Cinieiiriditet.Tiotmenbig. Dem S^iebs- 
rietet i(t »on jeöet Partei ein Sftfteibet 
jui Peifügung ju ftellen; biefe beiben 
S(()ieibei fd|ietben gemeinfam bie oon 
jebet Ulannfdiaft etjielten puntte auf. 
5üt einen £ouf fc^t man einen Stild[=f, 
für einen Jang einen Kteis = 0, für 
j einen tttetfer ein Kreuj = X, für einen 
weiten Schlag einen IDtnfel = A. Die 
Partei, welche bie meiften puntte er« 
ringt, ^atgeroonnen; beiglei^erpunlt' 
jaf)! ift bos Spiel unentfdjiebcn, 

Sd)on aus biefet ganj gebrängten 
Be|ci)reibung bes S^lagBallfpiels ^at 
jeber erfelfen fönnen, toie Diel[eitig, ab' 
B)ei^(elungsrci(^, anftrengenö unb bo^ 
oome^m bas Hampffpiel ift. Darum follte jeber beutft^e Knabe im 
Sommer jum S(E|IagbatI greifen unb es bariu jur möglic^ften 
üolltommen^eit bringen. Deutft^lanbs Jugenb fall unb mufe 
ftolj barauf fein, bafj fie je^t aud) ein Kampffptel befi^t, bas 
ben Derglei(^ mit allen auslänbifdien austjäft. 



linbng, fln[iitung fnt Bnlllpieli 



SauftbaK., 

Bus Italien ftammenb, in Säbbeutfc^lanb }uerft auf beutfc^e Derf)ält° 
niffe jugefc^nitten, Ijat fid) bas Sauftballfplel in rec^t fuiger Seit eine giof|e 
Anl)ängerf4ar gefd)affen, bie oon 3at)r ]u3o^t n>äcl}ft. Das Spiel ift für 
fteinere S^üler nid)t geeignet, meil bie Kdrperfräfte nod) iiid}t ausreiif)en. 
mit Cuft unb £iebe fpielen es ba> 
gegen bie ©berflaffen öer ^ö^cten 
Ce^ianftalten, bie jortbilbungsfifjü" 
(er unb bie (Eru)a(f|(enen. flu(^ Si^i^^n 
unb aus ber Stfjule entlaffene Tlläb' 
dien ^aben es im JauftbaD in einigen 
(begenben unferes Daterlanbes ju 
bead)tensn)erten £eiftungen gebtadjt. 
flu(^ für biefes Spiel finb nom 
IEed}nif^en ßusf^ug DoijügÜi^e Re- 
geln I^erausgegeben, bie in gonj 
I)eut|(^Ianb anerfannt inorben finb. 
Der Spielplan folf 50 m lang unb 
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20 m bidt fein, ntan fptelt beffer auf gut gespaltenem Sanbboben als 
auf Rafen, ba biefei bui^ feine (Slätte bie Stanöftc()eil)eit ber Spieler 
\e\fc beeinträf^tlgt. (Eenau in bei ITIitte ber tangfeiten (lelfen sroei traf« 
tige Stangen, bte in 2 m t}öt)e eine gut [i(^lbare £eine tragen, bie auf 
feinen So^ burc^^ängen barf. Die beiden Stangen finb butd) eine niittel> 
Ilnie nerbunben; in 2 m (Entfernung laufen von ber Itlittelltnie auf jeber 
Seite bie flngabeünien. Diefe Linien mie Qucf( Me (Btenslinien finb but(^ 
(Einii^en in ben Boben ober bur(^ Kalfmtld) gut tenntlid) ju niaci)en. Der 
Sauftball felbft »irb mo^I jebem beutft^en Knaben befannt fein, fo ba^ 
Don einer Befd^reibung I)iei abgefe^n u>erben lann. 3u einer nollsäljltgen 
lTtannf<^aft gehören fünf Spieler. Über jioecfmägige, erprobte Aufftellungen 
geben bie lafeln auf S. 1 20 flusfunft tllit btei tITann foll man nur im ITot- 
faHe tpielen toffen, roeil es auf blc Dauer ju anftrengenb toirb. ffin IDeil« 
(piel — jeöes Übungsfpiel follte übrigens als IDetttpiel betrad^tct loerben — 
baueit eine t)albe Stunbe; nad} einer Dierfelftunbe werben bie piäge ge* 
mei^fclt. IDenn bie Ülannfdjaften fit^ aufgeftellt ^aben, gibt ber S^iebsrid|ter, 
bei bei ber Berurteilung bes Spiels oon jioei £inienit£i|tem unterftü^t uiirb, 
einen pfiff, unb ber Ball tstrb con ber baju beftimmten paifei angegeben. 
IDie angegeben rocrben foII, fagt uns bas untenfte!)enbe Btlb. Um über bas An« 
geben oollfte Klarheit ju bringen, muffen mir ben Spielregeln bas IDorl geben. 
Dort tfeißt es : „Das Angeben muß in folgenber U)eife erfolgen ; Der Bali roirb 
fenfrec^t in bie f}ÖI)e gemorfen unb n)a!)renb bes ITieberfaDens mit 5auft ober 
Unteratm fdiräg oon unten iiet fo gefd|Iagen, baß er frei über bie Seine 
tseg in bas feinblii^e ItTal fliegt. IDel^ei Spieler ben BaQ angibt, ift gleii^* 
gültig." 3n einer baju ge!)örenben Anmeitung lieft man, bo| beim Angeben 
nur mitSauft unb Unteratm gefd)Iagen merben barf, tnäfjrenb beimUüdf^Iag 
bie ganje £änge bes Armes |(^Iagbere(i)tigt ift. IPenn ber BaK nii^t ri^tig an- 
gegeben roirb, !)at man es mit einet 5et)Iangabe ju tun. Au^ I)ier i|t es 
bas einfa(!)|te, ju ^ören, idos bie Hegeln fagen, 
mie man fid) bann ju nerljalten unb ju entfd|ei' 
ben Ijat. Die Beftimmungen lauten: „Bei einet 
^e^Iangabe muß ber ^all oon betfelben Partei 
fo lange angegeben merben, bis eine regelrechte 
Angabe erfolgt. Der angegebene Ball mirb jut 
5eI)Iangabe: a) roenn er ni^t über bie Ceine 
fliegt, fonbern ins eigene Spielfelb jurüdfällt, 
b) menn er über bie feitliii|e ober Wintere (Brenje 
bes gegnerif(^en Spielfelbes ge|ii)Iagen mirb, 
of|ne baft er ben Boben bes feinblidjen Spiel- 
felbes ober einen iBegnet berührt Ifat, c) wenn 
er unter ber £eine butdjfliegt, d) roenn er im 
Jluge bie£eine ober einen pfoften ftreift, e) menn 

er Don oben ^er gefi^lagen roirb, f) roenn er ge- angeben. flm-Rdnbwg, 
ftogen roirb, g) roenn ber Spieler beim Angeben anhiiung tai Baoipttit. 
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mifi mit beiben SöS«" f[i"t« 
bet flngabelitiic (tanb, h)iDenn 
ber Spieler t)eim fingeben mit 
bem firm bie £eine berührt 
Stiäuterung : Beim Stoßen be« 
roegt (id[ bte Sau\t in geraber 
Cinie Dom Köiper n>eg; ber 
BaQ iDirb babei meift mit ben 
Jingerhiöt^eln getroffen." 

tDenn ber Bau nun im- 
Spielfelb bes (Begneis lic^ttg 
gelanöet ift, muß biefer il}n 
über bie Ceine in bos Spielfelb 
bes (Begnets jurüifdilagen. IDenn i^m bas gelingt, fo f|at er einen gültigen 
Ball gemacht unb etlifilt bafür einen punit. IDec bie ^ödiffe punttja!;! ju 
nerjeif^nen Ijatte, IfOt gcfiegt; bei gleif^er punHsa^I ift bas Spiet unent* 
f[I|ieben. Bei Übungsfpielen roiib auf jeber Seite ein Spielet jum 3äf|len 
beftimmt. B^i IDettfpielen ftedt jebe portei einen Sd|reibet. Die punite 
ruft bet Si^iebsrif^ter ju. Auf bas Ungültigroetben, bas (og. „Cotfein". 
bes jurüdjuft^Iagenben Balles lann f|iet ni^t eingegangen toetben. Die 
Regeln 1 1 unb 1 2 bes $au|tballbüc^letns bes {[e(l}nifc()en flusf^uffes geben 
barüber ganj genaue ftusfunft. Piel tDett mug auf bie rt[f)ltge fltm^altung 
beim Srfilagen gelegt luerben. 3n bet Regel foll nut mit geftredtem flm ge- 
f(t)Iagen loerben, f}anb* unb €QenbogengeIenI finb uoIIFtänbig feftjuftellen, 
bie Betpegung batf nut im S^ultetgelent fid) oolljielfen. Die Ab- 
bilbungen auf biefet Seite geben bieje günftige flrmfialtung beutlidf tnieber. 
n>enn bas Spiel fdjatf bur^gefü^rt toirb, »erlangt es Don ben tteilne^metn 
gons geljörige flnftrengungen. iErftfIa(figc Wanitii^afien etjielen felbft bei 
IDettfpielen ((^on übet 1 50 punfte, ein Beroets, baft man fid) tüi^tig rfl^ren 
muß, loenn fol^e fftgebniffe etreit^t toerben follen. 

Barlauf. 

Batlauf ift ein altes beutfdies Cauffpiel unb bur«^ 
ben Ce^rplan lool)! für ben a(letgtÖf|ten Seil ber 
Spület üerbinblid) gemadft niorben, bie es gern be- 
treiben. Rüdj in 2utnetfrei(en erfreut fi(^ bas Spiel 
einer großen Beliebtbeit. Das Spielfelb foII bei tDett- 
fpielen 20 m breit unb 30 m lang fein. Die (Srenjen 
muffen Ilar ju ettennen fein {dinri^en in ben Boben 
ober Kallmildjünie). Die furjen Seiten bes Red)teds 
Reißen IRatlinien. Auf ben bemacfiten Cangfeiten ift 
3 m oon ber ülollinie entfernt ein (Sefangenenmal 
fenntli^ xu maiien, am beften burii eine RTalftange 3u(pielen. 

ober eme (Quirlinte. Die oaljl bet Spielet betragt für für BaUipWt 
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icbelDettfptcImonnf(^aft 12. Sic Dcrfomntcin fi^ oor Beginn bes Spiels oor 
i^tcr ntollinie. €in IDcttfpiel lonn bis auf SOIIKnuten ausgcbe^nt tDetben; 
bei I)olb3cit ift 3U toec^fcln. Die IJoupttegel bes Spiels lautet: ,3eber fpätet 
Ausgelaufene ^at bas Re^t, jeben früher ausgelaufenen (Begnet but^ einen 
Schlag mit bet fjanb 3unt (Befangenen yx machen. Der S^Iag mufe innerijalb 
bes Spielfelbes erfolgen." Die (Eröffnung bes Spiels gef^ie^ft bur^ bas fog. 
£o(fen: ein Spieler läuft oor unb ntufe nun surücf, roeil ein (Regner auf il^n 
3uIomntt, ber fpäter ausgelaufen ift unb fomit S(^lagre^t befifet. IDenn es 
einem f^lagberec^tigten Spieler gelingt, ben (Begner im Spielfelbe 3U f^la» 
gen, fo ruft er laut: ,fl^W" unb ^at bamit einen (Befangenen gemacht. tDer 
über bie Seitengrensen läuft, ^at gleid^falls feine Stei^eit oerloren. Dasfelbe 
Sc^idtfal trifft bm, ber fi(^ ^inroirft ober nad^roirft. IDer o^ne Berechtigung : 
„^alt!", „Raus!" ober „(Erlöft!" ruft, gilt au(^ als (Befangener. IDenn meh- 
rere Spieler fur3 ^intereinanber bie Seitengren3e überf(^reiten, fo loirb nur 
ber erfte 3um (Befangenen. Die (Befangenen ftellen fi(^ am (Befongenenmal 
auf. Dur^ Berühren bes (Befangenen mit ber ^anb bur(^ ein parteimitglieb 
ift berfelbe erlöft unb barf roieber mitfpielen; ber Befreier l^ai „4rlöft!" 3U 
rufen. IDenn 3tDei (Befangene Dor^anben finb, mufe ber 3iDeite mit ber linlen 
iE)anb bie rechte bes Kameraben erf äffen, b.^. nur bei IDettfpielen; bei Übungs» 
fpielen fte^t in ber Regel nur ein (Befangener. IDenn ber oornftc^enbe Spieler 
erlöft DDorben ift, erhält au^ ber £eibensgcnoffe feine S^ei^eit toieber. Hai^ 
Beenbigung eines Spielganges ru^t bas Spiel, utib alle Spieler begeben fic^ auf 
i^re piäfte 3urüd, bie (Befangenen felbftuerftänblit^ ausgenommen, roenn fie 
ni^t erlöft loor ben finb. 4in Spielgang ift beenbet, roenn bie eine Partei einen 
(Befangenen gemalt unb befreit ^at ober na^ Jebem Ruf, au^ roenn fein Dor- 
teil er3ielt rourbe. IDenn beibe Parteien gleirf|3eitig (Befangene machen ober er« 
löfen, fo roerben beibe Dorteile ni^t gerechnet, „es gc^t auf"." fjai eine Rtann* 
f(^aft 3uerft brei (Befangene gemalt, fo ^at fie ein Spiel, eine Partie, gewonnen. 
IDieber befreite (Befangene bürfen aber ni^t angerechnet roerben. Das Spiel 
roirb naii puniten betoertet. Diefe punite f önnen er3ielt roerben 1 . bur^ (Be* 
fangenna^me eines (Begners, 2. burc^ (Erlöfen, 3. bur^ (Beroinn einer Partie. 
IDettfpiele roerben nur bann 3um (Erfolg führen, roenn ein gutes Sufammen* 
fpiel oor^anben ift, nur im Ilotfalle barf ein Spieler auf eigene 5auft ^anbeln. 
Das gute Sufammenfpiel beruht 3ur I}auptfa^e in bem fog. DedEen bes 
Dorausgelaufenen Kameraben. (Ein einfaches Beifpiel bafür: Hr. 1 oonBlau 
lodt. Daraufhin erf^eint Hr. 1 Don Rot unb treibt ben (Begner 3urüd. Da 
erf(^eint oon Blau fofort Hr. 2 unb fc^ü^t Rr. 1, benn ber Spieler oon Rot 
barf jeftt leinen ernften Dorftofe me^r roagen, roeil er babur^ felbft in (Bcfa^r 
lommi (Er ge^t je^t 3urä(f unb roirb je^t burc^ einen anberen Kameraben, ber 
naii nr.2t)onBlau ausgelaufen ift, oor Angriffen gef^üfet. SurBetoa^ung 
ber (Befangenen finb etioa 3iDei bis brei Rtann erforberli^. Huf alle (Ein3el* 
Reiten lonnte au^ bei biefem Spiel nic^t eingegangen toerben. tDer es gan3 
genau lennen lernen roill, mufe 3U ben Regeln greifen, bie Dom ttec^nifc^cn 
flusf^ufe herausgegeben loorben finb. (Derlag oon B. (B. leubner in Ceip3ig.) 
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Sugban 

Sufeball. 



,,3mmer ftrebe sunt (ban^tn, unb fannft 6u felber fein 6an3es 
ä)er6en, als Menenbes (blieb fc^Iieg an ein (banses bic^ an.'' 

6oet^e. 

^ufebüH ift — unb bas erllärt feine getooltige tDerbefraft — ein Kontpf» 
fpiel int toa^rften Sinne bes IDortes, ein Kampffpiel, bos bet germanifc^en 
Kampfnatur entfprl(^i 

Huf grünem pian ein rec^tecfiges Spielf elb t)on 100 bis 110m £ange 
unb 65 bis 75 m Breite, präd^tig geeignet 3U bll^fc^neüem £auf, 3ur (Ent« 
faltung jugenblic^er (Beroanbt^eit, 3um ttummeln in £uft unb Sonne. 3n ber 
ntitte jeber S^malfeite ift ein lor errietet, befte^enb aus yoozi fenfre(^t aus 
bem Boben ragenben, 2,40 m ^o^en Pfoften, beren obere Cnben bur(^ eine 
7,30 m lange Querlatte t)erbunben finb. (benau in ber ItTitte bes planes 
liegt ber £eberball, ber einen Umfang Don 68,5 bis 71 cm ^aben barf. Um 
i^n finb bie beiben ISmpfenben Parteien gef^art. Don btn elf Spielern jeber 
lTIannf(^aft, bie in Kellform — bie Breitfeiten ber Keile gegenelnanber — 
aufgeftebt finb, follen bie einen bas hinter i^nen liegenbe tEor Derteiblgen, 
bie anberen blefe Dertelblgung bur(^bre(^en unb ben Ball buxif bas tLox 3u 
treiben fuc^en. 

Die Breitfeiten ber Kelle, je fünf Stürmer, beginnen ben Kampf, ber 
auf einen Pfiff bes S(^lebsrld^ters von bem einen ber beiben ntlttelftürmcr 

Strafraumlinie ^^^^ ^*"«" S^iM auf btXl rul|lg He* 

genben Ball eröffnet toirb. Unter Auf* 
bietung aller löryerlic^er (Befc^lcfll^* 
lelt unb raf^er Überlegung, bie jebe 
£ü(fe ber (Begenfelte erfpä^t unb aus* 
nu^t, Dcrfu^en bie Stürmer mit bem 
Ball bte felnbll(^e Stürmerreihe 3u 
überlaufen. Don 5^6 3u Sufe, ja üon 
Kopf 3u Kopf toanbert ber Ball, oft 
^aarf^arf &en lllltfplelem sugefplelt. 
Die an ben £ängsfelten fte^enben $lü* 
gelftürmer nu^en bzn l^nen 3ur Der« 
fügung fte^enben größeren Raum aus 
unb ftürmen In fc^nellem £auf bas 
Splelfelb hinunter bem fernblieben (Eore 
entgegen; ettoas langfamer folgen bie 
3nnenftürmer, je na^ £age bes Kamp* 
fes flc^ entroeber in ber Iltltte ober 3u 
bm 5Iügelftürmern ^altenb. mit ddo^I* 
berechnetem Schlage geben biefe btn 
Ball mitten Dor bes (Regners lor, roo 
l^n bie ntlttclftürmer ertoarten unb 
mit fc^arfem S^ufe, mit Kopf, Bruft 
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obet $ug, aber ntc^t mit i>er fianb in t>as tielne ICotge^äufe treiben foDen. 
3eöcr Ball, bet \o jtofti^en den lEotpfoften unb unter bet (Querlatte, in ber 
Cuft ober am Bobcn roltenb, bie lotlinie ganj überfi^titten Ijat, jäljH ein 
lEor. hinter ben Stürmern loueni btel Cäuter, bie bem Angreifer ben Ball 
roegjune^menfuc^en, »oige^nb unb iljn 

um t^n ber elj '^Öenb.imSape 

nen Stürmer* bet (BefaV 

Tei^ aujU" äiim eige- 

fliielen, nen Sore 

unb äUHir äurüdflu« 

(tetstno^I- tenb, bil- 

fiberlegt ben bie 

bem unge< £öufer, bte 

betften frei il^res Ha* 

fte^enben mens loür' 

Stürmer.ba' big fein 

mitbieferben muffen, bas 

Gegenangriff Rüdgrot ber 

einleite. lUit Cänöerinatipiel im Subba«: DeutTdilonö— lEng. KTannft^aft. 
benStünnern '*'"*',"!': **^'"?Iif*e5otmäd|t« rettet flis portefttet 
3um flngnff s . », rooll, an bem 

bie flngrifffe bes Gegners jetfdieücn, fte^n ^intet ben £äufern ^toei Der* 
teibiger, bie mit mu^tigen, langen S(f|Iägen ben Ball aus bet gefaxt- 
. li(^en nö^e bes ilores in bie eigene Angriffslinie bcförbem unb bie Oot* 
ftöge bei feinbltc^en Stürmeiieif)e burd) fc^neües, fii^eies unb 3ielbetDuf|tes 
lEingreifen im entfii|eibenbcn flugenblitf ju jerftöten I|aben. Dun^bredfen 
aber bie feinbti<!)en Stürmer aud) bicfe Deiteibigungslinie unb gelangen fo 
in bie unmittelbare Hä^e bes (totes, fo ftelft als leftte Rettung ber lof 
tDort, ber juoerläfftgfte Spieler bet Tllonnftfiaft, bet baslotin ber ^ödjften 
(6efal[t fdjitmt. 3t}m ift es in einem beftimmt abgegrenzten Houm allein 
geftattet, bie ^änbe beim Spielen ju benu^cn. Htit fii^crem, Iräftigem Sdjlag 
jagt er ben BaQ vom bebrol)ten tEore ^inroeg in bas Spielfelb tfinein ober 
fängt il)n mit betnunbemsweitei (befd)i^i^feit, um i^m feinet tlTannf^aft 
ju eigenem Angriff sujunietfen. 

So finb bie Hollen genau oetteilt. "^ebex finfaet nat^ feinen befonberen 
5äl)igleiten Detmenbung: ber Sf^nellfü&ige ols Stürmer, bet flusbauembe 
als £äufei, ber Kräftige unb Gewanbtc als Deiteibiget, bet Ualtblütigfte 
aber unb Std^erfte als tDäd)tet füts Sor, bas legte BoQmerl gegen ben 
flnfturm bes jeinbes. 

Unbebingten (5ef}orfam ift ber Spieler ben Hnneifungen bes S<^tebs' 
rt^ters f(t)uIMg, gegen beffen Cnffd^etbung es wä^tenb bes<SpieIs feine 
Auflehnung gibt. Bem St^iebstit^tet finb jut Unfetftügung jinei £inien> 
rilltet beigegeben, bie auget^alb bes Spielfelbes bem Spiel ju folgen unb 
bem S(^iebsrtd)ter ansujeigen Ifaben, wann bei Ball bas Spielfelb oerlägt 
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otiei tite Spieler Uniegelmägigletten begel)en. Bo^ ift bei 5^iet>5ii^tei 
an ble 5eftfteIIungen ber if^m unterfteltentien £inieiiii<^teT nii^t gebün&en. 
Sür ftie flbpiietung bes Spieles befte^en fefte Regeln, beten ftienge 3niK' 
^Itung ber Sd){ebsrt<i)teT übeitDa(!)t. (Be!)t bei Ball über bte (Sienjlinie 
— gleidiüiel, ob in ber £uft ober auf bem Beben roUenb — , fo fteljt bas 
Spiel. Überfi)reiten ber Cängslinien f)at ben Sinrouif buii^ ein tlTitglieb 
betjenigen TRannfdiaft jur Sol^e, beren Spletei ben Ball mijt jule^t be= 
rührten, (beijt ber BaH übet bie Breitlinie (lEorlinie), fo mitb er oon b«x 
{(fe aus burd) einen Spieler ber ongteifenben mannf(^aft Dor bas lEot ge- 
fdllagen, fofetn i^n ein Spieler bes 6egners jute^f berül}rte; im anberen 
Sali baif i^n tiefer buri^ einen flbftoft »om lot toieber in bas Spiel bringen. 
IDirb ein Hoi erjielt, fo beginnt bas Spiel uon neuem bun^ einen finftog 
Don ber mitte bes Spielfelbes. Xiaii breioiertelftQnbigem Spiel erfolgt eine 
paufe, bie bis 3ef)n IHinuten roäl[ren barf. ilaij bct paufe medtfeln bi« 
Parteien bie SpieH|älften unb fe^en ben Kampf toeitete brei Diertetftunben 
fort. 3cöe Regeltoibrigleit — unerlaubtes Spielen mit bet Ijanb, gefalfr» 
Ii(^es Spiel ufn>. — mirb bur^ ben S(^iel)stiii|ter mit 5tei' unb Strafftöfeen 
fflr bie (Segenntannf^aft gea^nbet. 3a, ber Stfjiebsrit^let ^ai fogat bas 
Red|t, Spieler Dom Spiel ausjuft^Iiegen. IDirb innerljolb bes Strafraumes — 
bas ift ein oor bem (Cor befonbets abgegrenjter Raum — Bon ber »et- 
teibigenben ITlannfdiaft regelroibrig gefpielt, fo erfolgt bie f^aicrfte Sttofe, 
bie nädift bem flusf^luffe oetljängt roerben lann: ein Stoß »on btt lim* 
llTarle auf bos nur nom lonoatt geft^üftte üot (lEtfmeter); alle übrigen 
Spieler mit flusnalfme bes ben Strafftofj flusfüljrenben, muffen auger^alb 

bes Strafraumes ßufftellung nel^men; 

fie bürfen fi^ nidjt c^ Beteiligen, 
als ber Ball im Spiel, b. ^. 
geftofeen ift. 



Der lEoriDäc^tei: rettet (Spiel Berlin -tDien). P^t. ecbiäiKr ^aeih[, Bcriin. 
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Den Sieg ^ot bk mannfi^aft ettungen, bie Innerljalb 6er Spieljeit bie 
mctften tEoie eisfelte; bei gleitet tEorjaijI ift 6as Spiel unentf(^iet>en. 

Süx ben (Erfolg einet ^ugballmannft^aft tft es unbebingt erfotbeilitfi, 
i)a% te<^nifc^ unb faftift^ ridftig gefpielt toirb. Bebeufct jenes bie oöllige 
Qertfi^üft über ben Ball {BoIIbe^anblung) unb bie So^igleit, ben (Begner 
ju tdufd^en, fo fpiegeln fid) in ber Saltil bie nerfdjiebenen flngtiffs' unb 
Derteibigungsfottnen roiber. ds ift fetbftoerfiönbli^ bog feljlertofe Ballbe- 
^anblung nur buriii long? Übnng erteilet meiben fann. (Ein unridjtiger Stofe, 
ein falfrfjer Sdjlag, eine fetjEerljafte Ijaltung geben, bem elaftifdien Ball eine 
gan3 anbere Riii)tung unb Belegung, als fic nad) bem Staube bes Spieles 
oielleidjt erforberli^ roöre. (Bute Spieler oermögen ^oc^ft^neHenb ben Ball 
mit bem Kopf im jluge ju neljmen unb t^m jebe getoilnfi^fe Bi<^tung ju 
geben, laffen ben ![o^lommenben Ball ben Körper entlang rollen, um i^n 
„bribbelnb" DormÖrts ju ff^affen. Dribbeln Ijeifet: roä^renb bes£oufens ben 
Boll mit ben Sügen in lurjen Stößen oortBötts treiben. Befonbere S(^n)ierig' 
feit bereitet bas „Stoppen", b. ^. Bnt)alten bes Balles, fobalb et jur ffrbe 
prallt 3nfolge feiner ilaftijität fpringt et beim Aufprall fofort meitet. Diefe 
(Eigenft^aft muft ein guter Spielet aufjutjeben cet|tefien unb biefes Stoppen 
genou fo be!(errfd}en roie bie jölfigleit, ben Ball mit bein Kopf, b. I}. mit 
bem oberen Heile bet Stirn — nlt^t^'mit ber Si^äbelbetfe — ju fpielen. 

(Eine gute lEatti! fegt geiftlge Detftänbigung unter btt niannfcl(flft 
oorous, bie Angriff obet Detteibigung je nad} bes (Begneis Si^möc^e ober 
Stärle ju geftalten t[at. Sinei Hlöglic^feiten bes ftngrifffpiels liegen not: 
turses unb langes paffen. Das erftere erforbert feljt geltaues 3ufpieL Slad; 
nnb fursltoanbett bet Ball fnon'Spielet ju Spieler. 
(Benauesjplaftlialten unb [d)nelles Spielen bringen 



Kopfftof). pi)<t. S. Bintilng^DDdi, BtiUn-Sc'eiitniiu. 
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lung bct (Bcgnct pot bas ttot. Dicfc Spielart verleitet jcboc^ Ici^t ju einem 
an3u gefünftelten Spiel, bas, übertrieben, feine (Erfolge seitigt. (Bans cinbers 
bas toeite paffen. Ijier fliegt ber Ball von einer 3ur anberen Seite, oft von 
5lügel 3U 5lögel quer über bas $t\b. Das bebingt ein fluseinanberreißen 
ber Derteibigung. 3n bem bann freien Raum por bem lor fc^lägt ber Hufeen« 
ftürmer ben Ball mit genau abgemeffenem Schlag unb ermöglicht fo bem 
ntittelftürmer, ein ttor 3U ersielen. 

Über ben IDert bes Sufeballfpieles äußerte fi(^ ©berftleutnant £öf f ler, 
Hbteilungsc^ef im Kgl. Säc^fif^en Kriegsminifterium, in einem im Deut* 
fc^en SufeballOö^tbud^ 1911 erf(^ienenen fluffa^. „4s gibt fein befferes 
Kampf fpiel für bie (Ertüchtigung unferer^erantpac^fenben mann« 
ticken 3ugenb unb für bie Übung aller militärifc^en lugenben 
por bem (Eintritt 3um aftipen Dienfte, voU auc^ im ^eere, als bas 
Sufeballfpiel!" Unb ber (Eljef ber Iltarineftation ber ©ftfee, flbmital pon 
Prittipi^ unb (Baffron, urteilt: „Heben ben Dorsügen, bie überhaupt aus 
bem Sport für Körper unb 6eift erp)arf|fen — (Belenfigma^en unb Kräf* 
tigen bes Körpers, Steigern ber (Entf^lufefä^igfeit unb (Energie, Konsen« 
trieren ber (Bebanfen auf ein 3iel — ^at ber Sufeballfport noc^ ben großen 
Dorsug, ber gerabe in militärifc^er IJinfic^t fe^r fc^ä^ensmert ift: er seigt 
bem manne bie Ilotpjenbigfeit bes Unterorbnens unb ben (Erfolg 
bes Sufammenarbeitens." 



„Sei felbft ein Kerl, aber ac^te einen anberen Kerl auc^ für einen Kerl/' 

Qerber. 

I)ocfet} ift nac^ Aufbau unb tEaftif eng mit S^feball peripanbt, perlangt 
aber in noc^ ^ö^erem Ulafee als biefes Spiel ein geioiffes IHaft fportli^er 
4r3ie^ung, o^ne bie feine 5ßi)t^citen nic^t 3ur ©eltung fommen. Als Dolfs« 
fport ipirb es ba^er mit bem älteren Bruber u)o^l nic^t erf olgrei^ rioalifieren 
tonnen. Auf ber anberen Seite ^at es fi^ gerabe banf biefer (Eigenf^aft über« 
rafc^enb frf|nell bei unferen Schülern burc^gefefet, jumal es pjeniger Sc^ioierig» 
feiten bietet als etipa lennis. 

Dafe l)0(fet} auf einem etu)a 90 m langen unb 50 m breiten, rec^tecfigen, 
möglic^ft ebenen, burc^ voex^t Zxnkn begrensten pia^ Por fi^ ge^t unb barin 
befte^t, bafe 3ipei lllannfc^aften, in gleicher flnorbnung u)ie bei bem im porigen 
flbfc^nitt befc^riebenen Swfebatl, mittels gebogener unb auf einer Seite ab« 
geflachter I)ol3ftöcfe einen pjeifegeftri^enen Kricfetball burc^ bas gegnerif^e 
tEor 3U treiben fuc^en, fe^e ic^ als befannt poraus. Das ttor ift ö^nlic^ vok 
beim Sufeball Ijergeric^tet, aber beträcf|tlic^ f leiner (2,10:3,60). (Eine he- 
fottbere (Eigentümlic^feit ift ber „S^ufefreis", ber aus 3U)ei um bie ttorpfoften 
gesogen Diertelfreifen unb i^rer 3,60 m langen Derbinbungslinie befte^t. 
IDie ber pia^ im einseinen ausfielt, seigt bie Süsse auf ber näc^ften Seite. 
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Über öie Spielausrüftung enthalten öie Spielregeln (f. £iteratun)er- 
3eic^nis S. 163) einige Angaben, tjierfeinur ergänsenö bemerft, ba% bieprajis 
öas (Beurf^t bes Schlägers nttt 24 engl. Unsen begrehst; für £äufer genügen 
22 bis 23^ für Stürmer 20 bis 22 Unsen (1 Vinie « runb 29 g). Als fln» 
^dtspunft für öle £§nge öes Stodes empfiehlt fi(^ 6ie ^albe Körpergröße 
öes Benu^ers. Kurse Beinfc^ienen 3,6 m ^ 

(unter &en Strümpfen 3U tragen, iL,-^ /^ ° 

riemen» un6 fc^nallenfrei), Kridet* 
ober ro^ite (BIac6^anöfc^u^e, 5^6' 
baüftiefel o^ne Itägel ober IUetall« 
befc^Iäge, bide Strümpfe, fniefreie 
t)ofen unb ein fjemb in ben 5cirben 
bes Dereins ober ber Schule bilben 
bie Spiellleibung. 

Der Anfänger geroö^ne fic^ 
baran, ben (Briff mit ber Knien Qanb 
oben, ber rechten unmittelbar ober 
faft unmittelbar baxunter 3U faffen, 
unb nic^t mit einer {}anb 3U f (plagen, 
btn Ball immer im fluge 3U behal- 
ten, mit bem Stod ber 5Iugri(^tung 
bes Baues 3U folgen, bas Anhalten 
mit Stod, 5^6 unb fjanb 3U iibtn, b^n 
i^ttt 3ugeteilten poften ni(^t o^ne Itot 
3u Derlaffen(„pia^ Ijalten"), bie 5äl(« 
lung mit bm IHitfpielern nic^t 3U 
Derlieren, btn Bau bem günftigft 
Ste^enben unter i^nen 3U3ufpieIen 
(nad^ Dorne!), ben(Begner 3U „beden", 
nie unüberlegt unb über^aftet, aber 
auc^ nie 3ag^aft unb unnü^ 3Ögernb 
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3,6 m 

pian bes Spielplanes. 



3u fpielen, unb — Dor allem — bie Regeln peinlich geroiffen^aft 3U befolgen. 

Don i^nen finb bie roic^tigften bas Derbot ber flusnu^ung förperlic^er 

Kraft unb bas Derbot aller gef ä^rli(^en mittel. 3m einseinen ift verboten : 

1 . Schlagen mit ber gebogenen Stodfeite ; 

2. lEreten, Aufheben, fragen, IDerfen bes Baues (fie^e aber Ausnahme 1 
unb 2); 

3. förperlic^e Berührung bes (Begners, insbefonbere Rempeln, lEreten, Sto|en, 
Beinftellen ; 

4. Qaf en bes (Begners mit bem Stod ; 

5. ireten ober Schlagen auf ober unter ben Stod bes (Begners ; 

6. taufen sroifc^en (Begner unb Bau, Dreien um bm Bau, Kreusen r>on linls 
(fle^e aber Ausnahme 3); 

7. Qafen b^ gegnerif(^en Stodes (fie^e aber Ausnahme 4). 

Simon, $portbu(!^ 9 



Anfd|lag (BuIIi)) tieim tDettfpitl des ftsfanifd)en unt> bts <£oetI|e>(Eqmna(ium5 

in Berlin, ptjot. istbxüba ^ataa, BuUn. 

S. lieben tes Stodes fibei S^uIter^S^ ; 
9. abfl^tllf^es S^neiben ttes Balles. 

Don 6ie(en iBtutititegeln gibt es einige flusna^men. (5eftattetiftnomIi(l(: 

1. Anhalten bes Balles mit ^anb, Ju^ ober Körper; 

flnmerfung; DcrSufi muß (ofort com Ball genommen, bsm.betBaß 
aus bet Ijanb fenlrei^t fallen gclatfen roecben. 

2. ffteten bes Balles buri^ bcn 5ott»a^ter im S^lugfreis; 

3. KteujenPonlinfs,tDcnnberMreu3enbe&cnBQlI»otbemiSe!reu3tenerreid[t; 

4. tja!en bes gegnerl(d|en Stoifes, roenn bet Bau in Si^Iagnä^e ift 

3u 3iffer 9 i(t 3U bemerten, bog bas „£8ffeln" unb bas Sd[Iagen aus 
ber £uft nidjt baiunter fallen. 

BejüglidjberSlrafenunbfonftigetBeftimmungenmuöi^angefii^ls 
bes mit 3ut Derfiigung fte^enben Baumes auf bie Regeln neimeifen. tjier 
genüge es ju ern>äl)nen, boi ein lEor nur bann (Eeltung I)at, nenn bei Bali 
innerhalb bes Si^Iußlreifes Don einem Angreifet betü^tt routbe. Die 
Spietbauet bettägt 2x40 IITinulen, 

f}Odert ift bet einjige Spott, bet — audf in «Englanb — lein Berufs" 
fpieletlum lennt: et ift ein reiner „ffientlemanfpotf". Tiefe DotjugsfteHung 
legt allen fjoifeiilpieletn boppelt bie Pfii^t auf, i!|n aurf) „gentlemanlike", 
b. \\. anftänbig, vornehm, titteilid) ju pflegen. Serabe weM er ba3u oetlocft, 
bie Kötperftaft aussunu^en, borf bies nii^t gef(^e^en: bas ift bas et3ielterifi^ 
roertDoIIfte ntoment biefes Spieles. Wer barnoi^ ^anbett, mirb belohnt: benn 
auf bie Dauer roitb eine fair (plelenbe Itlannft^aft ffiegncm, bie mangelnbe ffie= 
roanbtf)eitbut(^robuftesfluf=ben=inann'SpieIen erleben, immer überlegen fein. 
Unb magrer Sport — ii^ 3itiereKurtDoetrti, einen bet Pioniere bes beut- 
fdjen f)oderi, — mitb nic^t mit bem Kötpet gelrieben, fonbern mit bem ^tjen. 
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Ccnnis. 

„Den Ballen nad) 6er Kunft mit 6er Haggete fd^Iagen 
3ft auä) ein foldjes Siüd, 6a$ man 6en fangen (lagen, 
IDenn's nur fein lUifebraud) ift, ni(i)t gönslid) tDÜI oerfagen." 

Huf einem Stid) ©on Peter Hubri) (1608). 

Sinb Sufeball unö tjodci) llTannf(^aftsfpieIe, fo ift neben (Bolf unfer (Ecnnts 
— um mit öem fporlfrcubigcn fjcrsog ftbolf 5ticbTi(^ 3U ÜTcctlcnburg 
3U fprc^ert — „bas Spiel bes einseincn, bcr perfönli^c Kunft unb £ciftungs* 
fä^igfcit bab€i ju entfalten oermag". Denn blc Parteien fönnen ^^ftens 
aus je 3tDei Spielern befte^ien (Doppelfpiel); je ein Spieler genügt aber ((Einjel* 

fpiel). 

Sie ftc^en fi(^ auf einem DÖIIig ebenen, rec^tedigen pia^ gegenüber, ber 
burc^ ein 12,8 m langes, 1,07 m breites, mit 5 bis 5,25 qcm großen ÜTaf^en 
Derfe^enes unb an einem fegeltu(^umu)utlbenen Kupferbra^t pngenbes, 
bampfgeteertes tjanfleinenne^ in gleite Ijälften geteilt ift unb bas Bilb 
bes untenfte^enben planes bietet. 

3m (Einselfpiel, r>on bem sunä^ft bie Rebe fein foll, bleiben bie mit 
ACLM unb BDNO be3ei(^Tteten Stlbex au|er Betracht, fo ba^ bcr pia^ 
^ier DOtt ben inneren Seitenlinien LM unb NO begrenst roirb. Um bemlte^ 
bie r)orf(^rlftsma|ige Pfoften^ö^e Don 1,07 m 3u fi^ern, fe^t man ^ölserne 
Qilfspfoften ein; bie Ijö^e in ber IHitte bleibt bie gleiche roie im Doppelfpiel, 
nämli(ä^ 0,91 m. 

Das Beftreben bes Spielers ge^t ba^in, bm Ball mittels bes Schlägers 
unter Beai^tung beftimmter Regeln über bas ITe^ berart auf bie (Begenfeite 
3U f^Iagen, baß er innerhalb ber 
(Brenslinien bes planes 3U Boben 
fommt. 

Die (Einheit, na^ ber ber Spiel» 
Derlauf beregnet toirb, ift ber 
(Bang. Unter (Bang oerfteljt man 
bie Seitbauer Dom 3nsf pielbringen 
bis 3um flufeerfpiclbringen bes 
Balles. 3ebe Partei bemül|t fi(f|, 
felbft ben Ball mögli(^ft im Spiel 
3u erhalten, ben (Begner aber 3um flu|er« 
fpielbringen 3u Deranlaffen. Denn mmn- 
ein Spieler btn Ball auger Spiel bringt, 
fo f^ai ber (Begner bamit ben (Bang 
(Punf t) geroonnen. tjat ein Spieler oler 
Punfte geroonnen, o^ne ba| ber (Begner 
roenigftens brei (Bange l^atf fo ^at er ein 
Spiel errungen, fjat ber (Begner aber brei 




pian bes Spielfelbes. 

Die fiblid)eu Beseidinungen \inb: 
^^ } (BrunMtnlen (10,97 m) 

BD } (äuB««) Seitenlinien (23,77 m) 
^ Q } (innere) Seitenlinien (23,77 m) 

QH } fluffdilaglinien (8,23 m) 

JK mitteUinie (12,79 m) 
PQ ne^. 

9* 



132 SpwlTta«!" 

iBänge, fo i(t bos Spiet erft gewonnen, 

toenn ein Spieler bem (Begnet um toenig- 

flens jroel punfte »oraus ift IHlt arv 

fceienroocttn: Siegerin einem Spiel Ift, 

ttier jueift vier (Sänge unb in biefen 

ober außer biefen einen Dotfptung oon 

Sntei punlten vor feinem (Begner Ijat, 

<£in Sa^ ift getoonnen, toenn einer ber 

Spieler fedjs Spiele errungen l}al, soraus' 

er (Begner ijörfiftcns beren oier fjaf; au^ 

Oorlianiitdirog. ^ier triebet ift olfo ein Dorfprung (von jjoei Spielen) 

p^ot. BttL 3iL.«.F. notroenbig, um 3U fiegen. 

tDäljrenb bie Spiele mit 1, 2,3 uftn. bis 6, gegebenenfalls ^öf)er g^fil^lt 
loerben, man fomit 6 : 1 , 6 : 2, 6 : 3, 6 : 4, 7 : 5, 8 : 6 u(m. ftegen fann, ift 
innerhalb jebes elnjelnen Spieles, alfo be3Ügtl(I) ber (Bange eine anbere 3ä^l' 
roelfe eingeführt Die Reihenfolge ift nic^t 1, 2, 3, 4, fonbern 15, 30,40 
Spiel! lOenn alfo ein Spielet jmei, ber anbere brei lEönge gewonnen ijat, 
l)eigt ber Spielftanb ni^t 2 : 3, fonbern 30 : 40. 

^abeii beibe Spieler brei (Bange, alfo ie 40, fo bo^ ein jtoeipunttiger 
Dorfprung 3um Sieg nötig roirb, fo nennt man bies „Uinftanb", ben folgenben 
Punit „Dorteil" {für A ober B) unb ben näilfftfolgenben, menn er bos Spiel 
3ugunften bes Siiljtenben enif(^eibet, roie oben, Spiel; menn er bie (Begner 
erneut auf bie gldi^e punttsa^l bringt, loieber (Einftanb ufu. 
■ TOic voll3iei)t fi(^ nun ein foldjes Spiel? 
Sunädift muß ber Ball „ins Spiel gebrütet merben". Derjenige, ber bies 
tut,b.!(. ben erften S^Iag („fluff^Iag") Ifot, ber „Auf f(^läger",(tel[t hinter 
ber ffitunblinie innet^alb bet (gebac^ten) Jortfe^ungen ber inneren red)ten 
Seitenlinie unb ber ITtitteUlnie. 3m flugenblide bes ftuffdjloges braucht et 
nur mit einem $uge ben Hoben ju beiü()ren, bo^ barf er btn äuff^Iag nidft 
im (Betjen ober Caufen ausfuVen. Der flufft^lagbatl muß in bos Selb fallen, 
bas bem Huff^läget ft^täg gegenüberliegt; bie £inien 3äl(len babei — roie 
überlfaupt immer — jum Jetb. Stetjt alfo bet fluffi^läger tjinter NX {byo. 
MZ), fo muß bet Ball auf ober jniif^en GKST (bsro. IFRT) fallen. lEs 
i|t falf<^ unb 3Öf|lt als Segler, wenn ber fluffdjläger nirfit bie oorgef^riebenc 
Stellung inneljat ober im £el)en ober Ccrufen auffi^Iägt ober ben Ball gegen 
bas tte^ ober betott ^lägt, ba^ er auget^alb bes fd)täg gtgenüberllegenben 
Selbes ben Boben berührt. Sraeiftuffi^Iagfe^Ier innerljalb berfetben 
Auffi^lagfolge bebeuten für ben (Begner bes Auff^Iägets einen 
geiDonnenen punft. Der fluffii)Iag ift in bem Augenbllife ausgefGt)tt, mo 
ber S<f)Iäger ben Ball trifft; er erfolgt obmec^felnb red)ts unb tints »on bet 
ntitte mit ber (Einf^räntung, bog nadj einem ungültigen Ball (3. B. bei un= 
oerfi^ulbeter Bel}inbetung) ober bem «rften Je^Ier ber Auffc^lag »on ber- 
felben Seite aus it)ieber()oIt toirb. £iegt »eber ein $el}ler no^ ein ungültiger 
BaH »ot, fo ift ber Bali im SpieL 
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Der (Btgnet tws Huff^tägers ^at, role ft^oii ieine B^eii^nung «IsHüd* 
f iflläger befagt, hh Aufgabe, ben Ball jutü(l3uf(i)Iagen. flu^ er ift I)ieibet 
jtreng an geuiffe Hegeln getiunben. (Er batf öen BaQ nidgt fd|Iagen, besor 
et ben Boben berüljrt Ijat, ober, niie man ju fagen pflegt, einmal aufge- 
Iptungen i(t; nimmt et ben Bau Dorfjet, alio im S^vqt, als „5tugbaII", fo . 
ijat bei (Segnet ben punft genionnen, unb bei Ball ift toieber au|er Spiel, 
„tot". (Ebenforoenig bdrf aier ^alb bet gegnerlfdjen Spiel- 

bet RücFf(^iöger roo"'-" ..««ü, ^y boJj^,, fommt. 

btsberBüUjumäio Ift ber Boll »Of 

tenlTTole ben Boben f^riftsmägig ouf' 

trifft; aaii in bie= unb juiUdge^ 

fem Solle lommf fi^lagen,|o bleibt 

bet Bau aufiet et im Spiele — 

Spiel, bei <5eg> o^ne RUdfic^t 

net geminnt ei- auf bic Stellung 

nenpunit. Dai' btx Spielet unb 

aus ergibt fti^, o^ne Rüdfldft 

ba^ bei Rüii' barouf, ob er 

f^läget ben BaQ im $Iuge, alfo 

jmf^en bem et- not bem Auf* 

ften unb }n>eiten fptingen, ober 

Auffptingen fcE^la' nai/ einmaligem 

gen mug; im TOefe fluffpringen gettof« 

bes Spiels liegt es, baß fen miib, — bis er 

er V über bos Reft 3« ^^,^„„^,^1,3. p^,, gegen bas Refe fliegt 
treiben ^at unb jmai B«iin« 3nufir;.ti.n>. «.wifd,.«. <>*'« oufeetffolb ber 
betart, boß er mnet« pia^igtenjen niebet- 

fStlt ober siDeimal auf berfelben ^älfte bes Jelbes, loenn au^ bas jraeite 
mal außerhalb bet (Brenslinten, ju Boben fommt. 3n allen biefen Sollen 
jäf)It bet punit fui ben (Begnet besjenigen, bei iljn gegen bas Re^ ober 
über bie Gnien roeg gef^logen ^af ober auf beffen Seite bet boppelte Auf* 
fprung erfolgt ift. Des roeiteren Dctliert ein Spielet ben punIt an ben - 
ffiegner, roenn bei Ball i^n ober feine Ktelbung triffl, roenn et ben BoH cot 
Überfliegen bes Heftes, b. tj. auf ber gegnerit(^en l^älfte, im Stuge abfängt, 
roenn et iljn ameimot ^inteteinonber mit bem S^Iäget trifft, toenn et ben 
Si^Iäget nat^ bem Balle roitft, roenn et ben Bali auffängt unb bann auf 
bie anbete Seite befötbett, roenn er übet bas Reft fpringt obet basfelbe mit 
feinem Kötpw, feiner Kleibung obet feinem SdjlQger berührt. 

Sulöffig unb ba^er o^ne (Einfluß auf (Eemlnn obet Perluft ift jebod), roenn 
ber lorreit gefc^Iagene unb anlommenbe Ball in ber Sluglinie bos Reft obet 
ben Pfoften ftteift obet roenn ber BaH außetfialb bes Pfoftens ljetgef(i|Iagen 
toiib. 

Rat^juttogen ift no^, bofe »ot Spielbeginn um bas Rei^t geloft roitb, 
Seite ober fluffc^log 63». Rüdf^Iag au wählen. RJä^It A ben Auffi^lag, 
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fo f^ai B öie Seitentoa^I, unb utngefe^rt. Xiaii jebcm Spiel toec^fclt 5er fluf«^ 
f^Iag : ber bisherige ftuff (flöget tolrb Rüdfc^Iäger, unb natürlld^ umgef e^rt. 
Wenn mehrere Sä^e ausgetragen toerben, fo ift im crften Spiel bes neuen 
Sa^es berjenige ftuffc^Iäger, ber im legten Spiel bes allen Sa^s Räctf(^Iäger 
* tDar. 

ftlle Regeln, bic für bas (Einselfpiel gelten, gelten auc^ für bas Doppel* 
fpiel mit folgenben ftbtoeidjungen: 

1. (Kn Seifkx liegt Dor, roenn ber IHitfpielcr bes ftuff^Iägers Dom ftuf« 
fc^Iagballe berührt roirb. 

2. Der fluff(^Iag toec^felt 3U)if^en btn oier Beteiligten in ber Solqe, ba^ ber 
fluffc^Iäger im erften Spiel au^ im fünften, neunten ufro. gibt, einer ber 
beiben Rüctf(^Iäger im jroeiten unb berfelbe im fec^ften, je^nten ufto., ber 
niitfpieler bes erften ftuff(^Iägers im britten, fiebenten ufro., unb ber mit* 
fpieler bes jtoeiten Auf f Klägers im vierten, adelten ufto.; bas £os entf (Reibet 
nur, rDeI(^e Partei bie IDa^I ^at; innerhalb ber Parteien entf^eibet Der» 
ftänbigung. 

3. Die Rüdfc^Iöger fc^Iagen bcn Huffdjlagball abtoec^felnb 3urü(f , inbem ber 
eine Rücffd^Iöger bie von reid^ts, ber anbere bie t)on lints gegebenen Baue 
jurüdfc^Iägt. 

4. IDenn ber Ball im Spiel ift, gelten bie äußeren Seitenlinien alspia^grenjen. 

Die ju 2 unb 3 einmal getoä^Itc Reihenfolge ift bie ganse Partie binbur^ 
bei5ube^alten; es barf alfo auc^ fein Rü^c^Iäger bcn Ball surüdf (plagen, 
roenn bie Reil|e an bem anberen ift. 

Diefe Sülle von Beftimmungen unb Dorfi^riftcn erf(^eint bir, ocre^rter 
£efer, für bta Anfang oielleic^t etroas reic^Iid^. Aber es ift in ber prajis nur 
^alb fo gefä^rli(^, tote es auf bem Papier ausf^aut. 36) traue beiner 3n* 
telligens, bie mit £ei^tigfeit unb (Brasie bie (Eüd en bes pt)t^agoräif(^en £e^r* 
fa^es, berconsecutiotemporuinunbberDerbenauf|Ltfc(^offentIi(^!)betDäItigt, 
3U, bag fie bic benn boä) tDefentIi(^ einfacheren (Eennisregeln gor balb meiftem 
roirb. £ies fie bur^ unb bann ge^ auf ben Sportpla^, um bir eine flotte Partie 
ausuferen, um babei bie erroorbenen Kenntniffe nad^suprüfen unb babei auf 
i^re praftif^e Bebeutung i^in yi toürbigen. pag nur auf, junger S^^i^^J^» 
bu roirft ganj ftol3 auf beine, üon mir ja glei(^ ri(^tig eingef(^ä^te, 3nt€nigen3 
fein. Unb bann roirft bu, angetan mit u)ei|em Slcinellanjug unb ^adenfreien 
(Eennisf(^u^en unb in ber fjanb ben unter flffiften3 eines erfahrenen Spielers 
ausgetoä^Iten Schläger mit feinem a^tedigen, mittelftarfen, gerieften (Briff, 
felbft bein Qeil üecfui^ten. Aber o roe^! bein f(^roeIIenber Stols f^roinbet gar 
balb unb toei^t je nad) beinem (Temperament tiefer IHutlofigfeit ober grauf igen 
5Iü(^en. £e^tere finb 3tDar fünb^aft, laffen aber immerhin Ijoffnung auf 
Befferung im (Eennisfpielen 3u, unb bie toirb fogar fi(^er eintreten, toenn 
bu bir bie na(^fte^enben (Brunbfä^e ber (Ee^nil unb (Ealtif 3U eigen ma^ft: 

5affe ben Schläger roeit unten, unmittelbar ober faft unmittelbar am 
(Enbe, feft, aber ni(^t frampf^aft; 3um Sdjiagen ber re(^ts von bir fliegenben 
ober auffpringenben Bälle, 3um „Dor^anbfc^lag", ift ber Daumen bem Ite^ 
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unb fomit bcm (Bcgner 3ugefe^rt unb foll ben 3cigcfingcr, 6cr glci(^ ben übri* 
gen Siegern i^m abgeioanbt ift, etioa berühren, 3um S(^Iagcn ber Bälle von 
linls, 3um „Rüd^anbfi^Iag" fei ber Ijanbriidfen bem ITe^ ju*, ber (f(^räg jum 
(Briff ober gar längs bes (Briffes liegenbe) Daumen bem ITe^ abgeroenbet 

Schlage tunimt mit ber Illitte 6er Sd^Iagflä(^e. 

S(^Iage ni(^t ftofeenb, fonbern treibenb, b. ^. folge mit bem Schläger ber 
51uglinie bes Balles. 

Beim Dor^anbf(^Iag übertrage im S(^Iagenba$KörpergetDi(^ti)om reiften 
auf ben roeiter »orfte^enben linf en $\x% ; beim Rü(f^anbf(^Iag ift Stellung unb 
(Beu)i(^tsi)erteilung umgefe^rt. 

Den Ball nie, nie, nie aus bemftugesu laffen, ift neben S^Iäger- 
^altung unb Dur(^3ie^en bie rDi(^tigfte (Brunble^re ber (Ee(^nif . Der Saft gilt 
für i^bm S(^Iag unb für jebe P^afe bes Kampfes. 

Um ein guter Spieler 3u roerben, lerne man genau fpielen; es ift roic^tiger 
als f(^arf fpielen. Ulan foH beurteilen lönnen, roelc^e Rid^tung ber Ball nimmt. 
Dem anfommenben Balle laufe man ni(^t 3U toeit entgegen; es ift immer 
beffer, noc^ ein Stücf(^en oortoärts als rüdtoärts laufen 3U muffen. Beim 
Rüdu)ärtslaufen f(^Iagen 3U muffen, ift befonbers ft^toer. 

Die mannigfachen Arten bes S(^Iagens ^ier einge^enb 3U erörtern, toürbe 
3U toeit führen. Subem ift Beobai^tung guter Spieler unb eigene Übung beffer 
als alle (E^eorie. 

Dur^ Se^en unb Üben roirft bu auc^ in bie (Be^eimniffe ber (Eäftif ein* 
bringen lernen, bie in berSoröerung gipfeln: vorausahnen, roas ber(Begner 
tun roirb, unb roiffen, roelt^er Schlag im gegebenen Saüe yxm (Erfolge fü^rt, 
alfo ben Bau „tötet" ober ben Gegner 3U einem f(^tDa(^en Derteibigungs* 
f(^Iag 3U)ingt unb i^n „außer pofition" bringt. 

Übung maiii btn Ilteifter — au^ im Sport unb gerabe im Sport. £ei^t 
ift lEennisfpielen, gut (Eennisfpieten getoig ni(^t. Aber St^toierigfeiten finb 
ba, um überrounben 3U toerben, unb i^r roerbet fie fi(^erli^ überroinben: 
benn jeber neue 5ortf(^ritt er^ö^t bie S^euben, bie Rei3e biefes Sports, bie 
Dr. Robert Qeffen — oon beffen prächtigen S(^riften ^ier „(Eet^nif unb 
(Ealtif", „Sport" unb ein großer ieil bes „(Bolbenen Bu(^es ber (Befunb^eit" . 
intereffiercn unb angelegentlich empfohlen feien — in bie IDorte fleibet: 

„. . . Darum ift (Eennis fo er3ie^erif d^ für Si^erljeit ber ftugen unb tjanb, 
für bas, roas man ,falt Blut* nennt; benn Dorgef^rittene Spieler finb immer 
3uglei(^ troft allem (Temperament umfi^tige Rechner unb ber fi^arfgefeftte, 
ber ,pla3ierte* Ball ift bie Seele bes Spiels. Ilimmt man ben Aufenthalt in 
freier £uft unb bie Anregung für (Erieb unb (E^rgei3 ^insu, toeil um jebe 
Partie, um jebes Spiel, um jeben punft, um jeben Ball mit Aufgebot aller 
3ä^igfeit unb Schnelle geftritten roirb, fo begreift fi(^ bie leibenf^aftlic^e 
Gebe aller berer 3um (Eennis, bie überhaupt Sortfc^ritte matten unb eine 
geu)iffe DoIIfommenl^eit erretten." 
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Corball (Kridct). 



„TDer ©rofees roill, muß fi^ 3ufammenraffcn." 

(5oetI|e. 

(Kn italienif(^cs IDi^blatt erjä^Ite jüngft, ba| ftmunbfen bei feiner ftn» 
fünft am Süöpol bort — jaei englift^e Kridetntannft^aften beim IDettfpiel 
Dorgefunöen Ijabe. Der Sehers trifft infofern bas Richtige, ab Briten überall, 
roo fie fef ten $ui f äffen, glei(^ einen Kricfetpla^ anlegen unb Kritfet fpielen, 
roie man oon uns Deutfd^en behauptet, bafe, fobalb fi(^ unferer brei in irgenb* 
einem IDinfel ber IDelt treffen, na(^ se^n ininuten eine Sf atpartie im (Bange 
ift ober ein Derein gegrfinbet toirb; toobei mir übrigens, bei aller IDert* 
f(^ä^ung meiner £anbsleute, in biefem Saüz bie britif(^e Iteigung fi)m* 
pat^if(^er ift. 

Kridet ift ber englif(^e ITationalfport. Das fagt man yx>ax audf Dom 
Sufeball unb (Eennis unb ®oIf — aber (Eatfac^e ift, bafe feines biefer Spiele 
fi(^ an Derbreitung unb Beliebtheit mit Kricfet meffen fann. Dor mir liegt 
gerabe ein 3eitungsblatt, bas btes fe^r ^übf^ 3um ftusbrud bringt: 

„IDenn fi(^ bie IDiefen grün färben, beleben fie fi(^ mit roeifeen (Beftalten, 
Knaben unb Iltännern, beren Ijaar nid^t bunfler als bie n)ei|e Kridetmü^e 
ift, bie mit bem toeibenen S(^Iäger unterm firm jum ebclften aller Rafen» 
fporte eilen, 3um Kridet (Englänber unb Kridet finb unßertrennli^. Soroeit 
ber britif(^e Kolonialbefi^ ben (Erbbaü umfpannt pit, baute ber (Englänber 
3uglei^ mit ben ftü^enben Balf en feines IDo^n^aufes au(^ bas ^ölserne 
„IDidet" auf bem $Udiien grünen Rafens, ber fi(^ jegen bie Schnee* unb 
(Eismaffen bes ITorbens ober bie fengenbe Sonne bes Äquators 3U behaupten 
permo^te." 

IDä^renb es eine große fln3a^I englif(^er Sportarten gibt, bie in Deutf^» 
lanb felbft bem Hamen na(^ unbefannt finb, barf fi(^ bas Kridet rühmen, 
als bas populärfte aller Rafenfpiele bes grünen 3nfelrei(^es in ber gan3en 
IDelt befannt 3U fein. Selbft toer feine fportlic^en 3ntereffen Ifaif roirb, toenn 
er einmal ein englif(^es Bu(^ 3ur fjanb genommen ^at, fidler bas Kridet 
ertoä^nt gefunben ^aben. Ulan benfe nur, Don Kipling gan} 3U fc^toeigen, 
an bie ergö^p(^e S(^ilberung bes Kridetmat(^es 3U)if(^en Dinglei) Dell unb 
Uluggleton, tpel^es (E^arles Didens in feinem pidroidiern gibt. 

Das Spiel felbft 3etgt eine gewtffe Derwanbtfcfiaf t mit unferem Sdilagball. Huf 
einem ebenen |)Io^e — bie berüljmten englifdien ^»Cawns" finb ibeale Kridetplä^e 
— oon 20 m £änge fteljen fid), je elf lUonn ftarf, im Kompf um bie aus je brei 
Stöben befteljenben 20 cm breiten tCore bie „fd)Iagenbe" Derteibigungspartei unb 
bie „felbenbe'.' Hngriffspartei gegenüber — , bei ber festeren ber tEorwäditer unb 
ber Ballmann befonbers erwäljnenswert. Der BoIImann fdjleubert btrx Ball 
gegen bas (Cor, bas t)on %wti Spielern abmedjfelnb in ber tOeife oerteibigt 
XDirb, ba^ fie mittels ber Sdjlöger btn Ball U)eg3ufc()lagen fuc()en. Radi fedjs 
foId)en IDürfen toerben bie t£ore gen)e(i)felt. Das anoere t£or tDirb oon einem 
Ballmann angegriffen. (Trifft ber Sd^Iager ben Ball, fo fann er £öufe madien, 
b. ^. fo oft mit bem lUitf^löger ben pia^ tauften, als er es o^rmag, bevor ber 
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Ball mieber 3Ut Stelle ift. Die ,,fel6en6e" Partei fu(i)t 6ie Sr^löger „ans" 5U machen. 
n^üs'* ift öie Partei, 1. roenn 6er Ballmann fo ,,ballt", 5ag er 5urd) feinen 
IPurf toentgftens eines 6er D^rbin6ung$]^öl5er 6er (Eorft&be l^inabtDirft, 6a$ 
(Eor ,,3erftört"; 2. toenn ein Hngcljöriger 6er fel6en6en ITTannfdiaft 6en BaU 
fängt, na(i)6em 6iefer S<^lag^ol3 06er {)an6 6e$ S<^lager$ un6 bet)or er 6en 
Bo6en trifft; 3. roenn 6er S(i)löger 6en pia^ 3tDif(i|en t£or« un6 lIXarflinie 
oerl&gt un6 6ie Angreifer mit 6em Balle 6a$ (Cor 3erftören („ausftogen"); 
4. toenn 6er Sc^löger 6urc^ fefnen Körper t)erl)in6ert, 6a| 6er Ball 6a$ ttor trifft 
(„t)orgeftan6en") ; 5. toenn 6er Sd)löger 3toeimal 6en Ball f(i)lägt; 6. toenn ein 
S(i|l&ger einen (begner am 5<tT^g^n 6es Balles abfir^tlid) I)in6ert; 7. toenn 6et 
Sd^lägcr felbft 6as tEor 3erftört. 

3ft 6ie Sd)lagpartei „aus", fo l^at fie einen neuen tEon)ertei6iger 3U ftellen; 
ift fie 3um 3e!|nten UTale „aus", fo taufdien 6ie ITtannf^aften t^reHollen, 6ie Sdjlag» 
partei toir6 5el6partei un6 umgefe^rt. 

3e6es Spiel befte^t aus oier üerteibigungen {3nnings), Sieger ift 6ie ITtann« 
f<^aft, 6eren Spieler 6ie meiften£äufe ersielt ^aben; neben 6en eigentlidjen £aufen 
toer6en aud^ Beilöufe getoertet, Caufe, 6ie erfolgen 1. oljne 6ag 6er Sd)löger 6en 
Ball berül^rte; 2. toenn 6er Ball 6en Körper 6es S(i|l&gers berül)tte („Prallbölle"); 
ferner toirb 6er Sdjlagpartei je ein £auf 3uer!annt für TDürfe 6es Ballmanns, 
6ie 6em S(i|läger ni(i)t errei(i)bar fin6 („IDeitbölle") un6 für unDorfc^riftsm&gtges 
Ballen. 

Dicfe fursc Darftcllung mag öem geneigten £efer ein ungefähres Bilb 
6iefes Sportfpieles geben, bas anregenb unb aufregenb genug ift, um aud) 
in Deutf(^lanb eifrigere Pflege 3U finben. 



(Bolf. 



„Die frif(^e £uft bes freien Sel6es ift 6er eigentlid^e ©rt, 
too toir l}tngel)ören." 6oetI)e. 

3n jüngfter 3eit I|at ein Spiel bei uns Derbreitung gefunben, bas glelc^ 
fooiel anbeten Spielen aus (Englanb 3U uns getommen ift: (Bolf. 

Dies Spiel ift fe^r alt, f^on im 15.3a^r^unbert ift Don i^m bie Rebe; 

bann geriet es mieber in Dergeffenl|eit, lourbe nur no(^ fteltentoeife in S(^ott« 

lanb betrieben unb ^at erft in bm legten yooaniiQ 3a^ren mleber einen ge* 

toaltigen ftuffc^iDung genommen, ber nur babur(^ 3U erflären ift, ba| biefes 

alte fönigli(^e Spiel für jung unb alt einen ganj ungetoö^nlii^en Reis befl^t. 
3um 6olf gel}ört ein siemltd) groger pia^: (Eine Spielbal)n von 5 bis 6000 m 
£önge. Das Spiel beftel}t in großen 3ügen barin, einen fleinen toetgen Ball, 6er 
aus mcljreren Sd)i(i)ten 6ummi mit einem Übersug aus fjartgummi Ijergcftellt ttn6 
3iemli(^ Ijart, aber fef)r elaftifc^ ift, mit oerfdiieöenen Sd)lägen von einem Hb- 
f^lagpla^ aus nad) einem beftimmten 3iel 3U fd)lagen. Solcher Hbfi^lagspl&^e 
06er „Uccs" un6 fold)er Siele Ijat man für eine oolle „Run6e", toie man 3U jagen 
pflegt, 18 oerf(^ic6ene. 3ft 6er pia^ nid|t grofe genug, fo 6a6 man nur 9 „4ecs" 
un6 Siele unterbringen !ann, fo mug man 3toeimal l^erumfpielen, um 6ie "Dor* 
gefi^riebene Saljl con 18 3U erreid|en. UTeift fpielen 3toei Spieler 3ufammen; es 
fönnen aber aud) 6rei un6 oier Spieler fein. Bei ie6em erften Sd)lag 6arf man 
6en Ball fo Einlegen, 6ag man il)n bequem treffen fann; bei 6en folgen6en 
Sd)lögen mug man 6en Ball 6a fd)lagen, too er gera6» l)ingetrieben toorben ift. 
Hel^men toir an, stoei Spieler toollen 3ufammen eine HunSe fpielen. Der erfte 
fe^t feinen Ball auf 6en erften l^bf^lagspla^ unb t)erfud)t, i^n mit 6em erften S^lag 



(Eolffpidtl. Pt)oL Sporl t (Eential, Cfinton. 

mSglidirt na^e an bas burd) eine tieine Sa^nt getennjeii^nete 3iel }U bringen. 
Diefes 3i*l ift ganj oet(d]ie&en roeif uon ber Stelle, Don too er ft^lägt, entfernt, 
ntandtmal nur 100 in, mandimd 400 m, Danad) mu^ er bie Stärle (eines Sdilnges 
bemetfen unÖ öie IDoliI Jeines Sd|lägers — es gibt eine 9an3e flnsal]! — treffen, 
(Ein guter Spieler fann öen Ball bis 300 m roeit (dilogen. Die geroöl)nltiiie EÖnge 
eines guten, ooRen Sif)[ages ift etma 180 bis 200 m. Itun fd)Iägt ber jtueite Spieler 
einen Ball unb bann gel}en beibe ganj gemülliif) F)in unb fetjen, mie roeit il|re 
Bälle geflogen finb. Ten näd)ften Sd]lag mai^t bei Spieler, beffen Ball am iDe> 
nigften tneit geflogen ift unb meiftens toirb es il)m gelingen, mit feinem snieiten 
Silage in bie nütje bes Sieles ju gelangen. Das 3iel nun ift ein Üeines, eltoo 
15 cm großes Zodf, in bem bie DOtl)er erroäljnte 3ielfol)ne [te^t. Der Beben um 
biefes Coif) mug Qani eben ge))altener Hafen fein, „(biün" ober (Einf^lagpla^ 
genannt. Die l5üle eines l&olfplages ^Sngt gan) nefentli^ von ber roirtlid} guten 
Befdj offen Vit biefes (brüns ab, bos ffiras mu6 lurj unb eben mie ein ffeppid) 
geljalten roerben. Denn menn man feinen Ball einmal bis jn bicfem <Einfd)Iag< 
pla^ gebiad)t tjat, fo mirb er nidjt me!|r burd) bie £uft gefif)Iagen, fonbein mit 
einem ganj leisten Sd)lag eines befonberen 3nftrumentes, bes ,,pulteTS", tn bas 
£o((| f) ine ingerollt. IDei nun mit ben roenigften Sdjlägen [einen Botl com Ab> 
fdllag bis t)inein in bas fleine Cod) auf bem 6rün bringt, tjat biefes eifte Siel 
ober, mie es in ber ffiolffpradj« fielet, ,,£o(fi" geroonnen. f)aben beibe Spieler 
bie glei<f)e anjal)! Sdilfige gebrauiijt, fo ift bas tod) geteilt, ITun nimitit man 
feinen Ball unb gel)! jum nödiflen „iee", ber fiil) in geringerer Intfemung nom 
elften £od) befinbet. Dasfelbe Spiel mieberEjolt fid) nom jmeiten llee bis jum 
jioeilen £ad) ufta., bie ganje Kunbe i>on 18 ober 2x9 Cäd)ern, unb gemonnen 
Qal berjenige, bei oon biefen 18 £5d)ein bie giögfe 3a^t in roenigei SdilSgen 
als fein Itlittpielei etlebigt. IDir fefjen alfo, bafi bei ffirunbgebante bes Spieles 
aufeeroibentlidi einfad) ift; in ber flusftilirung aber bietet es ben Spielern fo 
üiel Sdjmieti gleiten unb un»orl)ergefel|ene Smifdjenfälle, bafi man fie nur über- 
minben fann, menn man mit £eib unb Seele bei ber Sad)e ift unb über feinen 
(leinen meinen Ball alles um fii^ Ijer »ergigi. Die Dauer einer foldien Runbe ift 
anbettEgalb bis jmei Stunben; ein guter Spieler fd)Iägt babei im ganjen 70 bis 
80 mal, Hnfängei fe^r oiel t)äufigei. Die Spielba^n 3ti)ifd)en flbfdjlag unb toä) 
ift nun feinesmegs ganj eben, fonbern abfid]tlid| finb atteilei fjinbeiniffe einge- 
fügt, Sanbmülle, fog. Bunter, ffiräben, I£eiif)e, Bäd]e ufm., bie ber Spieler 3U 
flberminben Ifat, Denn roenn fein Ball in ein fold)es fjitibeinls hineinfällt, baif 
er i^n nidjt etma mit b*r tjanb l|erausl)olen. fonbern er muß einen beftimmten . 
S(^läger roäfilen unb oerfudien, mSglidift ge|d)idl mit einem Sdjlag miebci ^eraus> 
jufommen. 



IEi$f)Oltel). Kampf um bat Soi. Copqriglit Spaxi a iEcn<riil pt^ flgincq. 

(Es jft fe()r fc^roer, auf item Papier einen tid)tic|en Begriff Don ben grogen 
Heisen 6es (Bolfipiels ju geben; |elbft menn öer Urlunbige guten Spielern 
3ufiel)t, tommt il}m tiie Sac^e in 6er Kegel ^ö^ft einfai^ unö langmeilig cor. 
(Erft roenn man felbft einen Si^Idger in öie ^anfa genommen urib tierfudft 
f)at, ben Ball 6al}in ju fd)Iagen, roo^in man i!)n gern ^aben motzte — eift 
bann begreift mon, miestel Elusbauer un6 Übung baju geljören, einen guten 
(Eolffpieler 5U mad)en. Seine ^auptetgenfdiaften finb ni<^t groge Kraft unb 
fd^nelle Betoegli^Ieit, fonbern <5eiDanbtl;eit, Ru!)e unö bie 5äbi9'ett, jeben 
muslel nöUig ju be^ecrfd(en unb feine ganje flufmeclfomleit feft auf bas 
Spiel ju rieten. 3e frülfer man anfängt, befto beffer; benn (Botf lotm man 
fein gan3es £eben fpielen bis ins ^öd)fte Alter. 

<Eis|pieIe. 

„()aitti tDintet, ftreitg unb rau^, 
ä)tnt« fei tniClfommen! 
nimtnft bu oiel, fo gibtt tu aucb, 
Das ^«igt ni*ts genommen!" 
(Briltpar3er. 
DJenn man bie lutnfpiele mit Redjt als „angemanbtes lEurnen" bejeii^net 
ffüi, fo fann manSisIgocfei) „angenanbtes S(^(ittf^ul){aufen" nennen, (ßutes 
S(^Iittf^u^Iaufen ift benn auc^ für blefes Spiel unerläglid). (Ein f({)Ieii)ter 
(Eislaufet mirb nie ein braut^bater (Eist)oiei)fpieter fein. Damit foll freilirff 
mifi gefagt fein, bafi jeber tüdjtige (Eislaufet oi}ne meitetes ein gleid) tüi^tiger 
lEisI)odei)fpieIet fein toirb. Denn baju' bebatf es neben bet Belfeicfi^ung 
bes Sd)littfd)utis unb Dollftet Sidferbeit in alten Bewegungen ouf bem (Eife 
ou^ jener Sigenff^aften, bie bas ^otfet) auf bem £anbe erforbeit. IlTeljr 
no^ als biefes verlangt es I}ä<^fte 5airneg, menn es nicf)t feinen Reij unb 
feine (Befai|rIofigIeit oerlieten foH. 

tDit tennen 5»ei Jormen bes €isV*ei}, oon benen in Deutfd)lanb 5U* 
nä^ft bas Spiel mit bem Ball (Banbq) (Eingang gefunbenl)at. Dos Spiel- 



(Ei5F)0lf«I]. pt^t. Spsit i. lEinnal, lonaon. 

ptinjtp ift fcas(elbe loie bei SuPoU ober Canötjoieti. Don festerem unter* 
fd)eitiet es dot allem bie Sat)! unb flnorbnung ber Spieler, bte (auger in Bug> 
tanb unb Slantiinaoien) 7 ober 9 beträgt — 3 (i) Stürmer, 2 (3) £äufer, 1 Der- 
telbiger, ia:orn)ä(^ter—tmri^t)ie(Beräte, — Bali: Üacroffeballnon 120 bis 
I45g<Benitii|t,6— 7cniDurd|me[fet;Sto(f:au(6eibenSeitenfIa^,ronl20cm 
flugereT ^Öi^fttäng«; unb felbft»erftäntiliii| Sc^littfiiiulje, bieniiiff metir als 3 cm 
über bie Stiefelfoljle ffinaiisragen bürfen — unb bur^ einige abroei^enbe Re^ 
geln, tofe bie, bag bas Spiel mit beni ^od)iDerf en bes Baues buii^ ben Si^iebs- 
ri^ter beginnt, bafe fein Sii|u6freis Dor^arben ift, ba^ bas Strafbutli) buirf) 
einen Strafff^Iag erfe^l ift, baß beiöe Seiten bes Stods benu^t roerben bürfen. 

Die anbere Axt bes l£isl}0ifei], bas fanabifc^e Spiel mit ber Scheibe, 
ift in ben legten 3ai(ren, insbejonbere feit ber (Eirit^tung oon fog.<EispaISften, 
ftorl in Aufnahme ge!ommen. fln bie Stelle bes Balles tritt eine Hartgummi' 
fdieibe oon 76 mm Durd)meffer, 25 mm Dicte unb 175 g Qö^ftgewii^t; 
bei Stod barf bis 175 cm lang fein. Die Unterf(^iebe gegen Banbi) in ben 
Spielbeftimmungen finb fe^t erl|ebti(^e: bie lore finb Heiner (1,20 m ^od[, 
1,85 m breit), bie flufftellung ber fleben Spieler ift eine anbete (3 Stürmer, 
1 £äufer, 2 Dertcibiger, I (Eotroöc^ter), bie Spielbaucr türjer (2 x 20 Itti' 
nuten), ber plag geroölfnli^ Heiner, (Eröffnet toirb bas Spiel mit bem „BuIIi)" 
nie beim £anb!)Oifei). 3m lEegenfag jum BaKfpiel tft es jutäffig, mit bem 
Stod ben bes (Begners I}od) juljeben, roerni biefer f(!)Iägt, unb abjutenten, menn 
nur ber eigene Stod bas (Eis niijt oetläßt. 

Die Dcrfi^iebentieit ber Regeln t|at eine Derf(^iebenl)eit ber tEei^ml jur 
Solge. 5ür (Eispaläfte tommt mit Rüctfif^t auf bie bort ftar! befi^räntten 
Raumoerljältniffe lebigli^ bas lanabif^e Spiel in SfOfl«- Wel^e Spielart 
im Jreien Dorjujie^en ift, barüber finb fid) bie (Belel(rten nii^t ganj eiifig. 



<£i$f<^iegen unö (Eisfegeln 14! 



"Das ift iDo^I (5efc^ma(fsfa(^e, unö iDenn i(^ mi^ au(^ als Anhänger bes 
Spieles mit öem Balle befenne, ^oeil i(^ es für bas fportlld^ere ^alte, fo tDürbe 
iil mi^ öo(^ freuen, mmn meine £efer fic^ aus eigener prajis i^r Urteil 
bilöen tofiröen. 

(Eine gans anbere Kategorie oon (Eisfpielen ift es, 6ie bas (Eisf (gießen, 
bas i^m engDerroanbte (Eisboffelti unb bas Curling umfaßt — gan3 
anbers bes^alb, roeil es ^xoax auf bem (Eife ausgeübt toirb, bie (Teilnehmer 
aber ni^t S<^Iittf(^u^e tragen. 

Das (Eis fliegen ift geu)i| meinen bat)rif(^en £efern roo^Ibelannt. ftm 
(Snbe einer Ba^n liegt ein 1 ccm großes tjolsftüd , bas ben poetift^en Itamen 
„ttaube" fü^rt. Bei Beginn bes Spieles f(^Ieubert jeber Spieler feinen Stod 
— eine runbe, Don einem (Eifenring umf(^Ioffene ^olsplatte mit einem 30 
bis 40 cm langen Stocf jum flnf äffen — na(^ ber „(Eaube" am anberen 
(Enbe. Die 3n^aber ber ber „(Eaube" am nä(^ften liegenben Stöde, bilben 
bie Partei ber „(Engen" unter ber 5ü^^^^^9 ^^^ n^nqrmkxs" ober — for« 
refter, aber für ni^tbajuparifc^e Sungen unausfpre^bar — „(Engmoar", bie 
übrigen bie ber „IDeiten" mit bem „IDeitmeier" („IDeitmoar"). Bei geraber 
ftnsa^I Don Spielern beginnt ber „röeitmeier" mit bem St^ieften. Dann fu(^t 
ber „(Engmeier" bm Stod bes „IDeitmeiers" aus ber Itä^e ber tEaube fort» 
3utreiben. Halbem au(^ bie übrigen Spieler i^re Stöde Derf (^offen ^aben, 
roirb bas (Ergebnis ermittelt: ^at biefelbe IHannfi^aft brei Stöde nä^er an 
bie „(Eaube" herangebracht als einer ber (Begner btn feinen, fo ^at fie ge» 
toonnen; gehört ber jrDeit* ober brtttnä^fte Stod aber ben (Begnern, fo ^at 
bie Partei, bie ben beften Schüfe 3U Derseic^nen l^ai, neun ober fe^s punfte 
unb muß ein Rüdfpiel liefern, bei bem ber „IHoar" ber Derlierenben Partei 
„anf^iefet". 

Das am ITieberr^ein unb in ITorSbeuif erlaub Dolfstümlit^e (Eisboffeln 
fenne ic^ aus eigener flnf(^auung ni^t. (Es ähnelt aber offenbar bem eben 
f!i33ierten Spiel in ben toefentlii^en puniten. 

Das glei(^e gilt Dom Curling ((Eisfegeln), bei bem es gilt, tDurffteine 
in mögli(^fte Ilä^e bes Kegels ober Pflods 3U f(^Ieubem. Bemerfensroert 
ift, ba^ bie Spieler mit — Befen Derfe^en finb, um bas (Eis unter beftimmten, 
fpielgefe^Ii^ feftgelegten Bebingungen fegen 3U fönnen. 

(Enbli^ mag ^icr 3ur gelegentli^en Dergnügung angebeutet roerben 
ba^ au(^ bie erroorbenen 5ä^tgleiten in ben Dienft Weiterer Beluftigung ge* 
ftellt roerben fönnen: ein (Eisgi)mf^ana ftumoriftif(^e IDettfämpfe) fann 
(Eeilne^mern unb Suf^auem eine ^armIos»frö^Ii(^e Stunbe bereiten, o^ne 
babei freiließ flnfpruc^ auf fportIi(^e Bebeutung ergeben 3U bürfen. 



Rabpolo unb Rabball 



Rat>poIO. pi)Bt (D. pa|ig. Inflnl^fn. 

Raöfpiele. 

„Sr«ubigteit unb f^eittrtcit, bie bos Spiel gibt, 
ift bet ^immel, unt«T bem es gelieit|t." 

3eQn PfluL 

Poto, bas Ifeigt bas nd)tige Polo auf eigens bafür befttmmten ponies, 
ift ein fo ootnel(mer unb fo loftfptdigcr Sport, i>a% et in ein Knobenbui^ 
ni(^t Iiineingel}5rt Jinbige £eute Ifaben aber einen (Erfaft gefi^affen, inbem 
fle bas lebenöige pferb buxi) bas Slaljltöfelein «festen unb bies Spiel Rob* 
poIo nannten. IDenn ein geeignetet' pia^ »ot^anben ift unb roenn juoef 
iäffige, ftarle Räber unb gutmütige Däter t)OT!)anben finb, bie — Räber 
roie Dätec ~ etliche Rabteparatuten ausbuHen, lönnen geübte unb fidjerc 
Rabfatgret (unb nur foId)e!) bies Spiel ausüben. 

tDätjrenb es — tro^bem es jmeifellos ein leblfaftes unb feffelnbes Spiel 
ift — im Sreien nur nod) roenig gefpielt roirb, ift es »ielfa^ als Saol" 
poIo in flufnal)me gefommen, atoju befonbere Räber, bie (id) Don ben fonft 
übli^en Dor allem burd) ben Heineren Durdimeffer bes gleictfgrogen Dorber' 
unb fjinterrabes unb bur^ bie geringere Überlegung unterfcfteiben, nötig finb. 

3n beiben Sollen finb bie Regeln ungefälfi bie gleiten. (Ein Süä^oH 
Don 9 bis 1 1 cm Dut(^mef(er im Saal, ein ^olsball im Sreien wiirb mittels 
etma I m langet Sdfläger, bie in fjämmer auslaufen, oon ben aus [e Dier 
Saljrern befteljenben Ittannft^aften burd) bas gegnerifdje ffor ju treiben ge* 
fucfft, mobei jeber Spieler nur bahn fd)Iagbeted)tigt ift, roenn er (oon feinem 
Hot aus) linfs vom Balle ift. 

Beim Rabboit roirb ber Ball — fjier ein 15 bis 18 cm im Dutd|meffer 
betragenbet Seugball Don 0,6 bis 0,8 kg Saniere — mittels bet Ruber 
toeitetgettieben , unb smar barf et beliebig in jeber Rit^tung gefi^Iagen 
roerben. 



tDo||cr|piefe. 



Sogar vor Eiern naf(en (Element ^at der Spieleifer tiidjt ifaltgemo<I(t, 
man ^ot $ugball o6er Polo aud) in bas Reti^ Heptuns eingefüf)Tt. 

3e 7 Spider, nämlit^ I tEorroäi![ter, 2 Derleibiget, I üerbinbungsmann 
unb 3 Stürmer, benu^en beim tDafferball eine lec^teifige tDalterfläd^e 
von 15 bis 30 m £änge unb 8 bis 15 m Breite als Kampfpla^, auf bent 
barum getämpft mirb, einen maffeibiditen Ball oon 22 bis 23 cm I)ur^' 
meffer buid) bas gegnerifrfie, 2Va m breite 2or ju jagen. IHit ftusnaljme 
bes {[om)äd)tei3 foUen.fi(^ bie Spieler babei nur einer Qanö bebienen. Der 
Iortoäd}t« batf jubem als etnsiger auf bem (Brunb ffeljen, roSbrenb es im 
übrigen ebenfo mie 3. B. flbftogen, UntermaffeTnel;men bes BaQes, $eft!)alten, 
Be^inberung bes ni^t am Balte befinbli^en (Eegners oerboten ift 3m übrigen 
finb^bie Regeln benjenigen bes $ugballfpiels unb bes polofpiels nadigebil' 
bet. Die Spielbauer beträgt 2x6 Ütlnuten. 

flu(i[ Korbball "ift oIs Iteftballfpiel ins löaffer oerlegt morben. 3« 
6 bis 12 Sdfroimmer bilben tfierbei eine llTannfdjaft. Die Regeln I)atI).£og 
tm„3o^rbu^ ber beutfc^en St^mimmerfrfjaft 1911 — 12"peröffentli(^t; bod( 
^at bas Spiel roeitere Derbreitung bisher nid)! gefunben. 



tDa{[erball>IDettfpieI. p^L m. Holmbeig, Bnlin. 



144 Croquet. Babmtnton. Bowls. Bafeball 

nie^r ben tDafferfpielen als bem fportli^en S^toimmen finb au^ bte 
f^eti^aften Kampfe (Gymkhana) susure^nen. Daß tro^ bcr fröp^cn 
Seite fol^e (Eterf4tx)tmmen unb ä^nli^e tDettbetoerbe ^o^e Anforberungen 
an bas f^toimmetli^e Können tote an bie (Bef^idlt^teit fteKen, mixb {ebet 
3Vgeben, ber m felbft In beriet Übungen einmal oerfui^t l^at 

(Englif^c unö omeri!om|d^c Sportfpiclc. 

,,Der ntenf^ ift nur boxt gans ITtenfc^, 100 er fpielt/' 

Stiller. 

neben ben aufgeführten Sportfpielen ^aben fi^ in (Englanb unb in 
Amettta manc^ anbere enttoidelt, bie bei uns es bisher nur 3U gelegent« 
li^en Dorfü^rungen — Babminton in tjomburg, BafebaH fti Berlin ufu). — 
ober 3U ni^tfportmägiger Ausübung (Croquet, Boccia) gebraut ^aben. 
3^nen mag ba^er mit turser Aufsäflung (Benüge gef^e^en. 

Croquet, bas früher auf bem gansen Kontinent als Unter^altungs* 
fpiel gepflegt ujurbe, ift -^ unter tDa^rung bes (Brunbgebanlens, einen f^oly 
hau mittels f}ammerf^Iögers bur^ (Eifenreifen in beftimmter Örbnung 3U 
treiben — im legten 3a^r3e^nt in (Englanb oöllig umgeftaltet ujorben. Ulan 
tann es ^eute als ein intercffantes Sportfpiel bqei(|nen, bas — o^ne fo 
feffelnb unb gefunb^eitförbemb roie ettoa Siiftball 3U fein — immerhin ben 
bor3ug ^at, anö) x>on Dätern, Itlüttem unb Si^toeftem ausgeübt 3U toerben, 
unb ba^er oerbiente, gelegentlich als 5<intUienfportfpieI bei uns toieber 3U 
(E^ren 3U tommen. 

(Eine Kombination oon 5^^^^6<2Q unb tEemtis fteKt Babminton bar, 
bas au6) oon Deutfi^en, bie es in (Englanb tennen lernten, fe^r gefi^ö^t totrb. 
Bowls ober Boccia, in 3talien überaus populär unb in (Englanb in feine 
fportlii^e 5orm gegoffen, befte^t barin, *a6 f)ol3fugeIn möglii^ft na^e an' 
itn „3ö4", eine Heine roeiße Kugel, geroorfen »erben. 

"Das amerifanifi^eDoIfsfpiel ift B af eb all, bei bem ber tDerfer („pitcher") 
ben Ball bem Sänger („catcher") 3uf(^Ieubert, roä^renb ber oor biefem fte^enbe 
S^Iagmann ben Ball fort3uf(^Iagen unb bann im £auf bie oier (Eden bes 
inneren Spicifelbes ber Rei^e nadi 3U errei^en fu(^en muft, beoor ben bort 
poftierten (begnem ber BaQ 3ugetx)orfen tourbe. 

(Enbli^ feien no^ bas inbianif(^«tanabif^e £acroffe unb Puf^ball 
genannt — beibe in Deutfc^Ianb no^ nii^t eingeführt. 



KticgsfpicI. 



„IDer ttifi^ umfiettpä^t mit aefunbtn Sinnen, 
Auf lüott uettraut unb bU gtitnie Ktaft, 
Dei ringt fld^ IetcE|l aus jtbeT SalfT unb Hot!" 
S^illei. 

„Räuber unb Soltiaten" ober „3nl>ianer unb IDetge" ju fpielen, tft ge- 
löifj für eu^, meine jungen Jreunbe, oott je^er eine n)al(te IDomte geroefen. 
Aber, genou befe^en, mar Me Sreube oft re^t fürs; ein Übetjall, unb bos 
Spiel wor ja Snbe! (Belegentlii^ entfpann fic^ n)of|I gar mit ben Räubern 
eine unerfreulidie Rauferei, bei ber es gerabe ben reiferen Spielgefährten un- 
be!)aglic^ tourbe. Run benn, !)abt i^r f(f)on einmal ein Kriegsfpiel oerfuc^t? 
(Ein n)oi(tgeorbnetes Krlegsfpiei ift etroas Seines! Daran nehmen nii^t nur 
toilbe, abenteueiluftige 3ungen, fonbent aud) !)erantDa(^(enbe ^ttnglinge mit 
£uft unb £iebe ftunbenlang teil, 

Seit unb (Drt. Jebe 3ai(resjelt ift für ein Uiiegsfpiel geeignet, bod) 
bietet es gerabe in ber Seit jmif^en Spotiierbft unb Srö^ja^r, menn ber 
fommerlic^e Spielplag fic^ in einen Ittoraft oermanbelt ober »on Sd)nee unb 
Sis ftartt, für toetterliarte jungen unb foId)e, bie es roerben tDoUen, einen 
iDilKonimenen (Erfag. Craugen uor ber Stabt, im IDalb unb auf ber tieibe, 
bort lonnt it(r eud^ tummeln. Auf Pgeligem ÖelÜnbe, bos mit (Bebfifc^ unb 
tDalbftüden burdifegt ift, geftaltet fid) bas Kriegsfpiei befonbers reijDoH, boi^ 
läfit es fic^ aud) auf einer lEbene mit ftat^en BobemoeHen, auf ber einige 
Dörfer liegen, o^ne Sdnoierigteit burdifül(ren. 3^r (e^nt eud| getoiß roiebet 
einmal f)inau$ in bie tDeite, ^inaus 5U frö^lii^em Streifen uub Sdtmeifen in 
ber Ratur. Run benn, fo lautet mein Rat: Unternehmet ein Kriegsfpiel! 

Begriff. iHn Kriegsfpiel ber 3ugenb ift ein Bemegungsfpiel im freien 
$elänbe, bei bem ysti Parteien oon oerf^iebenen Ausgangspuntten gegen- 

Simon, Sportbui^ 10 
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einanbcr tuirfcn, um yooA einer beftimmtett Kriegslage etttfpre^ettbe flu 
träge aussufü^ren. (Ein Kriegsfpiel ift alfo eine Art Iltanöoer, ein 5ribbienft 
im Keinen. tDem ber Begriff Krieg in ber Sufammenfe^ung mit btm tDorte 
Spiel 3U ernft erfi^eint, fann bafür auc^ „(Belänbefpiel" ober „(Belänbeübung" 
fagen. flber bas tDort Spiel bebeutet buri^aus ni^t basfelbe roie ,,SpieIerei". 
(Ein Spiel fann auö) eine re^t ernft^afte Sa<^e fein, roie Jene Kampffpiele 
imilibelungenliebe, bei benen ber jugcnbfrif^el^elbSiegfrieb einft berrounber* 
ftarten lHaib Brün^ilb im Speertoerfen, Steinftoßen unb tDeitfpringen bm 
Sieg abgetoann. tDir tonnen alfo getroft ben türseren unb gehaltvolleren 
flusbrurf „Kriegsfpiel" beibehalten. 

Auf gaben. Die Aufgaben für bie Kriegsfpiele roerbcn oorsugsroeife bem 
fog. tieinen Kriege entnommen, bei bem f leine, felbftänbig auftretende Ab» 
teilungen bem (Begner flbbru^ tun. tjier einige Beifpieie.^) 

1 . Die roeifte (blaue) Partei f oII einen IDagenjug mit £ebensmitteln in 
ein Dorf geleiten, toä^renb.bie rote Partei biefcn 3ug aufhalten unb abfangen 
foll. Die fafttoagen roerben bur^ 5ä^tt^^^ ober au6) nur bmö) bi^tbelaubte 
Baumsroeige angebeutet, im tDinter fönnenRobelf^Iitten an i^re Stelle treten. 
Sroif^en bm einseinen tDagl^n muß ein flbftanb Don 10m eingehalten 
roerben. 

2. Die toeifte Partei foII einen beftimmten (Belänbepunit, etroa eineflus» 
fii^tsroarte, eine Brürfe ober einen Ijo^Iroeg gegen einen Angriff fii^em, 
roä^renb Rot biefe (Drtli^feit erftürmen foII. Als militärifi^ tüii^ttger pia^ 
fann jebes Heinere Dorf, größere (Einselge^öft, tDalbftüd ober 5elbpiertel an« 
gefe^en toerben, ba man überall annehmen fann, baft bort eine Ilieberlage 
Don Kriegsmitteln ober Straßenfunftbauten liegen. 3^ ausgebe^nter ber be* 
bro^te pia^ ift, um fo f^roieriger toirb bie Aufgabe für ben Derteibiger. 
(Erfahrungsgemäß oerlicrt ber Derteibiger oiel häufiger als ber Angreifer; 
jener muß alfo ^inrei^enb ftarf gemacht werben. 

3. tDeife foII in mehreren Dörfern £ebensmittel eintreiben, roä^renb Rot 
bie Dörfer (ober ein tDalbftürf) oon biefen (Einbringungen fäubem foll. 

4. tDeift foll bie Bejahung eines £uftf(^iff es (=^ Rot), bas roiber tDillen 
^at lanben muffen, gefangennehmen, roä^renb Rot 3U entfommen fui^t. 

5. Sroei auseinanber gcfprengte ieile oon tDeife follen fi^ vereinigen, 
töä^renb Rot biefe Bereinigung oer^inbern foll. 

Das finb nur einige Proben oon Aufgaben, bie man mannigfa^ um« 
geftalten fann. (Berabe in ber unerf^öpflii^en Äbtoe^flung liegt ein befon* 
berer Reis ber Kriegsfpiele. Ulan brauet nur bie Ausführung berfelben 
einmal erprobten Aufgabe in ein anberes (Belänbe 3U oerlegen, unb ber Der» 
lauf toirb gan3 anbere Bilber ergeben. Ilur muß man ftets barauf achten, 
ba^ jebe Partei einen beftimmten Auftrag eifl^ält, bei bcffen Ausführung 
bie Parteien aufeinanber ftogen muffen. 3ebe Partei muß babei bie lHög« 

1) Dreigig in ber praps erprobte Aufgaben nebft einer Anleitung 3U Kriegs* 
fpielen finöet man in bem Büd)Ietn oon K.tLiftel, Kriegsfpiele. B. (5. (Ceubner, 
£eip3ig unb Berlin 2. Auflage 1913. Preis 1,20 XU. 
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lic^feit f^abeit, öurt^ jniedmägiges ^anbeln ju getninnen, buri^ wiixoti' 
mSgiges ])eil)alten ju Derlieren. 

anläge bts Sfiels. Bei bet Anlage eines Kriegsfpiels Ift ju bebenten, 
btt^ fi(f| ein niit(Ii(^er Kompf bei ben ©elänbeübungen iiet 3ugenb auf 
(einerlei tDeife baifttOen lägt; benn Balgereien fint> unbebingtjuDeriverfen, 
fte oerberben bas Spiel. Darum ift bei einem Kriegsfpiel nid)t bas ffiefedit 
bie tjauptfac^e, fonbem bie mnfi(^tige flufTIdrung ber Stellung unb ber Ab- 




ftrfften bes (Segners, bie infolge bei eingeljenbenltlelbungenootgenommenen 
tTtaifdibetDegungen unb Steüungsoerönberungen, bie Doibereitung bes fln' 
griffs unb bie Sid)erung ber eigenen Abteilungen. Besf)oIb ift f^on bei ber 
Seftfe^ung ber Aufgabe unb ber Beftimmung bei Ausgangspunfte baiauf Be- 
baifi ju nei(niert, ba^ öle corfd|Ieid(enben Späl}ei (Patrouillen) leidjllt^ Seit 
unb (Belegen{]eit finben, bie Deitföltniffe beim I5egner unb bie Stör!e feiner 
Sruppen aussufunbfc^aften. ^ier bietet fi^ für Untetfäffiei unb einzelne 
finbige 6efellen ein tneiter Spielraum, burd) Cift unb (BeiDanbt!|eit, (Beiftes* 
gegentoart unb fi^orfe Bcobadftung, tEntfdjIoffenfieit unb Jinbigleit im (5v 
ISmbe fid) ausjuseidinen. tDünf(^ensivert ift, ba^ ein paar £anbfatten, n>0' 
mSgli^ (Benetalftabstarten im iftofeftab 1 : 100 000, jur Deifügung fte^en, 
bamit fi(^ bie jugenblii^en Kunb(diafter baian geroö^nen, (Selänbetarlen 
mit t>eiftänbnis 3U lefen unb fl^ banad) im (Belänbe suret^t ju finben. 
Itlilitärifdie 5od)lenntniffe (inb bagegen bei einem Kriegsfpiel nii^t er- 
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forbcrii^. (Es ^anbelt fi^ ni(^t etwa barum, bie einseinen Dorf Triften ber 
beutf^en S^bbienftorbnung elnsuüben. Alles ftarr (EEersiermäftige ift ent* 
be^rli^, ein paar Orbnungsübungen ausgenommen, ol^ne bie eine größere 
flnja^I nienfd^en nt^t na^ einem gemeinfamen Siele betoegt »erben famt; 
3. B. Antreten in Stirnret^e, flusfi^ujenten in Dierergruppen. 3m übrigen 
lommcn für ein Kriegsfpiel ber 3ugenb nur einfa^e Aufgaben in Betratet, 
bie mit gefunbem IUenfd^cnoerftanb, Umfi(^t, (Catfraft unb ©rtsfinn gelöft 
DDerben tonnen. Die Sprache ift gut beutf(^ alleroege. 

£eiter. Die Anlage unb Durchführung eines Kriegsfpiels toirb einem 
£eiter übertragen, ber 3uglei^ ®berf(^iebsri(^ter ift. Die tEeilne^mer roerben 
als £eiter naturgemäß eine reifere perfonli^teit wallen, bie bas Dertrauen 
aller tEeilne^mer genießt Der £eiter ernennt bie Süf^tex ber beiben Parteien 
unb fe^t beren Aufträge feft; er beftimmt bie Stärle unb Sufammenfe^ung ber 
Parteien unb gibt i^nen ben (Prt unb bie Seit für ben Beginn i^r er Bewegungen 
an, Außerbem oerfünbet er Dor Spielbeginn bm tEreffpunIt, mo fi^ olle 
tEeilne^mer nadi Schluß bes Spieles toieber 3U fammeln ^aben. Die Partei, 
bie i^ren Auftrag bis 3U bem beftimmten Seitpunft nichterfüllt, ^toerloren. 

(Be^orfam. 5reub*iger (Be^orfam gegen £eiter, 5ü^ter unb Unterführer 
ift bie erfte Dorausfe^ung für bas Gelingen bes Spiels. Beim Kriegsfpiel 
lönnen roiberfpenftige Knaben buxif eigene (Erfahrung lernen, baß oiele 
Kräfte 3U einem gemeinfamen Siuetf e nur bann erfolgreich 3ufammen roirlen 
tonnen, wenn ber elnselne feinen (Eigenroillen unter bös große ^an^e unter* 
orbnet. Das mag man^em fauer antommen: es ^ilft nichts; es muß gelernt 
werben. Bei Unge^orfam tritt eine allgemeine Derwirrung ein, an ber nie* 
manb feine 5teube ^at. 3eber muß alfo feinen Auftrag fo gewlffen^aft wie 
möglid^ ausführen. Keiner barf o^ne Befehl feinen poften Derlaffen. 3^ber 
muß unabläffig ba^ (belänbe beoba^ten unb fi(^ felbft möglii^ft gegen Si(^t 
beden. Au^ ift verboten, (Saft^äufer wä^renb bes Spiels 3U betreten. 

(Einteilung. Die (Eeilne^mer werben oor Spielbeginn in 3wei Parteien 
geteilt, eine weiße, bie am linten Oberarme ein weißes tEaf^entuc^ als Binbe 
trägt, unb eine rote, bie tein befonberes Ab3ei(^en erhält. Bei einer größeren 
Att3a^I oon tteilne^mem muffen bie 5ü^ter bie Ülannfi^aften i^rer Partei 
f^on oor bem Aufbruch in lleinere (Bruppcn nebft Unterführern einteilen. 
(Es tonnen beliebig Diele Kämpfer an einem Kriegsfpiele teilnehmen. So 
läßt fi(^ bie Aufgabe, einen tDagensug bur^ walbiges ober gebüf^reii^es 
(Belänbe nac^ einem beftimmten punlte 3U geleiten, fc^on mit etwa 7:7 
Kämpfern burc^fü^ren: Der erfte ift ber 5ö^^t, ber ben tDeg beftimmt unb 
bie Bebedungsmannfi^aft befehligt. Der 3weite trägt bas 5ä^n^en, bas 
einen tDagen anbeutet. (Er barf fi(^ nur im Stritt bewegen unb muß ftets 
auf gebahnten tDegen bleiben. Der brttte ge^t als Spi^e etwa 200 m oor« 
aus, um na^ oom auf3ullären. Der oierte unb fünfte ge^t re^ts unb Hnts 
bes tDeges in f}ö^e bes tDagens mit etwa 100 m Abftanb unb fi^ert bie 
Seiten. Der fe^fte bedtt glei^f alls mit 1 00 m Abftanb als Hac^^ut ben Rücfen, 
unb ber fiebente bient bem 5ü^rer als Ijelfer, um Befehle unb Ülelbungen 
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ju übeibtingen. IPenn es 6em Segner, bei bem bie RoQen ä^nli^ DCTteilt 
finb, tro^bem gelingt, unbemeitt an ben tDagen auf tnenige lltetei I)eian' 
äutommen, fo ^at er gewonnen. Be(fer i|t es freUid|, roenn ble Bebeifungs' 
inann[d)aften ftäiter finb, fo ba^ aui^ für bte Sid^ening, namentlich ffii bie 
Si)i^e me^r Streitfräfte aufgeboten merben fönneit. IPenn freili^ bie 3aI)I 
bei Kämfifer fiber ^unbert tttann fteigt, fo xoixb es immet ft^roeter, ben 
einseinen loIjTienbe Aufträge jujuroeifen. 

Rabfo^ret. Rabfaf|reroerIeiI|en bem Kriegsfpiel einen befonberen Reis, 
ba fie bie KavaOerie oeitreten. Sie !]aben bas 6elänbe auf toeitere <£ntfer' 
nungen aufjuflären, bie Stärfe unb toomöglit^ bie Rbfii^ten bes (Gegners rei^t- 
jeitig 3U erfunben ober als TTtelbefa^ret bie Detbinbung 3tDif<^n ben ein* 
jelnen Abteilungen ber eigenen Partei oufre^^uerifotten. tOerben Rabfaljter 
oernjenbet, fo mflffen bie Husgangspunfte bet beiben Parteien «teuer aus« 
einanber gelegt loerben, bamit bie Rabfa!)rec nii^t unmittelbar na^ Beginn 
bes Spiels aufeinanber ftc&en. 

Patrouillen, potronltlen werben getoSfinlid) aus brei Späi[em, einem 
5üt)rer unb jnei IRann, gebilbet Sie beoba^ten unabläffig ringsum bas 
(Belänbe unb melben bem ^^^^er i!)rer Partei alle miii^tigeien Beobad)tun' . 
gen in ber IDeife, ba^ einer jurfltfge^t, niö^tenb bie beiben anberen roeitet- 
beobaditen. 5u|igängerpatrouiIIen muffen fi^ mÖgIid)ft gebedt unb gerauft* 
los im <SeIänt)e betoegen, um fii^ unbemerft an ben iBegner Iieranfi^Ieii^en 
5U fännen. Sie bf^ifen fii^ bur^ leinerlei 3u)ifd)enfät[e baoon abbringen 
laffen, ii)ren Auftrag aus3ufüt|ren. <Eine gutelUelbung gibt Ort, Seit, Stärfe 
unb Sufammenfe^ung ber gegnerift^en Abteilung an. 

IDege. (Sefd)Ioffene Abteilungen bürfen im allgemeinen nur gebahnte 
IDege benu^en, namentlid) toenn fonft Slurfdiaben angeri^tet njfirbe. flui![ 
Patrouillen bürfen IDiefen mit i|oI[em 6raso)ud(s, bcftellte Selber, Sttjonun- 
gen unb f)äufer nic^t betreten. IPenn iebo(f) bie Reibet abgeerntet ober mit 
Schnee beöedt finb, fönnen bie Spähet freier bui^ bas (Belänbe (i^toeifen. 
Pod| roirb baburdi bie Aufgabe fflr ben Angreifer tpefentUrf) erleichtert, für 
ben Perteibiger, ber oI)neI)in beim Ktiegsfpiel einen fc^tDieiigen Staub I)at, 
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beträ^tli^ erf^iuert. flllc Kämpfer foHten fl^ immer oot flugctt galten, 
ba| fle unter feinen Umftänben frembes (Eigentum bef(^äbigen bürfen. 

Angriff. (Ein ^erj^after Angriff fü^rt meift e^er 3um Siele als sag» 
^afte Derteibigung. "Darum oorroärts; ^eran an ben (Begner! Stoßen in über« 
fi(^tli(^em (belänbe stoei ungefähr gleid^ ftarfe Abteilungen aufeinanber, fo 
muffen beibe auf einen Abftanb oon 400 m (500 Stritt, 5 Ülinuten) roieber 
auseinanber rürfen. Stürmt ber Angreifer gegen eine gut gebedte Abteilung 
Don glei^er Störfe an, fo mug er auf biefe (Entfernung toieber surüdge^en. 
(Ein Angriff lann nur bann als gelungen gelten, menn ber Angreifer min» 
beftens bie Ijälfte Streitfräfte me^r einsufe^en ^at als ber Derteibiger, alfo 
3. B. 3 : 2 ober 15:10 ober 36 : 24. 3ft bie Stellung bes ©egners erftürmt, 
fo tritt XDaffenru^e ein. bis ber Si^iebsri^ter feinen Spru^ gefällt ^at ober, 
roenn biefer ni(^t anroefenb ift, fi^ bie 5ü^rer geeinigt ^aben, na^bem auf 
beiben Seiten bie 3a^I ber Kämpfer feftgeftellt ift. Der S^iebsrii^ter lann 
au^ anbere (Eintoirtungen als bie 3a^I (5. B. gute Decfung, Orbnung, laut» 
lofe Stille) 3ur (Beltung bringen. Seine (Entf(^eibungen finb unanfe^tbar. 

3ft ber (Begner jum Rücfsug oerurteilt, f roartet ber Sieger etroa 5 Ülinuten 
unb orbnet fernen feine f}auptma(^t, bis ber (begner einen (5ef ei^tsabftanb üon 
400 m (500 Stritt) erreicht ^dt. Patrouillen roerben jebo^ unoersügli^ nadi* 
gefanbt; benn bie einmal getoonnene 5ü^Iung mit bem (Begner barf unter lei» 
mn Umftänben oerloren ge^en. Soll bas Spiel fortgefe^t roerben, fo muft man 
ben (Begner 3U Atem tommen laffen. IDer rafd^ nac^brängt, lann bie (Begem 
partei 3ur Auflöfung bringen, unb bas Spiel ift aus. tDirb bas Spiel abge- 
brochen, f rüden alle unoer3ügIi(^ 3U bem oor^er oereinbarten ttreffpunlte ab. 

Befpre^ung. Halbem fid^ alle (Eeilne^mer toieber gefammelt unb 
an ben mitgebrachten Dorräten ober bur(^ Abloten felbft bereiteter Speifen 
geftärft ^aben, ^ält ber £eiter eine Befprei^ung ab, in ber er ben Derlauf 
ber Übung fur3 unb Inapp barftellt. Die 5^^^^^ ^^^ roit^tigeren Patrouil» 
len berieten felbft, roie fie i^ren Auftrag ausgeführt ^aben, unb ber £eiter 
ergän3t i^re Angaben. (Etwa gemachte Süjjkx »erben o^ne S<^ärfe befproi^en; 
babei ift ftets ansugeben, roie es beffer ^ätte gemacht werben foHen. Da- 
gegen »erben f^nelle (Entft^Iüffe, 3tDe(lentfpre(^enbe Älaßna^men unb gute 
nielbungen mit Anerfennung ^erworge^oben. 

Schlug. Das roäre etroa ber Derlauf eines Kriegsfpiels, foroeit fi^ ba» 

für überhaupt Regeln aufftellen laffen. IXac^bem fi^ fo alle tEeilne^mer 

bie Stubenluft einmal grünbli^ aus ben fangen gepumpt ^aben, rüdt bie 

muntere S(^ar mit frö^lit^em ffiefang roieber ^eimroärts. IDie lenkten bie 

Augen in fprü^enber 3ugenbluft, roenn bie rotwangigen Kämpfer oon i^ren 

tjelbetitaten crsä^len. Balb liegt bie Stelle, too eben no^ ein jugenbfrifi^es 

treiben ^errfi^te, ftill unb Derlaffen ba, Ilur aus ber Sttm trägt ber IDinb 

einselne Klänge ber roo^lbefannten tDejfe herüber: 

„Daß ftc^ unfrc alte Kraft erprobt, 
1X)enn 6er Sd)lad)truf uns entgegentobt, 
galtet aus in Sturmgebraus ! 
galtet aus in Sturmgebraus!'' 



<Zlaffeiirport 

„Das 5^4^^^ ift eine tDefentli^e t^auptübung 
unö 3ur oonftanötgentCtttTtbilbung unentbe^rlid^." 

3al>n. 

Die 5€<^tluttft gehört 3U 6cn Sportarten, 6le auf eine e^rroürMge (Be* 
f(^t(^te 3urfl(lblt(fen in 6te frü^eften Kinb^eitstage bes Hlenf c^engefi^Ie^tes. 
Cor (Erfinbnng ber tDurfgef^offe luar bas S^roert bie übll^e IDe^r bes 
nicnf^en unb ift fie fotoo^I im Ila^fampfe bes Krieges roie au(^ im rit* 
terli^en Streite bis auf btn heutigen Sag geblieben. 3n Qellas unb Rom 
lernte bie »e^rfä^ige 3ugenb neben anberen fe^r nü^Iii^en £eibesübungen 
au^ bie bamaligen tPaffen führen. (Es roaren bies langes unb furses Si^mert 
unb £an3c. 3n Deutf(^Ianb erblühte ber S^^tfport im Iltittelalter. Die 
Ritter 3ogen mit i^ren Iltannen 3U tEurnieren, auf btntn bie Kunftfertlg* 
leit im (Bebrau<^ oon Si^roert unb £an3e erprobt mürbe, flllerbings fo^t 
man in jenen tEagen auf anbere Art unb mit anberen tDaffen als ^eute. 
ntan foi^t mit langen St^toertem, bie man 3um Seil fogar mit beiben 
Ijänben ^ielt, ober griff mit einem langen, mit ber rechten Ijanb gefaßten 
Si^ioert an unb Derteibigte fi^ linler^anb mit einem fur3en, bol^ä^nlii^en 
Degen. (Es bilbeten fi^ balb S^^terbünbe, beren lUitglieber fe^r angefe^en 
loaren; unb fo mancher bieöere Ijanbroertsburfi^e Derlie| feinen llleifter, 
um ber geachteten 5^^ter3unft bei3utreten. Degen unb 5^öctbarett waren 
bas offi3iene (E^ren3ei<^en ber Stiftet, (Eine befonbere pflegeftätte bes 5^^t* 
fportes rourbe fc^on in frü^efter Seit bie Unioerfität. fjier fanben bie be* 
beutenbften Sti^tUlixex ein großes Betätigungsgebiet, unb gan3 befonbers 
3tDei nieifterfamilien roaren es, bie bie S^^ttunft oerebelten unb umge* 
ftalteten: Kreußler unb Rouj. 3ntereffant ift es, ba^ bas ttalent bes 5^^* 
tens 4^ tu ötefen beiben 5<i^Ht^n 00m Dater auf ben So^n unb (Enlel oer« 
erbte. Dter 5^^tmeifter ber 5^11^1^^ Kreußler unb fpäter oier 5^<^tmeifter 
ber 5o^ttte Rouy roaren ^auptfäc^Ii^ bie Schöpfer bes neueren Se^tfportes. 
(Eine Seit ^inburc^ trat bann biefer Sport ettoas in ben Ijintergrunb unb 
blieb eine Betätigung ber flfabemifer unb ®ffi3iere. (Es ift fli^erli^ ein 
großes Derbienft ber 5ß^tert)erbänbe unb tturnerf(^aften, ben eblen Sport 
au^ loeiteren Kreifen 3ugängli(^ gemacht 3U ^aben; unb auf ben 5^^*» 
böben fie^t man je^t überall ein reges, mannigfaltiges ttreiben. 

Ilac^ ber tÖaffe unterf (Reibet man brei (Battungen: Sti(^*, tjieb* unb 
Sti^^iebroaffe. 

3n bie erftere (Battung gel^ört Dor allem bas Jlorett. Das beutfc^e 
5Iorett — aud^ Stoßrapier genannt — befte^t aus einer etioa 84 — 87 cm 
langen Klinge unb bem (Befaß. Das festere f^at 3um St^u^ ber ffonb eine 
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<Slodt (Sti^IilQtt genannt), eine öie (Slotfe überfponneniie porierftonge unö 
tien auf btefei patlfiftange in bet Klinge fentre^t ftef)en5en (Briff. Dem 
beutfd)en S^oittt ä!)nlld) ift bas italienifd|e, nur ^at es eine längere Klinge, 
flaues Stt(I)blatt unb an Stelle her Pflrierftange einen Bügel, ber bas Vmäf 
greifen ber Jinger geftattet. Das Prinjip aH' biefei Waffen (aud[ bes fron» 
j5fifdten bleutet) ift bei Stog, beffen rötitung burt^ einen häftigen ftus' 
faQ bes rechten $uges serme^rt tohb. tDeiteie Stogmaffen, bie febo^ fflr 
ben Sport nurroenlg in Betraft tommen, flnb bie Canje unb bas für bie 
mobemen^eere fo toi^tige Bajonett. Das Stofefec^ten erforbert mit flus' 
na!)me ber jtoei le^teren IDaffen bur^aus feine befonbeien Köiperfrdfle, 
ftörlt aber benno^ bie ftusbaner unb ffief^itfliififeit in !|eroorrflgenbem 
ITlaSe, iSrögere Beti)eglid)Ieit gegenüber bem tjieb« ift ein Dorjug bes Stic^* 
fe^tens, toenngleii^ fein lEtlernen fd^iiiieriger ift als bie ^iebfed)tfunft. XOä^' 
cenb jebod| bie erftere melir bem Iebl)aften (I!(flratter fübli^er DÖIter ent« 
fpti(^t, ift bie leftteie eine in mittel- unb Horbeuropa nielgefibte Kunft. 

^iebtoaffen finb bas Rapier unb ber Säbel. Das Rapier befte^t aus 
einer geftredten Klinge, ber (Slode, bem (Sriff, ber paiierftange unb einem 
Bügel, ber uom Knopf bes (Briffes — jum Stufte ber ^anb — bis jur 
6Io(fe gefpannt ift; ö^nlid) bef^affen finb bie Säbel, nur t)aben fte anftatt 
(ßlode unb Bügel ein torbät)nIic^es Sta!)lgefle<^t unb jumeift eine me^r 
ober minber lei^t gebogene Klinge. 

Beim ^iebfed|ten entf^eibet oft Körperfroft unb (Brö^e. (Ein f(^mä^' 
tiger, no^ fo hinftgefibtei 5«d)ter mirb gegen einen bebeutenb größeren, 
ftärleren (Segner feiten etmas ausrtd)ten. jumal bie Derteibigung nit^t toie 
gegen ben Sti^ burd) einfaii^ De<fung, fonbern burc^ einen (Begen^ieb aus- 
geführt toirb. n)er alfo bie grögte Ausbauer unb ben 
miiifiiinfion Ann beflgt, trägt legten dnbcs ben 
)on. (Eine Kombination beiber 
;ten ift bas Qiebftidife^ten. (Es 
mit bem Degen unb pallaf^ 
|eftll)it, bie ebenfo luie Säbel 
beut finb, aber eine gefkecfte, 
reite Klinge ^aben. Bei ibrem 
IBebraui^ roei^felt Stitt) unb fjieb 
in rafdter Jolge, unb Kunft- 
feitigteit bilbet einen Rus> 
gleid) gegen -bie tnu({)tigen 
Angriffe förpeilid) jibetlegc 
net (Biegner,. 

Der 5e(^tfport ift aI|o — 

toie eben gejeigt — ein fe^t 

oielfeitiger, unb bementfpre* 

dienb ift aud) feinetDirf ung 

Slorettfed^tct. p^ot m. Ruitnbng, Btriin. auf bie ausffi^renben An- 
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ganger. Die ^croorragcnbftc (Eigenfi^aft, 3U 6er 6as Sed^ien erjie^t, ift 
ber niui 3ft es an unb für fl^ fi^on etoas (Ebles, eine tDaffe 3U tragen, 
fo gehört es auö) yxx gans befonberen Pflicht bes tDaffentrSgers, fein S^ioert 
in (E^ren führen 3U tonnen. Da toäre {eber 5ur(^tgebante eine S^mac^. 

Aber ni^t nur ber VXnt allein toirb bur^ ben S^^tfport geförbert; es 
toirb au(^ x>ox allem ein tiarer, fii^erer Blid, raf^es ^anbeln unb Deuten 
geübt. 5är mi^ bebeutet bie gegnerifi^e Klinge ben S^Iüff el 3U einem Rätfei. 
3^ laffe tein fluge oon i^r; jebe Beioegung, jebe leii^te Ileigung ift für 
mi^ ein Schritt oortoärts 3um (Erraten bts gegnerif^en Angriffes, auf btn 
man \\ii bann leitet oorbereiten tann. Unb es gibt fo Derfi^iebene (Begner: 
5e^ter, bie es fi(^ 3um prin3ip gemalt fiab^n, immer in btn gegnerifi^en 
Angriff ^inein3uftogen. 0ber fol^e, bie fi(^ gegen einen Angriff btdtn unb 
bann ftänbig fofort na(^f(^Iagen. Anbere roieber tämpfen o^ne |ebe Regel 
unb Xogit — bas finb bie gefä^rli^ften ©egner. Der gefi^ulte $t6)itx ift 
getöo^nt, Angriffe naturgemäß 3U beclen unb toieber eine georbnete Offen- 
fioe 3U ergreifen. Der Ilaturalift, toie man ben regellofcn 5^ter nennt, 
l^at aber nur bas eine 3iel, auf irgenbeine Art bem partner beisutommen. 
Rleift lämpft er ungeftüm unb unüorfii^tig, fo bag man taum meig, mM^t 
von ben Dielen feiner Blögen man benu^en foll. Da ^eigt es: f^arf fe^en, 
tiar beuten, fi^nell^anbeln ! 

XDie 3u allen Dingen, gehört au^ 3um (Erlernen bes 5^<^tens Ausbauer 
unb Slti^. Diel ^ilft allerbings bie eigene Körperoeranlagung. (Es gibt £eute, 
bie tonnen f6)on fechten, foioie fie 3um erften Rtale eine tDaffe in bie tjanb 
nehmen. Das finb meiftens bie geroanbten unb fc^nellen Sed^itt. Anbere 
tDiebet erlernen esft^roerer; fie finb bie ruhigen, befonnenen, aber bcsbalb 
buri^aus nl(^t fdjle^teren $td]iex. 5tül^cr roar es eine 5orberung bes Selbft» 
er^altungstriebes, mtnn man fot^t. 3cber tDanberer trug fein S^roert fjeute 
ift es ein ritterliches Spiel. Unb u)irtlid| ein unoergegli^ ritterlicher Anblitf 
tDar für mi^ einft ber Augenblicl, als naö) langem Kampfe bie Rlcifter 
i^re Difiere 3urü(ff(^Iugen unb ber Beflegte bem Sieger bie tjanb 3um (Blü* 
wunf^ barbot. 

Bogcnf^ie^cn. 

„Sinb Körper unb <5eift mit Kraft unb (5en)anbtl)ett 
ausgeftattet, f verlangen fie nac^ anftrengenöen Übungen 
unb finöen i^r Vergnügen in bem, mas ben meiften Hten» 
fc^en f^toer unb mü^eooll erfii^eint." 

Dauib f)ume. 

(Es gibt tDO^I taum ein Sportgerät, bas fo allgemein betannt unb oer« 
breitet roäre, wie Pfeil unb Bogen, benn man trifft taum einen Rlenf^en, 
ber nid|t in.irgenbeiner Seit Pfeil unb Bogen ge^anb^abt ^ätte. Dabei ^anbelt 
es fi(^ aber in ben allermeiften 5äIIen um ein bloßes Kinberfpiel, benn bas 
Stiegen unb treffen mit pf eil unb Bogen ift eine fo fi^toierige Übung, baß bie 
meiften, bie fi(^ barin oerfü^en, fe^r balb abgefd^rectt roerben. 
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dixii i>ie (Berate unb bie 

Art, fie ]u f)anbf)abeit, 

fitib bei emftliaftem Bogen- 

fliegen oerfdfieben uon benett, 

bie beim Kinbeifpielseug üb* 

lid) finb. Der Bogen, ben ein 

Spoitsmann gebraui^t, ift 

meift etiDos länger als bct 

Sd)üge f elbft, oft aus foftbaren 

auslänbif<f)en tiol^em tunfb 

Boll jufammengefeftt, unb fo 

ftatt, bog man aÜe Kraft on* 

wenben mug, um il)n ju ff an* 

nen. IDti!)renb bteKinberbeint 

Spielen mit Pfeil unb Bogen 

ben Bogen meift toagete^t 

not fid) I)int)iitten unb bann 

ben Pfeil jKoifi^en Daumen 

unb Zeigefinger faffen, ift bies 

beibes bei fai^gemäfeem (bebxcaiij bes Bogens untunli«^. Itlan tonnte näm» 

tirf) einen Illätmerbogen auf biefe Weife webei nteit genug Dor fid) noif) feft 

genug Jfolten, um einigetmafien melt bamit 5U fttfiegen, unb fönnte aut^, 

toerni man bIo|| mit Doumen unb Seigefinget ben Pfeil anfofete, bie Seljne 

toum ein toenig anhielten. 

Der Sportsmann mu^ atfo eine ganj anbere Stellung unb tjaltung 
einnet|men, als ifjm aus feinen Jugenberinnetungen geläufig mar. lEr fteUt 
fid) mit ber linlen Sd|ulter gegen bas 3iel, fo ba^ beibe ^üfee auf ber Cinle 
ju fielen lommen, bie 00m Stanbort bes Sdjü^en noc^ bem Sielpunfte ^in« 
fü^tt. Die Sfifee fte^en mäfeig gefpieiat, beibe feft auf bem Boben. Dann ftretft 
ber SdfÜ^e bie Knie ^anb, mit ber et ben Bogen am iBriffe in fentrec^tet 
tage ^ält, nai^ linls aus, greift mit ben brei erften Jingcm on bie Seljne 
unb jiefjt nun, tnbem er jugleit^ ben Unten flrm oöllig ftte^, bie red(te 
^anb bis unter fein Kinn jutüil, roobei bet Bogen fo i»eit gefpatmt niitb, 
ba% bie Spige bes Pfeiles auf bem Knödel bes linfen Zeigefingers yx liegen 
(ommf. Daju ift bei einem ItTännerbogen eine 3ugfraft oon 20 bis 30 kg et* 
forberlii^, fo bafe td|on eine beträt^tlidie Bnftrengung baju gehört. Um jugleid; 
btn Pfeil glatt genug abfd)ie6ert ju tonnen, barf übetbies ber S^üge nur 
bie oberften Singetglieber auf bie Se^ne legen, er barf fie eben nur mit ben 
Singetfpi^en faffen. IDenn er nun, noc^bem er mit Sußetfter ßnftrengung 
ber 5ii9«häfte bie nötige Spannung bes Bogens erreiiiit Iiat, aud] fein 
3iel gut gefagt ^at, täfet er bie Siitgetfpiften obgleiten, unb im felben Augen- 
btid finb beibe flrme »on bem 3ug, ben fie ausübten, entlaftet, Sio^bem 
bürfen fie ni4t im minbeften jufammenfaljren, fonbem nameiitlid) bet linte 
flrm mu6 ben Bogen ftarr gleich einem Sfi^raubfiod Ijalfen. Das erforbett, bog 
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iex ganse Körper von ben $%tn ouftoärts f eft unb unbeioegli^ bleibe. XDer 
bies t)ennQg, ^at bann bie 5i^^ube, feinen Pfeil 20 m ^o(^ 90 m toeit bur<^ 
bie £uft faufen 3U fe^en unb ben bumpfen Klang 3U ^ören, mit bem er in 
bie S^eibe einf^Iägt. $üx ben, ber bie eble Kunft erft erlernen toiD, feien 
im folgenben bie nötigften flnioeifungen gegeben. (Es empfiehlt fid^, mit 
einem ni^t 3U ftarfen Bogen bie erften Derfuc^e 3U matten. Der Bogen ift 
im ungefpannten Suftanbe faft ober gans gerabe. (Eine Seite ift fla^, bie 
anbere runb. Die flache Seite Reifet ber Rücf en bes Bogens unb foll 
bei ber Spannung bes Bogens bie flußenf eite bilben. (EinBogenbarfimmer 
nur in ber ri^tigen Ri^tung, b. ^. mit bem Rüden na^ äugen 
gebogen tx) erben. Qier !ann insbefonbere bei t)Iämtf(^en Bogen lei^t ein 
Segler gemalt roerben, -benn biefe »erben meift fo gearbeitet, bag fie im 
Ru^e3uftanb eine oerfe^rte Krümmung ^ben, bamit fie in gefpanntem 3u« 
ftanb um fo grögere Sd^neDhaft enttoicieln. Rlan mug bes^alb btn Bogen, 
el]e man 4^n biegt, barauf anfe^en, loeli^es bie fla^e Seite, ber Rüden, ift, 
unb i^n, u)enn er oon felbft mit bem Rüden ^o^I fte^t, erft bis 3ur (Beraben 
unb bann roeiter bis 3ur Spannftellung bur(i|biegen. Der (Briff bes Bogens 
ift ni^t genau in ber BTitte, bamit ber Pfeil, ber über ber ^altenben Ijanb 
liegt, ungefähr in bie Rlitte bes Bogens lomme. Das längere Stüd bes Bogens 
^ei|t ber obere, bos für3ere ber untere flrm. fln bem unteren (Enbe bes Bogens 
ift bie Se^ne o^ne Knoten bur^ eine lei^t auflösbare Derfc^Iingung befeftigt, 
fein oberes (Enbe ftedt bur^ eine Schlinge am oberen (Enbe ber Se^ne. Die 
Se^ne ift etwa eine tjanbbreit für3er als ber Bogen. Um ben Bogen 3um 
Stiegen bereit3uma^en, mug bie Se^ne au^ am oberen (Enbe bes Bogens 
befeftigt »erben, inbem man ben Bogen biegt unb bie Schlinge ber Se^ne 
in bm oberen Kerb bringt. Dies roirb nun folgenbermagen gemacht: Rlan 
faßt ben Bogen mit ber rechten fjanb am (Briff, ftemmt bie 3nnenfeite bes 
regten Su^es gegen bas untere (Enbe, bre^t ben Bogen fo, bag ber Rüden 
na^ re^ts fie^t, unb f^icbt bie linletjanb, bie mit ber IjanbiDur3eI ettDa 
5 cm unter ber oberen Schlinge ber Se^ne gegen ben Rüden bes Bogens 
gefegt roirb, fo fräftig na^ linfs, bog ber Bogen burc^ ben Drud ber linfen 
^anbix)ur3el unb bes regten Süßes 3ufammen mit bem (Begen3ug, ben bie 
rechte tjanb ausübt, gebogen roirb. 3nbem er \i6) biegt, führen bann ber 
Daumen unb Seigefinger ber linfen Ijanb bie Sd^linge ber Se^ne in ben 
oberen Kerb bes Bogens. (Es fällt anfänglich f^ioer, auf biefe Art ben Bogen 
3U fpannen, befonbers roeil babei bie 5tnger ber linfen tjanb fit^ frei mijffen 
beroegen fönnen, roä^renb mit ber f)anbu)ur3cl ein fräftiger Drud ausgeübt 
toirb. €s ift aber 3U raten, bag man fi(^ biefe Betoegungen einübe unb ben 
Bogen auf biefe tDeife fpamte, roeil, roenn man anbere Ijtifsmittel antoenbet, 
3.B. ein Knie gegen ben Bogen brüdt, an3Uleid)t ber Bogen serbro^en roerben 
fönnte. 

3ft ber Bogen befpannt, fo fagt man i^n 3um Schießen mit ber linfen 
tjanb in ber Rlitte, ^ält i^n erft toagerc^t oor fi^ ^in unb fc^t einen pfeil, 
ben man mit ber rechten tjanb in ber RTitte ergreift, mit bem Kerb (ber 
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„nod" bes Pfeiles) auf bie Se^ne, fo, bag er ettoos obetl^alb bes (Griffes 
an ben Bogen angelegt toerben ifann, mo i^n ber 3eigefinge*T ber Itnten f}anb 
. Dorläufig feft^ält. Dann ftellt man fi^ in bie oben befi^riebene Stellung, 
ftredt ben tinten Arm auf ba$ 3iel 3U, f agt mit bem legten (bliebe bes 3eige« 
flngers ilber, mit ben legten (bliebem bes IHittet unb Ringfingers unter btn 
Pfeilnorf an bie Se^ne, lägt ben linfen Seigefinger 00m Pfell ^erabgleiten, 
roobei ber Pfeil auf bem Knöchel bes Zeigefingers liegenbleiben mug, unb 
5ie^t bann bie re^te f}anb unter bas Kinn. f}ierbei pflegt bem Heuling ber 
Pfeil oon ber linten f}anb absugleiten. Ulan fann bas oer^inbem, inbem 
man ben Pfeil etroas feft 3tDif(^en bie Spieen bes regten Seige* unb mittel« 
fingers Hemmt, bie i^n bann gegen bas IlTittelftücl bes Bogens anbrürfen. 
Beim flnsie^en foll bie rechte Ijanb unb ber rec^e Unterarm eine gerabe 
£inie bilben, es f ollen roeber bie Sittg^tgelenf e (mit Ausnahme ber legten) 
no6) bas tjanbgelenf gebeugt fein, unb ber rechte (Ellenbogen muß in S^ulter» 
^ö^e gehalten toerben. • 

Dag nun ber Schuft fein Siel treffe, tann man auf 3U)ei oerf^iebene Arten 
erretten. Die eine befte^t barin, bog man ausprobiert, ujo^in ber Pfeil bei 
einer beftimmten tjaltung fliegt, unb bann bei 3une^menber Übung unb (Er* 
fa^rung biejenige Haltung ansune^men lernt, bei ber ber Pf eil bas 3iel trifft. 
Ulan fagt babei einfa^ bas Siel ins Auge, unb rietet ben Bogen unb ben 
Pfeil naii bem (5effl^l. (Ein ameritanif^er Bogenfi^ü^e, Ulaurice ([^ompfon, 
empfiehlt, um biefe Art tErefffunft 3U erlangen, eine möglii^ft große Sd|eibe 
gan3 naf^t auf wenige Schritte, auf3uftellen, unb fi^ fo lange 3U üben, bis 
man fe^s Pfeile ^intereinanber in einen Heineren Umfreis auf bie Illitte 
ber Sd^eibe fd^ie|en lann, unb bann fe^r allmä^lt^ ben Äbftanb ber S^eibe 
3Uj)ergr86em, 

Die anbere Art, mit Pfeil unb Bogen fein Siel 3U treffen, beruht auf 
bem Difieren mit bem Auge. Sie ift Diel leit^ttr 3U erlernen unb gibt beim 
Si^eibenfi^icßen beffere (Erfolge als bie erfterroä^nte Art. Sie beftc^t barin, 
bai man bas Wintere (Enbe bes Pfeiles mit ber rechten f}anb an eine gan3 
beftimmte Stelle unter bas Kinn 3ie^t, in ber es grabe fenhec^t unter bem 
re(j^ten Auge liegt. Dann oifiert man längs bes Pfeiles über beffen Spi^e 
hinweg naif btm 3iel. Auf biefe tDeife ift es 3iemli^ leiti^t, mit leibli^er 
(Benauigfeit in ber Richtung auf bas 3iel 3U fi^ießen. Anfanger pflegen 
freili^ meift Itnfs oorbclsuf^ießen,. toeil fie bie re<^te Ijanb im Augenblidf 
bes.Sd^uffes naö) rechts fortsie^en, tooburc^ bas Wintere (Enbe bes Pfeiles 
nai^ rechts ge3ogen toirb, fo ba^ bie S^ugri^tung lints am 3iel Dorbeige^i 
Diefer 5«^ler läßt fi^ bur^ 3tDei Ülittel belämpfen: l.tltan ftellt ben 
regten $\x^ toeiter rüAuärts als ben linfen, fo baß ber Körper fi(^ ftarl 
linfs toenben muß, bamlt ber Itnfe Arm in ber Richtung auf bas 3iel ge« 
ftredt toerben fönne. 2. Rlan f^tebt bie reifte Ijanb toeiter unter bas Kinn. 
tDenn auf biefe tDeife bie richtige Richtung bes S(^uffes erreicht ift, muß bie 
richtige Ijö^e ausprobiert toerben, in ber bie Pfeilfpi^e gehalten toerben muß, 
bamit ber S^uß trifft. Auf größere (Entfernungen fliegt ber Pfeil natürli^ 
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m(^t gerabe, fonbern fentt fi(^ ^erab. XDie ftart. er fi^ fenft, ^angt t)on ber 
(Bej^toinbigteit, olfo von ber Starte unb S^nelltraft bes Bogens unb Dom 
(Betont bes Pfeiles ab. Au^ wenn man ben Bogen einmal etwas toeiter 
an3ie^t als ein anberes IHal, trifft ber Pfeil bas erfte VXal ^ö^er, bas smeite 
TXlal niebriger. Deshalb ift es gans befonbers f^ioer, beim S^ieften bie ri(^» 
tige tjö^e 3U treffen. Ulan ift faft ganj aufs probieren angeroiefen, 3umal 
toenn man bie (Entfernung bes 3ieles ni<^t genau lennt, (Eine befonbere 
S^iDierigfeit befte^t für bas Schießen auf Heine (Entfernung barin, ba% ber 
Pfeil, roenn fein hinteres (Enbe unter bas Kinn gesogen ift unb feine Spi^e 
mit bem 3ielpun!t 3ur Dedung gebraut toirb, ni(^t auf btn 3ielpun!t 3U, 
fonbem barfibenoeg gerietet ift, unb stoar um fo piel, toie ber f}d^enunter« 
f^ieb 3tx)if(^en Auge unb* unterem Ranb bes Kinnes ausmalt. Um alfo ein 
nahegelegenes 3iel 3U treffen, mu^ man bie Pfeilfpi^e Diel tiefer fenlen, 
als ber Derbinbungslinie 3n)if(^en fluge unb Sielpunft entfprii^t Der Bogen» 
f ^ü^e befinbet fi^ hierin in ber £age eines Bü^fenj^il^en, ber mit ^o^emDifier 
auf ein na^es 3iel f(^ie|en voiü, unb ber bas Siel „^0^ auffi^en laffen" mu|. 

Um feine £eiftung im Si^ieften abft^ä^en 3U tonnen, muß man feine 
Übungen nai^ ben Bebingungen einrichten, bie oon anberen, ettoa von ben 
(Englänbern, eingehalten toerben. Dort fi^iegt man auf S^eiben r>6n 120 cm 
Dur^meffer auf 50, 60, 80, 100 tjarbs, ober, ba 1 tjarb = 0,91 m, auf 
45, 54, 72, 90 m. Die (Englänber fi^ießen je brei Pfeile na^einanber, 
ge^en bann naäf ber Scheibe,* um bie Pfeile ^eraus3U3ie^en, unb fliegen 
von bort aus auf eine stoeite S^eibe, bie am erften Stanbort aufgefteKt ift, 
iDieber surürf. Dur^ bies Ijin» unb fjerfi^iefeen roirb Seit gefpart, roeil man 
immer nur einen ©ang brauet, um bie Pfeile roieber in bie fjanb 3U be- 
tommen; es liegt aber eine (Erfi^toerung barin, roeil bie Bebingungen für 
bas Sielen unb treffen meift nic^t für beibe Richtungen bie gleichen finb. 

Da es ni^t überaÖÜbungspIä^e gibt, auf benen man 90 mmeit fliegen 
iann, unb ba au^ nur geübte Bogenf^ü^en auf biefe (Entfernung eine leibliche 
flnsa^I tEreffer ersielen tonnen, ^at ber Deutf^e Bogenbunb bie au6) in Sxanb 
rei^ übli^e (Entfernung oon 50 m angenommen, unb bei einem XDettfi^iegen 
12 mal je 3 Pfeile, ^in unb ^er gef^offen, als Bebingungen aufgefteUt 
Ir!Z Das blofte S^ieftenna^berS^eibe, roie es im oorf te^enben bef (^rieben 
ift, mag too^I bem, ber es ni^t üerf u^t ^at, langmeilig erf feinen, unb bas roürbe 
es au^ roo^I ix)irtli(^ fein, roenn nidjt jeber elnselneS^uß eine befonbere Kraft» 
leiftung unb tDillensanftrengung erforberte. Dabur(^ aber geroä^rt ieber.ein» 
jelne Schuft eine befonbere Befriebigung. Ulan barf bas Stießen mit Pfeil unb 
Bogen ni(^t mit bem Stiegen mit ber Bü'^fe ober mit ber flrmbruft oer» 
gleichen, bei bem ber Si^ü^e ni^ts 3U tun ^at, als ben S(^ug 3U lenten. Beim 
Bogenfd^iefeen ift eben au(^ ein 5^¥f<^ii6 ^i^ Kunftftücl, unb tein gan3 leichtes. 

flugerbem befc^räntt fi^ bas DergnügeUt bes Bogenfc^ü^en nic^t allein 
auf bie Übung in S(^eibenfd^ie6en. Stießen im (Belänbe auf beliebige 
Siele ift 3um minbeften eine fe^r erquidfli^e Sutat 3U ben Reisen einer ge« 
iDö^nli^en tDanberung. Ulan lefe, was (Eclermann in einem (Befprä^e mit 
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(5oet^e über biefe Dergnügung fagt. 5^tner ift taum 3U glauben, tote üiel 
bie Bef^äftigung mit pfeil unb Bogen an geiftiger Anregung gemährt. Un« 
3ä^Hge Rebetoenbungen, Diele Sagen unb gef^i^tlii^e Überlieferungen, alle 
Beriete über pfeilfunbtge UroöHer, bie einfi^Iägigen Si^ä^e ^iftorifi^er unb 
et^nologif^er Sammlungen, oor allem eine erftaunlic^ gro|e 3a^I Don 
tDerf en ber bilbenben Künfte, erfi^einen bem ange^enben Bogenf^ü^en plö^« 
1x6) in gan3 neuem £i(^te. Unter fünf Bilbmcrf en; bie ben Ijof ber national» 
Cjalerie in Berlin f(^mü(fen, finb brei, auf benen Bogen bargeftellt finb! 
Übrigens gibt es nod) eine Art, fi(^ als Bogenfc^ü^e 5U betätigen, beren 
Rei3 allgemein anertannt ift, nämlic^ bie 3^9^- (Dbglei^ es in (Englanb unb 
Deutf^Ianb Bogenf^ü^en gibt, bie bie 3ogb auf oerf^iebene Arten IDilb 
mit Pfeil unb Bogen erfolgreich ausgeübt ^aben, i\ai bo(^ too^I nur ein ein« 
3iger Kulturmenf^, nömlic^ ber f(^on oben ermö^nte Ameritaner Ulaurice 
tE^ompfon, mirtli^ planm&gig längere Seit feinen Lebensunterhalt auf biefe 
IDeife gewonnen, tt^ompfon ift ein begeifterter £obrebner bes Bogens als 
3agbu)affe im (Begenfa^ Jum S^uergeroe^r, beffen Knall alles IDlIb in weitem 
Umfreifc oerf(^eu(^t. 5^^öi(^ ift es f(^u)erer, mit bem Pfeil ein Stürf IDilb 
3U treffen, als mit ber Kugel ober gar mit S^rot, bafür aber fann man ni^t 
feiten eine ganse fln3a^I Pf eilfi^üff e nac^einanber auf basfelbe Stüd tDilb tun, 
o^ne es 3U oerfc^eu^en. 3^benfans ift es unglei^ poetifc^er, mit bem leichten, 
geräuf^Ios arbeitenbenBogen gegen bietEiere bes n)albes aus3U3ie^en, als mit 
einem oon tDiffenfd|aft unb tted^nif aufs ^öi^fte oerfeinerten Ülorbinftrumeni 
Sun Beften berer, bie als bisher Unfunbige es einmal mit bem Bogen» 
fliegen oerfu^en motten, feien ^ier no^ einige Angaben über bie Be» 
l^affung ber erforberlid^en (Berätf^aften angefügt, flis befte Be» 
3ugsquene in Ilorbbeutf^Ianb ift bie 5itma (E.Ij.S^ü^e, Berlin, Ko^ftr. 35, 
3U nennen, bie ftänbig ein oer^ältnismägig großes £ager belgif^er unb eng» 
lif^er Bogen unb Pfeile Dortätig ^ält. (Ein Bogen oon 30 — 40 Pfunb (eng* 
Iif(^) ift felbft für einen fräftigen lltann 3um Anfang ftarf genug. Der preis 
eines folgen Bogens ift eima 1 — 20 Ularf. Don Pfeilen foll man nur jol^e 
gebrauchen, bie roirtli^ oodtommen grabe unb au^ feft genug finb, um 
beim Sdjiegen grabe 3U bleiben. Billige Pfeile finb nii^t gut, unb gute Pfeile 
finb ni^t billig. IHan mug minbeftens ein falbes Du^enb ^aben, toeil fie 
3lemli(^ lei^t Derloren ge^en, 3erbre^en, ober fonft unbraudjbar werben. 
Brauchbare Pfeile foften 1 — 3 RTarf bas Stütf. Seinen muft man ebenfalls 
me^r als eine ^aben, fie Koften 1 — l,5011tarl. £eberftulpen, um bas linfe 
fjanbgelenf oor ber Se^ne 3U fc^ü^en, Ijanbf^u^ ober 5ingerpl(^en, um bie 
Singerfpi^en ber rechten Ijanb 3U fdjonen, lann man, wenn man fie ni^t 
faufen will, bur^ eigenes 5oI>tilat erfe^en. Köcher ift nic^t unbebingt er* 
forberli^, ebenfowenig eine Scheibe, obwohl für ftänbige Übungen bie fäuf* 
liefen Si^eiben je^r angenehm finb. Scheiben oon 60 — 120 cm Dur^meffer 
foften etwa 8 — 25 Iltarf. Übrigens fann fi(^ ber ange^enbe Bogenf^ü^e, 
wenn er fonft einige Ijanbwerfsgef^idflld|felt befl^t, fämtll^e (Berätf^aften 
für feinen Sport eigen^änbig ^erftellen, was für oiele befonberen Reij ^at. 
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DdS Deutf^e Staöton. Hus: Das Deutf^e Staöion, Sport unb (Eurnen in Deutf^Ianö 1913; 

(Aug. Re^ets berlag, Ct^arlottenburg.) 



Das Dcutfdjc Staöion. 

„(Eine foI(^e fportltebenöe, fr&ftige unö 
tDo^I6if5ipIinterte 3ugen6 berechtigt 5U 6en 
f^önften f)pffnungen für 6te 3u!unft 6es 
beutf^en Öaterlanöes!-' 

KaiferlDil^ednll. nadi 6er StabiontDei^e, 

Auf tnätftfcftem Sanbe, umtaufest t>on ben Sölixtn bes (BrunetDalbes, 
ergebt fic^ ein ftolser Bau: bas Deutfc^e Stabion. 

nOer auf langfam abfaüenbem PtomenabentDeg butc^ bas ^etrlic^e (Btfin 
bes Parts bie bämmtigen Überfü^rungstDoIbungen, bm ftiloollen (E^ren« 
^of unb bie le^te Säulenhalle üt^erfc^teitet, ber fte^t gebannt in ber oon 
(Dft nac^ nOeft geftrectten, toeit über 300 m langen unb faft 200 m brei« 
Un getoaltigen Arena, bie ftufenförntig mit i^ren Si^rei^en in mächtiger 
Kuroenfc^tDtngung auffteigt 3ur grünen Slaije ber Rennbahn unb bes am 
grensenben OOalbes. Slaift borifc^e Sempelbauten, im Süben bie ^ö^er ge« 
legene Kaiferloge, im llorben bie jurücttretenbe Sc^roimmfportanlage, geben 
bem toeiten Runb ein ftimmungsoolles ar^iteftonif^es Bilb, bem ein feier« 
lieber R^qt^mus inneroo^nt. tTur (Eif enbeton ift oertoenbet ; aber in feinem (Emf t, 
in feiner S^Iic^t^eit toirft er einbrutfsooll für benSinn unbStoetf bes Stabions. 

Aue (Erfahrungen finb nu^bar gemacht, fo bag bie Anlagen l)ö(^ften 
fportlic^en Anforberungen entfprec^en. Am ßu^t ber Si^rei^en jie^t ein 
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Runbgang ftc^ ISngs 5er hellgrauen, 9 m breiten, 666 Vs m langen, in ben 
Kursen 4 m auffteigenöen 3ementrabrennba^n ^tn. Daneben ftretft fic^ öie 
fc^roarje, magig über^ö^te Afc^enba^n 5er £öufer, bie bei 7,5 m Breite 
600 m lang ift Sie umf^lie^t ben grünen 3nnenraum, beffen Ijauptteil 
oon 70x110 m oom Sufebaüplafe belegt ift, roö^renb in ben Segmenten 
ber (Querfeiten bie Sprung* unb IDurfbalinen angelegt finb. fln ber Horb* 
feite ift bas Amp^itl)eater unterbrochen, unb im offenen Rec^tetf bas 104 m 
lange, 22 m breite, 2 — 4,7 m tiefe Sc^roimmbaffin l^inausgefc^oben, an bm 
Sc^malf eiten flanfiert oon touc^tlgen Kolonaben, bie im 3nneren Unterfunfts» 
räume für bie IDettfdmpfer bergen. 

Dlefe Stätte beutf c^en Kampfes f oll jugleic^ eine Stätte beutf c^er Kunft 
fein. nOerte Don meifter^anb grüben oom (Eingang unb Dom (E^ren^of, tote 
einft im ^eiligen Ijain Don Olqmpia. 

D)as bief es Stabion roin unb foll, bas l|at ber tatfräftigfte 5örberer 
feiner (Errichtung, Staatsminifter oonpobbielsti, ausgefpro(^en: „5ür 
bie 3ugenb foII es ein Sielpunit fein, es foII 3u i^rem (E^rgeis merben, in 
i^m Siegesru^m unb bie fd^lic^ten Preife ju erringen, bie ber beutfc^e Sport 
jum Anbenlen an erfolgreiches Kämpfen gibt. Unb ju garten Kämpfen 
fon bie 3ugenb geführt merben. OOer nic^t burc^fte^en, bie 3ä^ne auf ein* 
anberbeigen unb aus bem erfc^opften Körper ein Ce^tes ^erausl)oIen fann, 
ber roirb es nie ju etwas bringen: nic^t im Stabion, nid^t auf ber Renn* 
bal)n bes £ebens. OOer nie (Belegenl^eit jum fc^neibigen, energifc^en I}an* 
beln ^at, ber oerlemfes; mtx nic^t 3U OOagemut ersogen wirb, bleibt etciig 
hinter bem (Dfen; wer nic^t als 3üngllng mit feinen flitersgenoffen fämpft, 
pngt an lllutters Sc^ürse fein £eben lang. Darum alfo brauchen wir Sport 
für unfere 3ugenb fo notwenblg wie bas Hebe Brot, unb bem Sport f^ahtn 
wir eine Stätte bereitet, fo fcftön wie feine anbere auf ber D)elt. Dafe in 
i^m unfere ^eranwai^fenbe Ittännerfc^ar 3U häftigen unb tüchtigen Dater* 
'lanbsoerteibigern ^eranwä^ft, bas oerfprec^en wir uns Dom Deutfc^en 
Stabion," 

Sc^Iieglic^ fon uns bas Stabion ber 5^ftort ber großen Rationalen (Dlqm* 
pif(^en Spiele unb im 3ctl^tel 916 ber 3ntemationaIen(DIt)mpifc^enSpieIe fein. 
Dag fic^ in i^m bas beutf^e Doltsbewugtfein träftige unb in fiegreic^en fport* 
liefen Kämpfen btn DöHem ber (Erbe bie BDu^t beutf^er Kra^ Mar »erbe, bas 
ift bie leftte unb ^ö^fte Hufgabe, bie ficft im Deutfc^en Stabion erfüllen foII. 

flm 8.3uni 1913 würbe bas Stabion geweiljt. Das beutf c^e (Eumen unb 
ber beutfc^e Sport vereinten fic^ 5ur Ijulbigung Dor unferem Kaifer, ber in 
fünfunbswansigjä^riger Regierung ber 3ugenb in D)ort unb ttat ben IDeg 
jur (Ertüchtigung bur^ Spiel unb Sport gewiefen ^at. „OOir muffen eine 
häftige (Generation ^aben!'' So ^at ber Ijerrf^er einft bei ber (Eröffnung 
ber Sc^uHonferens gefproc^en. Die Ijeerfc^au über bie l^eranwac^fenbe (Be* 
neration dm Sage ber Stabionwei^e ^at bem Kaifer geseigt, bag feinem 
nOillen freubige (Erfüllung werben foH. Kraftvoll unb lampfesfro^ sogen 
breigigtaufenb fportgeftä^Ite 3ungbeutfc^e bal>er, bie DreimiHionenarmee 
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unferes ttumms unb unferes Sports oettötpemb. Doran f^ntten bie 3e^n- 
taufenb, bie bie Tua^äfe Humerfdiaft, bie iyas (Erbe 3al}ns in fi^meteT Seit 
gelautet unb gemehrt Ijot, entfonbte; Cet(^t' unb Si^iuetatlfleten, Sc^nimmet 
unb Rabler, ttcntiis» unb JugbaHtpieler, (Eis- unb S(^nee[^uI]Iäufer folgten; 
unb ben Befi^Iug bilbeten bie im Deutf^'f1Iabeniif(!)en Bunb für Leibes- 
übungen oetelnigten tumenben unb fportenben Qo(^f<i^uHoTpoiationen unb 
•oeTeine, unb ber 3ungbeutf(^lanbbunb mit 3ungen unb Dtäbels aus 
3ugenbi»e^r unb pfabfinbeift^aft. 

S^oif umriffen etftonb nun ein Bilb i)t\\eTi, voas tEumen unb Spott 
moDen unb leiften. Smei Kompanien bes (5orbelorps fütfrten im <Es!ala' 
bieten bos tEumen in militöiifd)» flnmenbung.Doi: iibeT (Kraben, IDall 
unb Qfltbe I)inn3eg ftürmten fie in flottem tauf. Unb bann tumten unb 
fpielten oc^t^unbett Stauen unb Ittäb^en, jroeitaufenb Berliner 3ungen 
boten in fportgeteditem Cauf ein buntes Bitb metbenbet niannI(oftigIeit, 
Athleten rangen, Dtele Qunberte non lEumem jeigten il]te Jrei' unb (Se* 
räteübungen unb Pqtamföen, Sd)mimmet Übetboten fi(^ in trefflii^en Spring» 
leiftungen, ein ITlannfdjaftsrennen btai^te ben Rabfport jut ffieltung, unb 
im Stafettenlauf moßen fi^ 3üngliii9e ous allen (Bauen bes Baterlanbes. 
ftm gleii^en lEage burften unfere Ruberer oor bes Kaifers flugen tämpfen. 

So e^rte Deutfd)Ianbs 3ugenb il}ten Kaifet. Unb fünoa^r: menn im 
goigen Oaterlonb unfere 3ungmannfd[aft fo ^erannjS^ft — (o fto^ in 
3ugenbluft unb 3ugenbltaft, fo beutft^ in RittetlicEfleit unb SiegtoiDen — , 
bann tonn fte bas IDott, mit bem bos Stabion geneigt mutbe, .ftolj ^Inaus' 
Jubeln: 

ailejeit bereit für bes Reiches ^etrtiditeit! 

fUijei^en &es DenlfdimHei^nusfii^uffes für (Dl^rn* 
pif(^« Spiele fILi oielftltlge fpoctiidie Celftungcn. 
(lHS;„I>aiD<uttiMStilti«a'', H-Rt^csDcTlag.cqarlottmbuni. 
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Der Sport ^at, insbefonöere in btn 
legten 3a^ren, eine ftarfe Citeratur ge« 
seitigt, von 6er 

Dr. S. TDeiPein un6 Prof. Dr. 
(E. Hotl}, BibItogrq)^ie 6es ge- 
tarnten Sports, ^rsg. oon ber 
3nternationQlen f)t)giene » Hus« 
fteüung Bresben, 
eine umfaffenöe, toenn auc^ feinesroegs 
lücfenlofe, ^ufammenftellung^gibt. Hu« 
geröem enthalten regelmögig Überfic^ten 
über bte auf 6em (bebiete 6er £eioes« 
Übungen erfd^ienene £iteratur bie 
3Q^rbü(^er bes Sentralausf^uffes 
für t)o(!s« unb 3ugenbfpiele (im 
folgenben 3. H. abge!ür5t) 
unb für tl)re befonberen 3n)eige 
3a^rbu(^ ber tEumfunft 

3a^tbu(^ bestDinterfportes(U).3.) 
3Qi)rbu^ bes Deutfc^en Sd^roimm- 

Derbanbes (S.D.jf.) 
3Q4rbu(^ berDeutfAenS^XDimmer« 

fdjaft (S.3.) 
£an)n«tEennis«l)anbbu(^ (C.tT.l).) 
unb ä^nlt^e DeröffentU^ungen foroie 
bie toeiter unten genannten 3eitf(^riften. 
Itadifteljettb finb lebiglidj foId|e — 
öorroiegenb neueren — Schriften aufge- 
führt, bie ber Herausgeber auf (brunb 
eigenen Urteils empfehlen ju iönnen 
glaubt. _ . ^ 

Sammelioefle. 

fl. Se^nnonn unb p. 5. VO. ITtei^nen : (Eur* 
ntn unb Sport an beutfc^en Qo(^« 
f(^ulen. €in Hppell an Deutf(^Ianbs* 
Stubenten unb bie, bie es einft werben. 

3ungbeutf(^lonb 1913 (abge!ür3t:3gb.). 
Kalenber bts 3ungbeutf^Ianb«Bun« 
bes, ^rsg. oon H. Ilorbl^aufen. 

H.norb^aufen: Sport unb Körperpflege 
(obgefürat: Sp. U.K.). 

Q. Hai)bt (in (bemeinf t^aft mit (E. o. Sd^tn» 
denborff unb 5. H. Sdjmibt): 3.a.; 
(bis 1913 22 3oljtgänge). 

Spemanns (bolbenes Bu^ bts Sports. 
(Eine Qausfunbe für {ebermann (ab* 
gefürat: (5.B.). 

Deutf Ae5u6ban-3ci^rbü(^er (abgefürjt: 
5.3-)» ^^s 1912 neun 3ö^^9änge. 

HtI)Ieti!»3o^rbü(^er (abgefürat: a.3.); 
bis 1913 neun 3tt4tgönge. 

Mgemefnes, Begriff, Bebeutung. 

Hbolf Sriebri^ t)er3og 3u Ittedlenburg: 
(Treibt Sport! (Ein XDed« unb IHa^n- 
ruf an I)eutf(^Ianbs 3ugenb. 



£ulu oon Huen^ag: Sport unb Sport« 

Ii^!eit. (Ein et^ifc^es Problem im 

Sport (5.3.1911). 
(Carl Diem: Das prinjip bes Sports 

(H. 3. 1912). 
5rei^erroonber(5oI^:3ungbeutf(^Ianb. 

(Ein Beitrag 3ur S^ctge ber 3ugenb« 

pflege. 
Robert Qefner: Schule unb Spiel (5.3. 

1911). 
Huguft Qermann unb (E. Ko^lraufc^ : Hat« 

geber 3ur (Einführung ber Dolfs« unb 

3ugenbfpiele. 
Hobert Qeffen: Sport. 
Serbinanb f)ueppe: Über btn Sportbe« 

griff (5.3.1911). 
3ugenbpflege « Hrbeit. I. (Teil : Der Kie- 
ler 3w9^wbpfleger«Kurfus 1912. 
Hubolf Kappe: Dom TDefen bes Sports 

(a. 3. 1910). 
— Sportli^e Huffaffung (H. 3. 1913). 
KonrabKo(^ : (Ersie^ungjumlHuteburd^ 

tEurnen, Spiel unb Sport, bie geiftige 

Seite ber teibesübungen. 
fl.£uerffen: XDinfe für bie IDaljl eines 

Sports (S. D. 3. 1910). 
TD. IHaleffo: Hotmenbigfeiten (H. 3. 

1913). 
Karl IHöller: Deutfc^es Hingen na^ 

Kraft unb S(^ön^eit. 
Sriebrid) IHünter: Kultur bes £eibes. 

IDege 3ur f}ebung ber Dolfsfraft. 
Generalmajor Heuber: DieBebeutung ber 

Dolfs« unb3ugenbfpiele für bielDe^r« 

haft bts beutfdjen Dolfes (3. H. 1910). 
aifreb Ho^n: (Treibt Spoiil (Ein Huf 

an unfere beutfc^en 3ungen. 
Q. Hat)bt: Die beutfc^e 3ugenbfpielbe« 

n)egung na^ btn (brunbfö^en bes 

3entralausf(^uffes für Dol!s« unb 

3ugenbfpiele. 
(E. oon St^endenborff : Über nationole 

(Er3ie^ung bur^ £eibesübungen. 
0. Sdjendenborff-Qeinri^ : Hatgeber 3ur 

Pflege ber !drperli(^en Spiele an btn 

beutfd|en l)o(^f(^ulen. 
Sd|mibt«inöller-Habc3U)ill: St^ön^eit 

unb (bi)mnafti!. 
S.a. Sdjmibt: Sport unb Dolfsgefunb« 

^eit (5. 3. 1910). 
Sd|mibt«(brünbler: (Eine gefunbe 3«' 

genb: ein n)ebrfräftiges Dol!. 
(T^eoborSorber:3ugenbfport(5.3.1912). 
aifreb Steiniger unb (bröfinBoubiffin: 

Begriff, (Entmidlung unb Bebeutung 

bes Sports ((5.B.). 

11* 
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H.$trelbt(^: Der Sport im (Eralc^ungs* 

roefen (5.3.1911). 
TDeljrfraft 6urdj (Er3tcljung, Ijrsg. von 

(E. von Sc^endenöorff un6 Q.£oren3. 
<&eorg XDenb'erot^ : (Er3iel)ung jum Sport 

(a. 3. 1909). 

— Sport unö (Erstehung (5.3- 1910). 
€. IDürtentberg: Sport unö Kultur (5.3- 

1910). 
H.Sanber: Die £eibesübungen unö i^re 

Bebeutung für 6ie (5efunbl}eit. 
m.Söarsft): Sport unbSportbetrieb. (Ein 

Bettrag 3ur nationalen (Er3iel}ung 
foioie 3a^lrei(^e Hbl^anölungen in ben 

3. a.-3tt^^&ü<^«"- 

Hnatomfe, p^i^fiologfe, Qi)gfene. 

(5. Biebenfapp : (Einflug bes Sports auf 

btn Körper (Sp. u. K.). 
H. bu Boi$«Hei)monb : p^t)fiologie bes 

ITIenfd|en unb ber Söugetiere. 
<b. Bufd^an : Sport unb Qer3. 
Hobert Reffen: Qi^giene ber Betoegungs« 

Organe ((b.B. ber (befunb^eit). 
Serbinanb Queppe: ()i}giene ber Körper« 

Übungen. 
Qt)giene bes Sports, ^rsg. von S. IDeig« 

bein. 
art^ur ntanioi^ : a.3. 1907, 1908, 1913 ; 

5. 3. 1910, 1912. 
3.111arcufe: Ijiigiene bes Sports ((b.B.). 

— Körperpflege burdj D)affer, £uft unb 
Sport. 

p. ureigner : Hationelle Cebenstoeif e {Sp, 

u. K.). 
Q.Sac^s: Bau unb (Cötigfeit bes menft^« 

Iid)en Körpers. 
5. a. S(^mibt : Unf ere Körper. Qanbbu(^ 

ber anatontie, p^i)fiologie nnb Qi)« 

giene ber £eibesübungen. 

— p^t)fiologie ber £eibesübungen. 
— (EintDiriungen unb (Erfolge berCeibes« 

Übungen. 
a.Smit$: Sport unb Qer3 (a.3. 1906). 

— Sport unb aifo^ol (a.3. 1911). 
(Ernft Sc^ottelius: Sport unb Qi|giene 

(S. 3. 1911). 
3un^: 3ur p^i)fioIogie ber Spiele unb 
£eibesübungen (3. a. 1912). 

tei^tat^letif. 

atl|lettfia^rbü(^er (9 3a?|rgonge). 
3n biefen n, a.: 
a. abra^om: Disfusioerfen (1911). 

— Dom Kugelftofeen (1912). 
0. Bäurle: Dretfprung (1912). 

in. Berner: Start unb Starter (1910). 



Q. oon Bönning^aufen : Qürbenlauf 

(1912). 
H. bu Bois«Hei)monb: Die oIt)mpif(^en 

Übungen als Iltag ber fötperli^en 

Sö^igfeiten (1910). 
ßonnsBraun: DerStil bes £auf ens(l 910). 
Iil. Bruftmann: 3ur tEec^nii bes £auf« 

fports (1908). 

— 3ur tLtd^nii ber at^Ietif(^en Übungen 
(Si^nellauf, Qürbenlauf, Qod^fprung) 
(1909). 

— Qürbenlauf, Stab^o^fprung (1910). 
(Carl Diem: ()od)fprung (1910). 

— (Bepadmärfdie (1907). 

— U)ert unb €r3ie^ung ber 3ugenbab* 
teilungen (1908). 

— anleitung 3ur Deranftaltung at^le* 
tifdier XDettfämpfe (1908). * 

— tDalblauf (1910). 
(C.5ran!: Das Starten (1908). 
o.Bei)enborff : (bepädroettmarfdi (1911). 
Hubolf Kappe: Aftlfetif(^er tPert ber 

£eid|tatl|letif (1912). 
ßans Kaltsü: TDeitfprung (1910). 
H.pafemann: Stab^o(^fprung (1912). 
3. IDai^er: U)urf- unb Stofetraining 

(1912). 
R.XX)al!er: Kunft bts Sprintens (1910). 

Qans BorotDÜ: (Querfelbeinlaufen. 
liX. Bruftmann: 0li)mpif(^er Sport. 

(Theorie, (Ce^nt!, (Eraining unb tEafti! 

ber oli)mpifd^en Sport3U)eige. 

— ©li]mpifd|es (Erainierbud|. 

TD. Dörr: Die beutf d)en XDurf Übungen. 
Kurt Doerrt): £eid)te at^leH!. 

— £aufen unb (5el)en (Sp. u.K). 

f) ermann Kul)r: Stein« unb Kugelftogen. 
rOil^elm ntaleffa: £ei(^t.otl|letif (3gb.). 

— unb aifreb Ra^n: (Einführung in bie 
at^letü. 

3obannes Runge: £ei(^tat^Ieti!, tErai- 

nin^, (Eed^nif unb (Eafti! bts £aufens 

unb Springens. 
5r. Sd|lüter: IDas mug ber £äufer oon 

feinem tEraining toiffen? 
(Eugen Sei}bolb: Der £auf als £eibes* 

Übung unb XDettfampf. [werfen. 
3- tDai^er: Dislus« unb Sc^leuberball« 
XX)ett!ampf»Beftimmungen ber Deulf^en 

Sport-Be^örbe für at^letü. 
(Eurnf eftor bnung für bie Deutf t^e (Eurner- 

^^^^' Hfiigfampf. 

a.öon (bure^fi : Der Ringf ampf (Sp.u.K.). 
3ofob Kodj: £eljrbu<i^ bzs Ringf ampfes. 
(Ein oollftönbiger £e^rgang. 
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5.U).S(^rötcr: Htljlelif ((5.B.). 
Dictor Silberer: Qanbbud^ 6er Ht^leti! 

nebft einer Anleitung 3Uin Bohren, 
{^etnri^ U)eber: Der grie^tf(^-römtf^e 

Hingfatnpf. 
' 6. 3a6ig: Der Hingfampf. 
H. Sepiin: Der HinQiampf im S^ul« 

unb Dereinstumen. 

lOanbent, Bergfpott. 

tPanberja^rbüi^er (3 3a^rgänge). 
(3n biefen unb in bm 3a^rbü(^ern bes 

S.a. oiel IHoterial!) 
Berg^eil! TEafc^enbu^ für Ilaturfreunbe 

unb Bergfteiger (3 3al)rgdnge). 
H.Hi^ingen: tEed)nif bes Bergsteigens. 
Dr. Brüning : Was i^ bem IDanbem oer« 

bonfe (3gb.). 
CD.Dent: ffod^toutin, f)anbbu^ für 

Bergfteiger. 
(E.Doernberger: Sc^üIerrDanbern. 
S. (Edarbt: Dom3u9«nbtDanbem(3gb.). 
(E. (Enjenfperger, HIpenfaljrten ber 3u* 

genb. 
<E. Soll: XPanbem unb3ugenbrDanbern. 
H. Senbrld): Der IDanberer. 
ff. 6ie^rl: Illit bemlDel^riraftoerein auf 

bem IDenbelftein (3gb.). 
3- 3ttlinger: HIpinismus. (EinHatgeber 

für Qo^touriften. 

— f)anbbud) bts HIpinismus. 
(E.König: alpiner Sport. 
<b.Koffag: (Cumfa^rten u.tEurnerreifen. 
I). Offner: Der Sö^^enfpiegel. (Ein 

tX)anben)ogelbüd)Iein. 
(Ebmunb Ileuenborff: Qinaus in bie 

Seme! U)anberfal|rten beutf(^er3un* 

gen bur^ beutf^e £anbe. 
5. Ranjou): Der Berofport (Sp. u.K.). 
Q.Rat)bt: 5rö^Itd| IDanbern! 

— u. 5- (Edarbt: Das XDanbern. Rn» 
leitung 5ur IDanberung unb dum' 
fal^rt in Sd)ule unb Derein. 

Sd^mtbtiuns: Ko^bu(^ für Bergfteiger, 
(Couriften, Siilöufer unb IDanber« 
oögel. 
, a. Steiniger: Der aipinismus ((B. B.). 

— Der Alpinismus in Bilbern. 

(E. XX). (Erojan: XX)anber!unft— Ccbens* 

fünft. 
(E.XDolfrom: XX)anberoogel Qgb.). 
3figmon6i)>Paulde: Die 6efa^ren ber 

5. XD. Sterf : Das (Eourenfa^ren öes 

Hablers. 
(E.i^.Qäfner : Katechismus für Habfa^rer. 



H. Ko(^Ii(^: Qanbbu(^besgefamtenHab« 
fa^rn)efens. 

— RabfoWpott ((B.B.). 

XD. S(^mibt: Habreigen. jCine Samm- 
lung erprobter Beifpiele. 

— Das Saalfa^ren. (Eine anleitung 
3um Habfal)ren im Saale. 

S^iofmmen. 

« 

3a^rbü(^er bes Deutf^enS^tDimm«Der« 

hanbts (33ct4tgänge). 3n biefen u.a. 
a. Benecfe: DasSd^tDimmeninberSd)uIe 

(1910). 
H. buBois«Het)monb: Die XDirfung ber 

XDafferföIte auf ben Körper (1912). 
6.Bufd^an: Die Bebeutung bes S^roim« 

mens für bie 6efunb^eit (1910). 
(E. (baax^: S^n)immfa^rten (1912). 
ff, Qertoeg^: (EineS^n)immfa^rt(1910). 
t). {^ülfen: S(^n)immt)ereine unb 3ung« 

beutf(^lanb (1912). 
6. XDal3: Die Kunft bes XX)afferfprin- 

gens (1910, 1912). 

3a^rbü(^er ber Deutf^en S(^rDimmer» 

fd|aft (4 3ttljrgänge). 3n biefen u. a. 
(C. Klein: Über basSc^toimmen berSc^ü« 

ler (1911—12). 
5* Klein: Die gefunb^eitli(^en Dorteile 

bts Sc^roimmens (1911—12). 
Q.Hunge:„Stt^tenbe"S(^u)immer(1911 

—12). 
a. Bort^arb : (Training 6es Schwimmers. 
5. Droemer: Hettungsft^toimmen (Sp. 

u. K.). 
5(braf: Schwimmen (Sp. u.K.). 
(E. Klein: Baben. 
XD. Illang: Sd|U)immfport. 
Ilt. Xllari:: Schwimmunterricht in ftöbti« 

f(^en Schulen. 
a.XIe^: Die Bebeutung bes Sc^toim« 

mens (3gb.)- 
(E. Hauf(^: (Training bes S^wimmers. 
5. a.S(^mibt : £ebensrettung bei (Ertrin* 

!enben. 
(5. Zimmermann: Kleine S(^ule ber 

Sd|n)imm!unft. 
allgemeine XDettf t^toimmbef^immungen. 

Hitbent. 

H. bu Bois«Hei)monb: Dom Hubern (3. 

a. 1911). 
f). Borrmann: Kunft bes Huberns. 
B. 0. (5a5a: Der Huberfport (Hiemen« 

rubern, Sfullen unb (Tanoefport). 
— Hubern (Sfullen unb (Training). 
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B.Ku^Je: Sd|üIerTu6em. (5ef(^t^te un5 

Betrieb, 
m. Kempff : 3m Huöerboot nadi Hügen 

Rlloröl^aufen: Dom IDanberrubern 

ögö.). 
Derfelbe: IDanbertubern (Sp.u. K.). 
Q. piatotD: Dom IDaffer ^aben lotr's 

gelernt! (3. H. 1909). 
(D.Huperti: äbungs« unb IDanber* 

boote. 
Derfelbe: 5^^^«^ für TDanberruberer. 
TD. St^etbert: IDanberfa^rten auf bem 
. IDaffer (ST. a. 1910). 
(E.tEür!: Ruberfport (6.B.). 

lOinterfpott. 

€. Burgag: tDinterltd^e Ceibesübungen 
in freier £uft. (Eine Hnleitung 5u 
i^rem Betriebe unb 3U i^rer ©eiteren 
Derbreitung in Sd^uU unb Dol!. 

3al|rbü(^er bes TDinterfports (3 3a^r- 
gänge) (ID. 3.). 

(Eorl3£ut^«r- Der moberne IDinter* 
fport. 

H. Ilolbo: Der XDinterfport, üom ör3t* 
li(^en Stanbpunft beleud)tet. 

f}. Rofeno©: Der XDinterfport. 

Eislauf. 

Pflichtübungen im Kunfteislauf. 
jigurentafcl für 3wgenblaufen. 
Elemente bes Sigurenlaufens. 
(E. Burgag: Hnlage, Pflege unb Betrieb 

oon (Ei$bal)nen. 
5. Dannenbefg: (Ee^nif bes Kunfteis- 

laufes. 
Diamantibi, o. Korper, IDirt^: Spuren 

auf bem (Eife. 
XD. (Jammer: ^isfport unb (Etsfpiele. 
(5. C^elfrid): Der (Eislauf. Pra!tif(^e 

XDinfe für Kunfteisläufer unb (Eis* 

laufoereine. 

— Das Schnelläufen ouf bem (Eife. 

— Das paar» unb (Bruppenlaufen ouf 
bem (Eife. 

— (Eisbüdjlein ber 3ugenb. 

R. Qolletfdje!: Kunftfertigfeit im (Eis* 

laufen. 
U. Salt^oro: Das Kunftlaufen auf bem 

^*f*- SHIanf. 

(Dgl. audi I}oeI, SÜIiteratur bis 1908.) 

Süd^ronü, l^rsg. oon f). Sd)n)ar5tDeber. 
(b, Btlgeri: Der alpine SItlauf. 
a. 5^wörid|: Der Sfildufer. (Ein £eljt* 
unb XDanberbud|. 



tj.Qoef: Dos Sdjiloufen ((5.B.). 

— u. (E. (E. Ridiarbfon: Der S(^i unb 
feine fportlidje Benu^ung. 

-- U)ie lerne ic^ Sc^iloufen? 
S.Quitfelb: Sfilaufen. 
(E. 3. £utl|er: Sfi unb Sfilouf. 
XD.paulde: Der Sfilouf. 
(E. Sd)ottelius: Der Sd)tfport. 
a.XDagner: Süfport. (EinQanbbüd|lein. 
m. IDerner: Sdjülerffifurfe (3. H. 1911). 
m. Sborsft): Slifpdrt. (bcfommelte Huf* 
föfte. 

S^Ifttenfport. 

(E. Burgog: Hnloge, Pflege unb Betrieb 

Don Robelbo^nen. 
K. trogen: Botjerif djes Robeln (ID. 3* 

1911—12). 
ID. Qommer: Sc^littenfport. 
3. Helling: Der Sc^littenfport. 
(E. Peege: Bobsleig^fport (U). 3. 1910 

-11). 
l). RofenotD! Bobsleigh unb Sfeleton. 
a.R3i^a: Der Robelfport mit Berüd« 

fic^tigung ber übrigen Sc^littenfporte. 

— IDie lerne i(^ robeln? 

— Sdjlittenfporte ((B.B.). 

3. Ssäntö: Bou Don Sd)littenbal)nen 
(ID. 3. 1910— 11 unb 1911—12). 

dumfpfele. 

3a^rbü(^er 3.H.(ieber Bonb!). 
3al|rbüdjer ber (Eurnfunft (73o^rgänge), 

^rsg. t>on Dr. R. 6afd). 
Spielregeln bes ted)nifd)en Husfc^uffes 

bes 3.a.. f)eft 1, 3—8, 10. 
(E. Sift^w : Kompffpielbu^ für (Eurnoer* 

eine. 
(E. Kol)lrauf (^ : Beioegungsfpiele. 

— Jötberung ber IDe^rfroft burdj 3^* 
genbfpiele. 

— unb ITtorten: (Eumfpiele nebft Hn* 
leitung ju IDettfämpfen unb tEurn« 
fahrten. 

£). Ropbt: Dölfs* unb 3tt9^w^fpi^I<- 
5. Reinberg: Hnleitung für Bollfpiele: 

Sd)lagball o^ne (Einf(^en!er, Schuft* 
• ball, (Eomburinball 
(D.Rein^orbt: Borlouf (Sp.u.K.). 
£). Ritter: 3ugenb* unb (Eumfpiele. 
H. Schnell: f)anbbud| bes Bollfpiele. 
Q. Sdjröer: Eumfpiele für (Eurnöereine, 

Sptelgefellf d^often, reifere S(^üler unb 

Sd|ülerinnen. 

— unb K. 0. 3iegler: Übungen, Spiele, 
rOettfämpfe. 3ur(Erljöl|ungberu5l|r. 
unb IDel)r!roft foroie jur Steigerung 
bes SeI)Dermögens unferes Dolfes. 
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3. Steinemann : Dos Sdilagballf piel o^ne 
(Einf d^enfer. (Eine Hnleitung für teurer 
unö Schüler. 

H.tX)olter: Das Spiel int S^^i^n. 

Snftbal. 

Deutfdie 5u6ban'3oI)rbü(^eT. 

Sugballregeln 6es Deutfdjen Sugball« 
Bunöes nebft 6en amtlichen <Ent* 
((Reibungen, fowie HntDeifungen für 
Sd^iebsri^ter, Dereinsletter unb Spie« 
ler. 

£. aibert : Dos beutf(^e Sugballfpiel 

Ö9Ö.). 
p. Selber: Der Sufiballfport. 

3. Sd)arf«: Sugball o^neHufne^menbes 

Baues. 

Dr. Q. Schnell: Das Sugballfpiel. 

H. Brennt: Die Hegeln öes l)0(fet)fpiels. 
K.Doern): Canb^ocfet) nebft btn offi« 

Siellen Hegeln bes ^0(fei)fpieIs. 
ff, O. Simon: Qocfet), (Einfül)rung in He« 

geln, tEe^nif, tEaftif. 
S.Stot): Qodei) (S.a. 1910). 

(Eennfs. 

£an)n • (Eennis • 3ö^rbü(^er. 
Zaron • (Tennis « ^anbbüd^er. 
Hegeln b^% £an)n«(Cennis«SpieIs. 
H. 5t^.»-5t<^ö^^'' Unfer (Tennis. 
Hobertf)effen: tEe^nüunbtEahif, Hnlei« 

tungsbu(^ für £an)n«(rennis«SpieIer. 
f)ans O. Simon: (Tennis als Spiel unb 

als Sport. 

Krtdet. 

Hegeln bes Derbanbes Branbenburgi« 

fc^er Baüfpieloereine. 
5. Bortammer: Kridet (Sp. U.K.). 
K. 0. (Eberbad}: (5olf, Krodet, BoidIs, 

Krtdet. 

©olfrcgeln. *^^^' 

K. 0. (Eberbac^: Hafenfpiele I. 

5eli| Sd)mal: (5olf (Sp. u. K.). 

Hugbt). 

(E. U). fioft: Hugbi]*5u6ban (SufebaH 
mit aufnehmen \it% Balles). 

Spielregeln bes Hugbt)>5u6^an'SpieIs. 
Überfetit ü. (E. Ullrit^. 

«sfpiele. 

ID. (Jammer: (Eisfport unb (Eisfpiele. 
(E. 3- £ut^er: Der moberne IDinterfport. 



Die Hegeln bes (Eis^odet)fpieIs. 
ID. Sd)omburg!: (Eis^ode^ nebft btn of« 
fisiellen (Eis^odei)regeIn. 

Habfpfele. 

(D.Kilian: Habpolo (Sp. u. K.). 
TD.Sc^mibt: Das Saalfa^ren. 

tOafferfpfeU. 

S.Droemer: £c^rbu^ bes TDafferball» 
fpiels. 

— Die (Einübung bes IDafferballfpiels 
(S.D. 3. 1910). 

— Das IDafferbalJfpiel i^i^. u. K.). 
rO.Selfd}: 3um XDafferbaUfpiel (S.3. 

1910—11). 
f).£o4: He^baUfpiel (S. 3. 1910-11). 

Croquet Boiols (Bocda). Bafebal. 
tafroffe. 

droquetregeln. 

K. o. (Eberbad^ : 6olf, (Eroquet, Botols, 
Kridet. 

— £afroffe, Bafeball, Damen»Bafeball, 
Hounbers, Kaiferball. 
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Kriegsfpfele. 



H.Qaubolb: Kriegsfpiel (3. a 1909). 
3unge: Hegeln für h^ Kriegsfpiel im 

Slac^lanb o^ne Sd^iebsrid^ter. 
K. Obmann: (5elanbeübungen. 
5. Heimers: Das Kriegsfpiel (3gö-)« 
i. Hoffoto: tTurnfaI)rt$fpiele. 
p. 6. Sd)afer: (belönbefpiele. 
K. (Tittel: Kriegsfpiele. Hnleitung 3U 

Selbbienftübungen ber 3ugenb. 
Das Pfabfinberbuc^, ^rsg. oon H. £ion. 

Seiten. 

a.o.Hltenftein: Der Sec^tfport. 

(B. (Easmir: St6\itx\. (Sp. U.K.). 

(B.Rergfell: Das Sec^ten ((B.B.). 

f)..Kufal|l: Der Sedjtfport. 

— Setzten. 

a.inei)er: Deutfc^e Qiebfti(^-5e(^tf(^ule 

f. leidste Söbel. 
£. Seftini: Das 5«<^ten m. b. Jlorett u. 

b. Säbel, beutf(^ o. Kiefetoetter. 

Bogenf^feftett. 

(E. int)lius : Das Bogenfc^iegen als Sport 
unb 3um 3Q9^9^^^<tu(^. 
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ititunitn Mb Seitf^riften. 

Körper unb (Beifi -- irionatsjdirift für 
bas (Eurntwfen. — Der 3ung6etttfc^* 
lanö-Bunb. — 3ung6cutf(^lan6»Poft. 

— Körperhtltur. — Dcutf(^e (Eurn- 
3ettung. — Sport int IDort. — 3llU' 
ftrterteSport3eltung. — Spiel unb Sport. 

— ^Iluftriertcr Sport. — flfabemifd^e 
Sportblättcr. — Sufeban unb Ztxd\U 
atWeti!.— Der XDanberer.— Der (Eourift. 

— Der IDanbenwgel.— Deulft^e flipen« 
3eitung. — Deutfc^e S^u)imnter-3eitung. 

— Der Huberfport. — Hegatta. — Der 
IDinter. — Deutfc^er XDinterfport. — 
S^nee unb (Eis. — Deutfdje ffodtn* 
Rettung. — Caron-tEennts unb 6oIf. — 
Der Pfobfinber. 

tfon ben niitarbeitern biefes Buches 
erf(^ienen bisl)er u.a.: 

5. Hbra^ant: Hlbunt ber 01i)ntpif^en 
Spiele 1912. 

m. Berner: propaganba (fl.3. 1909); 
Start unb Starter (a.3. 1910); bos 
Sufiballfpiel unb feine 6egner (S.3' 
1910); Werbearbeit im Sport (S.3. 
1911); Dereinspoli«! (H. 3- 1911); 
Sportlidi unb unfportlii^ (H.3. 1912) ; 
Sport unb Stoat (5. 3. 1912); Qumo- 
riftif (^es obn ben (Dlijntpifdjen Spielen 
(a. 3. 1913). 

(5.p.BIaf(^ie: Der Sugballfport in ber 
beutfc^en Kriegsmarine (53. 19101; 
bem Dolfsfport entgegen (S.3.1911); 
bie Beworben unb ber Sugballfport 
(S. 3. 1912). 

Dr. R. bu Bois»Ret)monb: Dom Hubem 
(3.H. 1911); Sport unb Stubenten- 
tum (5.3. 1910); bie oIt)mptfd|en 
Übungen als Illag ber !örperlid)en 
Sö^tgfeiten (H.3.1910); ber (Einflufe 
ber IDafferfälte auf ben Körper bts 
S^wimmers (S. D. 3. 1912). 

(E.Diem: Htljletifialjrbüdier 1906-12; 
Anleitung jur Deranftaltung atljleti« 
fc^er IDettfompfe; Berliner (Cum* 
unb Sportabregbud) ; bie 01t)mpifd)en 
Spiele 1912; bas Deutfd^e Stabion, 
Sport unb tEurnen in Deutfd)Ianb 
1913; 6epä(fmorfc^e(H.3.1907); bie 
©Itjmpifdien Spiele 1906 (H. 3. 1907); 
IDert unb (Er5iel)ung ber 3wgeno- 
abteilungen (H. 3. 1908); Anleitung 
3ur Deranftaltung atl^letif^er XDett* 



ffimpfe (a. 3. 1908) ; Ratfd|löge (H. 3. 
1909) ; f)odjfprung (a.3. 1910) ; IDolb- 
louf (a.3. 1910); bte 0It)mptf4en 
Spiele (a.3. 1911); bas. Redjt bes 
Sports auf lOerbearbeit (5. 3. 191 1) ; 
bas Prinzip bes Sports unb bie Der« 
breitung ber £ei(^tat^letif (a 3.1 91 2) ; 
Stodliolm unb Berlin 1912—1916 
(a.3. 1913). 

S.Droemer: Das tDafferballfpiel (Sp. 
u. K.) ; Hettungsf (^toimmen (Sp. u. K.) ; 
£e^rbu^ bes XDafferBallfpiels; bie 
Siele bes Deutf^enSditoimm-Derban« 
bes (S.D.3.191O); ber ted|nifä|e Be. 

trieb inbenS(^n)immöereinen(S.D.3. 
1910); bie (Einübung bes IDafferball' 
f piels (S. D. 3. 1 91 0) ; Rettungsf djioim» 
men (S.D. 3. 1912). 

(E.Salf : IDanbem unb 3u9^nbs>anbertt. 

(b.f}elfrid|: pra!tifd|e IDinfe für Kunft- 
eisläufer unb (Etslaufoereine; bie 
Dame auf S^littfc^u^en ; bas Paar« 
laufen unb (bruppenlaufen auf bem 
(Eife; bas S^nellaufen auf bem (Eife; 
bas (Eisbüd)lein ber3ugenb; ber(EiS' 
fport in funft^iftorifc^er Darftellung. 

Dr.3.Keljling: Der S^littenfport; U)in« 
terfport im Riefengebirge; eine tDin« 
terfa^rt in Rübe^a^lsReii^; IDinter« 
Photographie. 

Dr.p.RXei^nen: (Turnen unb Sport an 
beutf(^en ffo4)'{6)uUn; Sportlt^e Bil« 
ber, auffä^e unb StuxUttons. 

<B. Riffen: 3ungbeutf^lanb bes Deut« 
f^eii Rabfa^rer-Bunbes (3gb.). 

a.Ral^n: (Treibt Sport!; (Einführung in 
bie atl)letif; Dereinsarbeit für bie 
3ugenb; bie Sörberung^bes 3ugenb« 
fports bur^ unfere Dereine (5. 3- 
1912) ; Konsentration im Sportbetrieb 
(a.3. 1913). 

Dr.(E.S(^ottelius: Sd)ilauf; Sport unb 
t)t)gtene (S.3.1911). 

Dr. (). O.Simon: f)0(fet) in Deutfd)lanb 
(S.a. 1912); (Tennis als Spiel unb als 
Sport; £eitfaben bes (Tennis«Spiels ; 
()odet), (Einführung in Regeln, (Tec^ni! 
unb Zahlt; Cei^aben bes Zanb» 
f^odeq-Spiels ; £eitfaben bes 5^6* 
ballfpiels. 

Dr. K. (Tittel: (Ein Kriegsfpiel (3.a. 
1911); Kriegsfpiele. 
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käuflich. Zn haben in allen gnten Bnchhandlnngen, wo nicht, Tom 

Verlag Richters Reiseführer, Hamburg I, waiihof 



A. 'WundeFliob NaohfolgeF 

Militarellekten -Fabrik 
WJlbelmstraße 22 • BERLIN SW. 48 • Wilhelmstraße 22 

liclerl samlllchc Artikel Ur den Wandersporl als: 

Feldflaschen, Kochgeschirre, Ruck- 
sacke, Zelte und Zubeh&r, Spaten mit 
Futteral, Schlafdecken. 

Preislislen B"''ä und franko. Bei Bestellungen biw. An- 



Cum-, Spiel- und Sport-S^räte 

bezieht man am beeten dnrch die bekannte 

Älteste Kölner Turn-Geräte-Fabrik 

Gegrandet 1844 Fcrd. TH 011)38, KÖllI Telephon A. 6838 

Iileferant vieler BebArdea, Militär, Lehranstalten und Private, 

Preislistea kostenlos. 



Dtrlog »Ott <CarlllItitti(0ttftat» prior) 



Der Ringlampf 

Seine Bcbeulung füt bie 2Tjiet)uiig 

bes DletiF^en unb feine Bel)antilung 

im SijuU unb Deteinsturnen. 

Don £t. 3eplin, 

aumK^rti an Mr Hcoll^ult In «aTtoi. 

mit 62 flbiilbungen. 
preis gel). ITt. I.—, geb. Hl. 1.50. 




3mDerIagDonB.(B.Iaibn<rin£dp3i8>I.BCTlhierfi^ienfoe6en: 



= ein Katalog für = 



£eibe$übungcn, Spiel unö Sport 

entf|alten6 öie gcfamte einfi^Iägige £iteratur 
mit jaljlieidien HbbUbungen unb TCejtproben. 
Kostenlos ju bejietien bur^ jebe Bud)I]ant)lun(| 
oöer Dom Derlag in Eeipjig, poftftrofee 3/5. 



Derlag von B. (5> tEeubner in £eip3i9 nnb Berlin 

3a^tbud| für Dollis« unö 3u9^iiW^I^ 

XXII. Jahrgang 1913 

3n (5emeinf(^aft mit Dr. h. c. <E. o. Sc^enffenborff nnb Santtätsrat profeffor 
Dr. med. ,5* H. Schmitt I)erau$gegeben von 6e^. t^ofrat Profeffor ff. Hat)6t. 

mit 3a^lrct(^en flbbilbungcn. Kart. Itt. 3.— 

Das 3<^4^^ii4 1913 3ei^net fi^ tDieberum ^ur^ einen augeroröentli^ 
reiben 3n^alt aus, öer alle S^^^unbe 6er Dolfs« unb 3ugen6fpiele unb alle, 
bie für eine (Ersie^ung unferer 3ug^n6 im oaterl&nöif^en 6eifte Sinn 
f^abtn, in ^o^em IlTage intereffteren wirb. Hus allen (Gebieten ber tdr* 
perli^en (Ex^xtfyinq unferer 3ugenb fin6 feffelnbe S^ilberungen unb ein« 
ganse Hei^e oortreffliqer Hb^anblungen aus 6er 5«ber befannter Sc^^» 
m&nner vertreten. 3m IHittdpuntte 6es 3n^alts [te^en bie oier h^bzn» 
tungsdollen Dorträge bes t^ei^elberger Kongteffts «Der 3ungbeutf^lanb* 
bunb" von (beneraffelbmarfc^all S^ei^err o. b. 6ol^, ^Die €rtü^tigung 
unferer «rtoerbstätigen 3ugenb" oon brofeffor Dir. med. Kaup, „Die (Er« 
tüd^tigung unferer ST^antn" von 5t&ulein Dr. med. Hlice prof6 unb »Die 
beutf^en f)0^f^üler un6 6ie £eibesübungen" oon (5«!}. IHeb.-Hat profef* 
for Dr. partf<!^ unb Profeffor 3* Qeinri^. Hlle anberen Dorsüge eines gut 
geleiteten 3<t4tbu^es oeretnigt ber neue 3<i4i^gAng, ber fi^ mürbig feinen 
Dorgöngem auffliegt, in fi^: £iteraturangaben, Heinere unb größere Be* 
ri^te aus oermanbten Beftrebungen; in feiner (befamt^eit ein erfreuli^es 
Bilb raftlofen Dono&rtsftrebens, bas Körper unb 6ei|t unb niqi sule^t 
ber (bemütsbilbung unferes Dolfes 3ugute fommt. Den reiben 3n4oilt bes 
Bui^es umf^liegen eine $ülle guter Btlber. 

„prAd|tige Hbbanölungen flbet Ceibesftbungen aller Art, Beriete Aber öie ttAtig&eii öes 
3cntralau$fd»ttftes, eine forgf&Itige £iteratur3ufaininettftenung, neue Spiele, mitteiütngen Aber 
Spielfeffe btiben im iDefent(id|en ben 3nbalt bes trefflidjen Bu^es. mie feine üorgSnger, 
fo ift aud| biefer Ja^^gang eine 5unogrttbe interef fönten unb vertoonen 
materials aus allen Soeigen bes Sportes, namentli<!^ bes 3ugenbfpieles. " 

(BIAtter für baijer. 6i)mnafiaIf^ttIiDefen.) 

Hnicitung für Ballfpiclc 

Sc^Iagball o^ne (Einfc^enfer :: S^uftt^^H :: tEamburinball 

Don Ce^rer 5tiebri(^ Heinberg 

mit 81 Hbbilbungen. Kart. HI. 1.50. 

3n biefer als (Erlöuterung ber Spielr|geln gebac^ten Schrift f^ilbert Der« 
faffer auf 6runb langjähriger (Erfahrungen bie feinen Kampffpiele S^lag« 
ball oI}ne (Einf genfer, 5au|tball unb tEamburinball unter Hnle^nung 
an bie neueften Spielregeln bes (Cec^nifc^en Husf(buffes 
t>om april 1912 (Bonner Bef^lflffe). 3ebe einaelne Hegel i|t im 
tDortlaut gebracht; baxan fcbliegen fic^ bie notmenbigen (Erläuterungen. 
3nsbefonbere roirb bie (Eec^nit ber einseinen Spiele gefd)ilbert, roie fie fi^ 
burc^ einen planm&gigen XDettfpielbetrieb im £aufe bes legten 3<i4t3e^nts 
entroidelt I^at. Sa^lrei^e Hbbilbungen erläutern bie einseinen Hngaben. 

„Der Derfaffer gibt als ein mann ber pra;is einge^enbe €rISuterungen : befonbers loert« 
ooU bflrften einige re(^t gute momentaufna^nten, bie bie ein3elnen Benegungsntotioe nitber* 

? leben, fein. Blies in auem barf man bem ^anbli^en Bü^lein eine entfpre<!^enbe Bea<!^> 
ung in btn Kreifen, bie fflr bie 3ugenbfpiele 3ntereffe ^aben, oftnf^en.* 

(Ceipjiger neueffe na<!^ri<^ten.) 



Derlag üon B, (5, tEeubner in £eip3i9 unö Berlin 

Dos IDanöcm 

Hnleitung 3ur IDanberung unb ICumfa^rt in Schule unb Derein 

Don 
6c^. tjofrat profeffor tj. Rat)6t u. (Dbcrle^rcr 5rtft(E(fat6t. 

3., ertoeiterte Huflage. mit 37 abbilöungen. Kart. lU. 1.20. 

^Das gefdimacboll illuftriertc Bü^Iein gibt ein [e^r aufffl^Iii^ef BU6 oom 
IDanöerit, mit befonberer Berüctfi^tigung öer jugenb. Durd) ben gansen 
3n^alt ber Si^rift ge^t ein ^o^er, oorne^m gehaltener 3ttg, ber bie auf« 
rid)tige £iebe ber beiben, auf bem 6«biete ber S^rberung gefunber Ceibes« 
Übungen fe^r oerbienten Tutoren überall erfennen lögt. Heben bem 
TDertunbSiDectbesIDanbernsrDerbenbieoerfc^iebenenHr« 
tenbesfelben, bie bei TDanb erfahr tenentfteI)enbenSd)iDie« 
rigfeiten, ferner bie TDege 3ur Qebung b.es IDanberns unb 
fd^lieglid) Hatfd^ldge aller Hrt (Dorbereitungen, Suß* 
pflege, Kleibung, Husrüftung, (Tageseinteilung, (Ern.a^« 
rung, €inf e^r, erfte t^ilf eleiftungen, Hlf o^ol uftD.) mit be« 
iD&l)rter Sac^fenntnis befpro^en. Hus bem (5efagten gel)t ^er* 
t>or, bai bie tDertoolle in^altsrei^e Hrbeit 3um Ila^fi^lagen in ber Bi« 
bliot^ef aller S^ntilien enthalten fein follte, bie auf gefunbl)eitli<!^e Cebens» 
fü^rung achten.'' (Kdrperfultur.) 

„IMe beiden auf bem (Bebiete ber Jufltnbpflege f^n riUbmn<!^|! bcitannten Derfaffei geben 
uns ^ier ein Bfl<!^Iein Aber bas Jugenbtoanbern in bie ^anb, bem an Dielgeftaltigkeit bes 
3n^ltt kein anberes gIei<!^&ommt Alle Beobadjtttngen, Anregungen unb Cr* 

{abrungen auf bem Gebiete bes Jugenboanberns fino ^ier in &ber* 
iqtliAer IDeife sufammengeftellt, fo ba^ bie Arbeit ein treues unb erf<^öp« 
fenbes Biib oon bem augenblidtliil^en Staube ber IDanberbenegung in Deutf^Ianb gibt...' 

(„Der p)anberer'', nionatsfc^r. für 3ugenbfinn u. Oanberluft.) 

5rö^Iid) IDanöcm 

Don 6e^. f)of rat profeffor {}. H a t) b t. 

(Empfohlen oom t^ersogL Sä(^f. niinifterium, Hltenburg $.«H., 
Abteilung für Kultu$angelegenl)eiten 

2. Auflage. lUit sa^lreit^en flbbilbungen. 6e^. Kl. 1.—. portiepreife: 
bei 50 (Ejpl. ie m. —.90, bei 100 iEjpl. je HI. -.80, bei 300 (Ejpl. Je VX. —.70. 

„Das ift bas BuA eines alten, erfahrenen IDanbersmanncs, ein Bud| 
»on ber Oeife re<!^ten IDanberns, oon ber S<!^dn^eit unb poefie frfl^* 
liAer, frifAcr IDanberf a^rtcn, gcft^rieben in bem Drange, mitau- 
Reifen, bajgiDas IDanbern mieber ju allgemeiner Sitte sierbe in un- 
terem Do(RC, bem ber IDanbcrtrieb aus ben altgermanifdlen Seiten 
geoiift ni(^t verloren gegangen i|t. Dom 3ugenbiDanbern oor allem fpre<!^en 



oiele Seiten. Raqbt loeig fo man<&es 5effelnbe ju beri<!^ten oon ben oielen IDanber- 
fahrten feiner eigenen Kinb^eit unb lAftt uns fpüren, mie beren reidje €inbrikite no(^ \tkt 
fo bunt unb manniafaltig in feinem Erinnern leben. . . . €s folgen eine ganse Rei^e pral« 
tif^er IDinbe für bie Ausfil^rung oon 3ugenbiDanberfa^rten neSien einer IDflrbigung beffen, 
nms bur<!^ bie oerf^iebenen Dereinigungen, bie bas Jus^nbrnanbern fdrbern unb pflegen, 
bereits geleiftet ift. 3um S<!^lu(^ ioirb man<!^es trefflit^e IDort bem IDanbern €rmad|fener 
genibmet.* (SugoogeC.) 

„€in Sil^ulmann unb ein Deutf^er mit einem marmen Qersen fflr bie Jugenb unb fein 
Dofk, ein IDanbcrer oon klein auf fprii^t 3tt uns. €r fingt ni(^t nur fro^e £ieber, fflbrt uns 
ni(bt nur bur(b bie beutfAen (baut, fonbern er gibt au(b praktifi^e DorfoIAgc 
fflr bie Beworben, fflr bie Sdjulc, bas Baus, bas £eben, fflr bie «e- 
runb^eit, fflr bas IDo^Ibefinben, fflr ben Unterrii^t. €r erörtert bie 
aufnähme bes IDanbems in ben Kreis ber ft^ulifc^en flrbeitsorbnung, gibt Dtittel unb IDege 
an, Q)ie aud^ ade minöerbemittelten Sd^flier aur (teilnähme ^erangesogen n>erben können, 
»ie bie notnenbigen mittel 3u befd^affen finb.' (aitenburger 3eitung.) 



Derlgg von B. (B. C^eubner in teipsig un6 Berlin 

Deutf(^es tDanöcrja^rbud) 

Bericht über Stanö unö Söröcrung öcs IDanöcrns mit bcfonöcrcr 

Berüdfic^tigung bes 3ugenbn)Qnberns. 

{^erausgegeben von 6er Husfunftftelle für 3u9en6n)an6em unter Mtarbeit 
3aVret^er TDanberer 5ur(^ Oberlehrer S^t^^E^c^^bt. 

Dritter 3a^rgattg 1913. Mt sa^Iret^en Hbbtiöungen. Kart IH. 1,40. 

Die IDanberia^rbü^er enthalten bas TDertooIIfte aus bem bei ber TDan« 
berausfunftftelle sufammengeflojfenen IHatertal {ebes 3^4^^ *• tOanberpoefte, 
IDürbigung bes tDanbems in Husfprü(^en, bie IDanberliteratur bes 3<^^tes, 
lleuerungen unb Anregungen auf bem 6ebiete bes S^ul« unb Dereinsioan« 
berns, bas Süt unb IDiber mu auftau^enber Stagen, auf 5al)rten unb 
IDanberungen oon tüchtigen tOanberfreunben (Erlebtes unb €mpfunbenes, 
Stanb unb Sbrberung bes tDanbems unb enbli(^ oielfac^e Hus!unft befon* 
bers für £e^rer unb TJDanberfü^rer tDie: Derjeid^nis gentelbeter Sc^ülerreifen, 
empfe^Ienstoerter lläc^tigungsgelegenbeiten, ber tDanber5eitf^riften u. a. 
€s finb fomit Qanbbü^er für Sc^ulbeqörben, teurer, Deretnsoorftänbe unb 
$ül)rer unb für itbtn, ber für bie IDanberung überl)aupt, befonbers aber 
für bas 3ugenbti>anbern, 3ntereffe ^ai 

„mit groftem ^Bef^iA unö 5feift ifl loieöcnim aUes jufammengetvagcn, loas auf Me fo 
mA^Hg etbl&^enöe IDanöcrlit^ Be^g f^at HUes nxu an neuetungen unö neuen Antegun« 
gen a»f Mefcm Gebiete gebta<!^t t|!, itt gl&(ftli<!^ siifammengcftcflt. Kaum dnc 5rage 5es 
umfangreichen <Beb{etes bleibt unerdtictt. Dasu Irämmt eine anerltenncnsn>ctte unpar« 
teiii^beit, bie fi(^ füt Keine ber beffe^nben (Drganifationen entfdjeibet,. fonbern alle mit 
glei(ber Ciebe umfaftt. Die ^Irei<^ beigegebenen ßbbifbnngen, bie meift auf p^togra« 
p^ifqe Aufnahmen bei IDanberungen jurflcftge^en, er^d^ ben IDeri bes Buil^es." 

(Braunf(^n)eigif<!^c Canbesaeitung.) 
,^bfprfl<fie finb ^eutsutage biHig, unb B&<Qern »erben fie oft mit fatt gcoinenlofer €U« 
unb £ci^tfcrtig&eit erteilt IDenn i<!^ bes^lb €dtarbtt IDanberja^rbucD oon ganzem Qer* 
|cn allen bcnen empfehle, bie für beutfdlef Oanbem £tt|t unb tiebe ^oen, unb menn id^ 
fein Bfld|Iein einen unentbebrli<!^en 5'<unb bes Oanberers nenne, fo mag bas im Qinblidt 
auf manc^ anbere Bu<!^ltritib ni<!^t begeiftert genug ftlingen. Aber id^ filge ^in3U, baft 
in fo cbler. gebUbeter unb fad|n<!^er, babei liebeoolfer Hrt in ben legten 3a$raeDnten &ber 
beutf^ XDanbem ni<!^t gef^rieben »orben ift.* (Der 3ungbeutf<!^ianbbunb.) 

lDintcrIi(^c £cibesübungcn in freier £uft 

((Eis« unb Sci^ilaufen, Robeln ufto.) 

(Eine Hnleitung ju i^rem Betriebe nnb i^rer toeiteren Derbreitung 

in Schule unb Qaus 

Don profeffor Dr. (E. Burgag. 

2., Derme^rte Huf löge, mit 68 Hbbilbungen. Kort. Wt. 1.— 

,,Der Derfaffer ^at feine Aufgabe, in burjen Husfftbrungen ein Bilb oon ber notioenbigkeit 
unb bem IDert, bem Oefen unb ber art ber einseinen £eibesilbungen 3u entoerfen, oor- 
treffli^ geldft unb es oerftanben, bem £efer eine abgerunbete Darftellung ber fport(i<^en 
Betätigungen 3U geben« Der reid^e 3n^alt mie ni<^t ntiitber bie k(are, eiiifad^e Dat^el- 
lung maqen bas Büd^Iein ju einem mertoollen Oegmeifer in ber Oa^I unb 
ber Dur<^f&^rung bes IDinterfports.' (Sport unb (befunb^eit) 

,,Burga6 ^at eine Arbeit geliefert, bie allen Hnforberungen, bie man an einen foti^en £cit- 
faben unb Ratgeber ftellen mag, in ausgejeii^neter IDeife entfpri^t. 3n einer 
kurzen ab^anblung »erben bie geifiigen unb Rdrper(id|en IDirltungen ber IDinterflbungen 
an3le^enb gefdjUbert; au<^ bca Qi^rif^e ftommt ausoiebig 3u feinem Re^te.' 

(Hus ben Jahresberichten über ba» ^db<cc S^ulocfen.) 
,,Das Bfl^Iein ift ansiel^b unb friftf» gef^riebcn unb bann nidjt nur btn »eiteften Dolbs* 
ftreifen, fonbern oornebmli(^ au(^ ben pdbagogen ber Btittelft^ulen marm empfohlen mcrben.* 

(Deutfdle aipcn3eitung.) 



Derlag dou B, (5. tCeubner in Cetpgig utt6 Berlin 

hinaus in öle 5^i^ne! 

3tD€i IDanöcrfa^rtcn öcutfc^cr 3ungen 6ur(^ 6eutf(^c £anöe, 

erja^It oon 

Dr. (E. Itcucnöorff 

ITTit Bud}fd}mu(f oon Karl ITtüI) Im elfter. 2n Ztinmanb geb. HI. 3.20. 

„IDos uns bisher fehlte, öas toar bds erbauliche IDanöerbuc^, bas 3um 6e« 

ntüt jpric^t, öie Qers^n pacEt. un^ in feiiger fPanöerluft fiberfliegen lögt, 

öas <Degenftü({ ^u (Ei(benoorfff<^en ll)anöerliel)ern. (Ein folc^es IPanöerbuc^ 

aber fönnte nur ein Dichter {(^reiben. (Ein 6Iu({ für uns,' ba^ ]e^ öief^r 

Dichter aus btn Heiden öer S^c^^eute erftanben ift. (EöntunöHeu^n« 

öorff, öeffen tlante {'<^on bisher unter €r3ie^em unö tLumtm einen 

guten Klang ^atte, fc^enft uns in öent Bud) »(^inaus in öie 5^^ne' {ene er« * 

feinte föftl^^e 6abe. Der rote S^^^t bti fi<^ butd^ btn Homan ^inöurc^« 

3ie^t, ift öie €r3ie^ung öer 3ugen(> butfii richtiges tOanöem 3U (taten unö 

(bemeinjinn. 3c^ qabe no(^ lein bef Jeres Buc^ fiber ftaatsbfir« 

gerliaje (Er3ie^ung öer 3ugen<6 tn öen Qänl)en gehabt, als \ 

Xleuenborffs n)anoerer3ö^Iungen. Sunt trefflichen 3n^alt tritt 

bie ffinftlerifc^e 5orm öer Üarftellung. Die Sprache ift einfach, fd)Ii<^t unö 

Iorntoollenöet. Sie oereint in gtfidlii^er IDeife Bufd^fd)eit Qumor, tlaumann« 
c^en Sc^mung unö (Ei^enöorfff^e Stimmung. Derftärtt roirö ber Cinörud 
urc^ öie prächtigen Zeichnungen oon Karl ITtü^Imeifter. So meine ic^ 
ni<^t3uoiel3ufagen, n)enni(^öastleuenborfffc^eBuc^a(s 
5as ,l)o^eIieb öes IDanöerns', als öas IDanberbuc^ unferer 
3eitbe3ei(i^ne. (Es mirö feinen piat) finöen unter ben beften <Er3ie« 
^ungsmerfen oer 6egenn)art unb <5en trefflic^ften Büd}em ber 3ugenb« 
Hterotur." (Der IPanberer.) 



IDciterc Urteile: 



»Das t>or uns liegenöe Bucb ift frifc^ un5 (ebenöig gef(i^cieben. . . . Der Oecfaffer oerfte^t 
es oonflglid^^ mit 5er Sd^iloerung 5er eigentlid^n lDan6erfa^rt natunDiffentd^aftU^e un6 
eröfcunoli^e Belehrungen unö ernftl|afte Setra^tungen 3U oerbin5en un5 l|in un5 mieöer 
örollige Streid^e feiner 3ungen oöer anörer Inniger Dlenfi^en einsufled^ten. — Das neuen* 
5orfff(i^e Bud^ birgt fflr (Eltern unö £el|rer eine 5^Ie oon Anregungen. Der marme Qer* 
3enston, 5er es 6ur(i^me^t, un5 öie tatenfreuöige Cuft, 5em Oaterlanöe ein fcraftoodes un5 
»idensftarltes (Befc^Ied^t 3U erjie^en, reiften uns mit fort unö maAen uns öos Qer) marm. 
Tttöä^tt aud^ 5as ftugerliq Ijflbfc^ ausgeftattete Bud^ olele, olele 5'^unöe finöenl* 

(ntonatsfqrift fflr öos tEummefen.) 

»Das finö öie Sauberöinge, öie es öcm öeutfd^en 3ungen, öem öeutfd^en UtSöd^en mieöer er« 
möglici^en, öie Sd^önljeit öes Oaterlanöes, öie Eigenart feiner Bemo^ner kennen 3U lernen, 
öie es i^nen ermöglid^en, öen tCatenöurft 3U ftiuen, öie StSrfte öes lOillens 3U erproben, 
öie lebhafte p^antafie in gefunöe Bahnen 3U lenften. 3&r öeutfc^en (Eltern, gebt 
euern Söbnen unö tCöd^tern ölttet Bud^ in oie Qanö, fie meröen öen 
3nöianerf(4mdltern öen Rfl<&en beeren, fie meröen felber binausör&ngen 3U 
frifd^er IDanöerfabrt, unö il|r meröet eure 5reuöe an i^nen Ijaben, menn fie braun, gefunb 
unö ftarb, an €riebniffen reid^, an C^araftter gefeftigt, surflcbliebren.'' 

(pSöagogifd^es Dereinsblatt) 

»Die $dE)iIöerung ift fo anfc^aulidb, öag öer £efer im (Seifte inmitten öer tOanöerer vi fein 
Dermeint! Sie ift t>om Anfang bis yxm (Enöe im ^d(^ften ntage fpannenö, obmo^I fie nur 
öie mirtlii^en (Erlebniffe mieöergibt. Das Bud^ ift eine gefunöe Xoft für öie 3ugenö, es ift 
unter^altenö unö belel^renö unö fo red^t geeignet, um für öas O^anöem jtu begeifteni." 

(Königsberger t}artungfdE)e Leitung.) 



Derlog von B. (5. tCeubner in Ceipgtg unb Berlin 

* 

(Bclanöcfpicic 

Den Söhnen unferes Daterlanöes 3ugeöad}t von , 
Seintnarlel)rer pauI 6eor9 Schäfer 

3. Huflagc. lUit 18 abbilöungcn. Kart. HI. -.80. 

Die 6elan5efpiele galten fic^ an btn romantifc^-nationalen, öen friegerifd}« 
odltifc^en Sinn 5er Sd^ne unferes Daterlanbes: fc^arfes 6eftd}t, feines 
<5e^dr, Sinn für IDeg unö Steg, Dertrout^eit mit öer Boöenglie^erung unö 
f^nelles 5ure<^tfinl)en in i^r, (Drtsfinn, DorfteUung oon Entfernungen, 
Kartenoerftönönis, felbftönöiges (Entf<^Iiegen innerhalb bes 3beentreifes, 
6er burc^ ben Spieigebanfen gesogen ift, oor allem aber bie ec^te, redete 
Steube am beutfc^en Ittarfd), am Streifen unb Si^meifen, am Sturmlaufen, 
Sc^Ieic^en unb Späten, S^^i^^^ an Husbauer unb (Entbehrungen, tDiUenstlar 
unb "fraftig, sä^ 3U fein, bas ift es, toofür bie beutf<^en Sö^ne mit bem Be- 
triebe ber 6eldnbefpie(e begeiftert n>erben follen« Die beutfdjen Sö^ne 
follen geiftig unb fdrperH<^ me^r^aft loerben. 

„Das Bfi<I^Tein ift eine oertooKe Crgftnsung 3U bem Bud^ über ba% 
B> a n 6 e r n. Der Decf. I)at es unternommen, für öie Husf lüge 6er Sattler im Reifte (Butsmut^ 
unb befonöers Jabnt etoat su f<l^affen, öas ber Unterne^mungsluft Stoff unb Hnregung 
bietet, unb ben flufentbalt im (bei&nbe mit eigenartigem 3n^alte erfflnt. Die einjelnen Dar* 
ftedungen, bie jum tCeu oon ben beteiligten S(i^ülern felbft abgefaßt finb, finb frifcb unb 
onsie^enb gehalten. Das Bfi(!^Iein fei »arm empfof^Ien." Oa^rbud) f. Dolts» u. 3ugenbfpiele.) 

Krlegsfpiele 

Anleitung 3U S^I^^i^Tiftübungen btx 3ugcnö 

ff 

Don Dr. Karl tCittel in Ceipjig 

niit2IHbbiIbungenauf9tCafeInunbeinertDin!ertafeI. 2.^ufl. Kart. nt. 1.20. 

Der IDert bes Kriegsfpiels für bie fdrperlic^ unb geiftige Ertüchtigung un« 
i ferer 3ugenb ift I&ngft anerfannt. Huf ben Erfahrungen, bie bei 3a^Ireic^en 

^ Kriegsfpielen im 6elänbe gefammelt tDorben finb, beru^enb, bietet bas 

Büchlein erprobte Dorfc^Iöge über Hnlage unb Durchführung folc^er Spiele, 
fotoie 36 bem ^fleinen Kriege" entnommene Hufgaben als praftifc^e Bei« 
fpiele. Die smeite Huflage liat mancherlei Derbefferungen erfahren, fo ift 
auc^ in neuen Hufgaben bie Dermenbung oon £uftf<i^iffen als Ertunbigungs« 
mittel angenommen toorben. (Eine IDinf ertafel ift jebem Büchlein als ix>ert« 
DoIIe (Ergdnsung beigefügt. 

„eine Art 5e(bbienftorbnunci für bie 3ugenb bietet basn)i(^tigftefiberHufKI&rung 
unb Sid^erung, Dorpojten, marf^, Kampf unb (Entfc^eibung fonie bas 
n)eitergeben oon melbungen bur<l^ 5lA99<niDinfier (Signalpatr.ouil- 
len). Die Banner- unb 1Dinlterf(i^ule ift beigegeben. Die Ootfcl^riften »erben bur<l^ abbil* 
bungen treffli<!^ft erlSutert. Die mid)tigften <Brunbformen fol^er Übungen finb in einer Sammlung 
oon Hufgaben oereinigt, bie ^auptf5d)Ii(^ bem fleinen Kriege entnommen finb." (KbrperLCrsie^ung.) 

r 
I 

Regeln für 6as Kriegs jpiel im 5Iöd^Ian6 ol^ne Sd^ieösri^ter 

Don Prof. ®. 3unge. ®e!|. lU. —.20. 

Das Hegel^eftc^en mill im 6egenfa^ 3U ben größeren IDerfen oon Sd)fifer unb 
(Cittel, bie oorjugsmetfe für bie £eiter unb Gruppenführer beftimmt finb, bie 
ein3elnen tCeilne^mer in bie n)td[)tigften 6runblagen bes Kriegsfpiels einführen. 



S^tpimmen unb tEumen 

Sd^tDimtnunterrid^t in ftS6tifd)en Sd^ulen. Don X(t,X(tati. 

mit 48 Hbbilöungen. Kart. ITT. 2.80. 

„...(Ein Dorsfiglicl^es Bu<!^r öas id^ mit ftönbig »oc^fenöcm 3ntereffe gelegen liabt. 
So !ann nur öerjenige eine $ad)e f(!^i(6em unb für fie neue 5ceunöe ^u »erben oer» 

Sid)en, 6er mit teib unb Seele öabei ift unö mit i^r unö an i^r grol gemoröen ift 
as Bu^ ift eine n>al)re 5un5grube; es ift bie Sommlung eines praftifers, ber aus 
bem rei(!^en Sdiai^t bts Selbfterlebten unb «erprobten bem 5teunbe ber $ad)e aUes gibt, 
iDas 3ur Durcbfül^rung bes piants nötig ift tlTit feinem pft}d)oIogifd)en Derttanbnis 
^at ber Perfaffer ber fd^mimmlernenben 3ugenb abgelauf(^t, nie es i^r ums I)er3 ift, 
unb mit logif^er Schärfe baut er fein Sqftem auf, bas in gar mand^em oon btn bis- 
l^erigen <BepfIogenI)eiten abmeiert unb bod{ »ieberum fo fur(!^tbar fe(bftDerftönbli(!^ 
erf<!^eint , bai man fdilieglic^ etwas anberes für unmdglid) galten mdd)te. . . ." 

(trtonatsfdirtft für bas tCurmoefen.) 

Sd^tDimmrettundstafel. t)on5.H.S(^mi5t. 6röge 120x90cm. 

Auf Papier lU. 2.40, auf papi)rolin mit (!)fcn m. 3.—, mit 

Stäben m, 3.60. 

„Die profeffor $(!^mibtf(^e S(^»immrettungstafel fü^rt bem Bef(^auer in mufter* 
^after tDeife butd^ llatt Hbbilbungen unb fnappen, Iei<!^t t>erftanbli(^en Zejtt vor Hugen, 
»orauf er als Hetienber oor allem feine Hufmertfamteit 3u Ien!en ^at. Daneben gibt 
fie au^ nod) furse unb bur<!^ joet gleidtfalls gute Abbilbungen Hnleltung 3U ber neuen, 
einfallen ffinftlid)en Htmung. Die (Eafel entl)ält fomit alles, »os für ^fille ber <Ee< 
fal^r 3u roiffen not tut. Hn ber rid)tigen Stelle in ber Babeanftalt aufge^Sngt, wirb 
fie fi(!^er nid)t oerfe^Ien, bas 3ntereffe jebes S^mimmers 3U erregen, unb fo einen für 
oiele unabfelfbaren Itu^en ftiften." (Die Babeanftalt.) 

Der Dovtuviter. Qtlfsbud) für 6eutf(^e$ 6eröteturnen. Don 
K. iriöUer. 4. Auflage. Illtt 140 Abbilbungen. Kart. Itt. 2.— 

„tDegen ber fein burd)ba(&ten ZEummet^obif, bie bas Bud) aus3ei6net, ge^t bie 
Braud^barfeit besjelben über bie Kreife hinaus, für bie es anfongs gebaqt mar. Iti^t 
nur im (Eurnoerein, bem tEumwart unb ben Dortumem, fonbern iebem teurer, 
ber (Curnen gibt, fann ber ,Dorturner' als I)anbbu(b bienen, unb 
iebe Semin arbibliot^et follte btn Dorlurner in mehreren (E^remplaren ^aben." 

(pttbagogifc^e Hefontt.) 

Da$ Keulenfd^toingen. Don K-ITtdller. 3.Huf(age. I1Tit48ab' 

bilöungen. Kart. ITt. 2.— 

„tDer einen fid)eren 5üI)Ter in bas <Bebiet bts Keulenf^toingens braucht, ber nel^me 
bies Bud) 3ur f)anb. (Es bietet ibm in Ilarer anfd)aulid)er tDeife bei fleißigem Stubium 
alles. tDOs il}n befäl^igt, felbft ein genanbter Keulenfd)tDinger 3U toerben. Die 3a^I' 
retten Abbilbungen erläutern ben tCeirt in Dor3Üglid)er tDeife." (ftam^urg.Sc^ttlstg.) 

3et(nminuten«trurnen. (Htntung unö Haltung.) (Eine ^anö- 
rei^ung für öas tägliche (Lumen. Don K. ITT 5 Her. 3. Huflage, 
mit 83 (Lejtbilöern unö 2 ÜbungstabeHen. Kart. ITl. 1.40. 

»Das in neuer Huflage oorliegenbe Büchlein ^at fotool)! in feinem tbeoretifdben (Teil, 
in bem es bie in5glid)teit ber gefunbl^eitlidien Beeinfluffung buT<!^ taglid)e Übungen 
red)t einbringlid) bel^anbelt, als aud) butd^ feine pralüf(^en Hid^tlinien: Sief- 
unb <EIei(^genid)tS', Bruft* unb Hüden«, Baud)* unb ^laufen*, Sprung«, <Bang>, touf« 
unb berul)igenbe Atmungsübungen fe^r rafd) btn Beifall toeitefter Kreife ermorben." 

(Allgemeine Sport'Seitung.) 

Übungen. Spiele. tDettfömpfe. Don Q. Sd}röer unö 

K. 0. 3iegler. IlTit 43 flbbilöungen. Kart. ITt. 1.— 

„Auf 76 Seiten ent^dlt bies ougerorbentlid^ lel}rrei(^e, fürs gefaßte unb bod) in bie 
ZEiefe bes Stoffes einbrtngenbe Bud) alles, toas bie l)erantDad)fenben über bie 
(Befunber^altung il)res Körpers toiffen muffen. 6etDiffenI)afte Untenoeifung in ollen 
£eibesübungen, in Spiel nnb tDettlampf vereinigt \id^ mit tDal|rI)aft n)eifen i)t)gienif(!ben 
Hatfdilägen.'' (Der 3.ttngbetttf(^lanb«BttnD.) 



ausfüt^rlid^er illuftr. Katalog umfonft unb poftfrei 90m 
Oerlag B. (5. Q^eubner in Ceipsig nnb Berlin 
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